Einladung zum 2. Kreuzlingen Marathon 2017

Liebe Lauffreunde!

Ich hoffe, ihr habt in diesem Jahr schon einige Laufkilometer abgespult und sucht noch
nach einer kleinen Herausforderung zum Saisonbeginn. Da hétte ich mal wieder den
Kreuzlingen Marathon anzubieten.

Zweimal sind noch kein Trend, aber doch schon eine Folge. Und zum 2. Kreuzlingen
Marathon 2017 kommt auch gleich eine Neuerung. Wir starten diesmal von der
Schiessanlage Fohrenholzli im Stden der Stadt Kreuzlingen. Dies ist auch ein Startort des
Kreuzlinger Helsana-Trails.

Termin: 26. Februar 2017 Sonntag
Start: Schiessanlage Fohrenholzi, 8280 Kreuzlingen, Schweiz, um 10:00 Uhr
Strecke: Die Strecke folgt dem gelb ausgeschildertem Helsana-Trail, der genau 21.1

km betragt. Der Trail ist zweimal zu laufen. Die Wege ziehen sich
mehrheitlich im Wald und zwischen Feldern hin. Kurze Abschnitte beruhren
oder queren Autostrassen. Es gilt die Strassenverkehrsordnung.

Verpflegung: Selbstversorgung: Am Start kdnnen Getranke etc. deponiert werden. Dort
und bei km 10/30 gibt es Wasser, Cola und Snacks von mir.

Duschen: Das nahegelegene Thermalbad Egelsee in der Gaissbergstr. 6 bietet
nach dem Lauf Gelegenheit zum Duschen (und Schwimmen).

Kosten: Teilnahme gratis

Anmeldung; Telefon: 0041 71 6729875 oder 0049 176 86448332
e-mail: julesjazz@hispeed.ch

Urkunde: Bei Teilnahme von mindestens drei Laufern wird der Lauf als Marathon
gewertet und mit Urkunde (Strecke/Zeit/Rang) ausgezeichnet.

Anmerkung: Versicherung und Haftung fur Schaden geht zu Lasten der einzelnen Teil-
nehmer. Keine Haftung des Veranstalters.

Viel Spass beim Laufen Gerhard Reinhard-Miltz (100 Marathon Club)



