Das TopTriple — Marathon als Dreikampf
Unsere Clubzeitung weist seit vielen Jahren unsere wichtigsten drei Statistiken aus:

Lebensleistung — Zéhler insgesamt
Jahresleistung — Zéhler im Jahr
Geschwindigkeit — Top 5, altersbereinigt

Was lage da naher, als diese drei Kategorien zu einer einzigen Kennziffer zusammenzufassen. Als
Marathon-Dreikampf sozusagen. Das TopTriple ist geboren.

Was habe ich gemacht? Ich habe diejenigen aktiven Clubmitglieder betrachtet, die im letzten Jahr
bei allen drei Wertungen per Jahresende dabei waren. Das waren 261, davon 56 Frauen und 205
Manner. Innerhalb dieser Gruppe habe ich die Platzierungen innerhalb der drei oben genannten
Einzel-Kriterien ermittelt, also dreimal die Platze #1 bis #261. Die Addition dieser drei
Platzierungen ergibt eine Punktzahl der drei fuhrenden Kriterien, den TopTriple-Score.

Sollte also jemand in allen drei Einzelkategorien auf Platz #1 stehen, ergabe dies den
theoretischen Bestwert von 3, sollte jemand in allen drei Kategorien die rote Laterne halten, ergibt
die Summe der Platze 261+261+261 = 783 als hochstmdglichen Wert im Jahr 2025. Der
letztgenannte Wert ist natlrlich variabel, da in jedem Jahr eine andere Zahl von Mitgliedern
meldet. Eine separate Auswertung nach mannlich/weiblich habe ich nicht gemacht.

Schaut euch die Ergebnisse einmal an. Das ist ganz interessant. Wir sehen Namen, die man in
den Top 10 der Einzelkategorien irgendwie vermisst hat. Eben weil diese Athleten viel und gerne
auch mal zligig laufen. Was dann ja wieder ein paar Korner fir weitere Zahler kostet. Der
Marathon-Dreikampf halt.

TopTriple 2025, Platze 1-10

31.12.25 2025 Top 5 TopTriple
Patz m w Vorname Name Gesamt Platz  Gesamt Patz Av Av ag Platz Score
1 1 Ralf Loeber 811 30 76 19 3:07:40 2:53:09 6 55
2 2 Bennie De Vries 1072 15 143 4 4:09:35 3:27:56 41 60
3 3 Bodo Abenhardt 552 49 95 13 3:26:54 2:57:04 8 70
4 1 Sylke Kuhn 880 23 76 19 3:49:55 3:17:30 29 71
5 4 Michael Kiene 1275 7 72 24 3:59:53 3:30:41 46 77
6 5 Ralf Dembeck 754 33 137 6 4:04:34 3:32:58 51 90
7 6 Jobst von Palombini 991 20 48 63 3:30:54 3:02:04 11 94
8 7 Mario Sagasser 1068 16 50 57 3:59:30 3:19:31 30 103
9 8 Manfred Steckel 1009 17 88 15 4:56:14  3:44:02 80 112
10 9 Jirgen Haschen 427 69 55 45 3:56:10 3:11:22 18 132
10 9 Antonio Salvatore 693 38 69 27 4:54:11  3:40:12 67 132

Die ersten drei Herren kennen wir dann doch bereits aus den Einzelkategorien. Ich misste mich
wiederholen, eindrucksvoll! Und das zeigt ja noch nicht mal das ganze Bild. Da kénnte ich jetzt
auch wieder tausend Extrageschichten erzahlen.

In dieser Liga nochmal herausragend Sylke Kuhn. Platz #4 in der nicht nach m/w getrennten
Wertung, und das mit nur einem Punkt Rickstand auf den Dritten. In einer separaten
Frauenwertung hatte sie einen einstelligen TopTriple-Score, die Fihrung sowieso. Da wird einem
schwindelig.

Dahinter, irgendwie hat man es geahnt: Ich kénnte die Namen jetzt nochmal aus der Tabelle
abschreiben, aber das bringt keinen zusatzlichen Erkenntniswert. lkonen im Club sind sie allemal.



Auch als Veranstalter, in der Vereinsarbeit, usw., usw.

Und so wogt das hin und her. Joachim Kortyka rangiert in keiner Einzelwertung oberhalb von Rang
#35, und belegt in der Gesamtschau Platz #12, ist also haarscharf an den Top 10
vorbeigeschrammt. Die Sieger aus den Einzelkategorien teilen sich plétzlich die Platzierung mit
Neumitgliedern oder Mitgliedern, die in allen Einzelkategorien kaum in die oberen 50 kommen. Mal
was anderes.

Rabea Reinhold und Katrin Neugebauer vervollstdndigen das Damen-Podium. Wie gesagt, die
Platzierungen in den Einzelkategorien sind fir die Frauen nicht separat ermittelt, das gilt es bei

ihren Zahlen zu bertcksichtigen. Auch hier summieren sich imposante Einzelleistungen zu einem
noch eindrucksvolleren TopTriple-Score.

Selbstverstandlich kann man nachtelang Utber die Gewichtung der Kriterien und die
Berucksichtigung von Abstanden innerhalb der einzelnen Wertungen diskutieren. Auch das macht
Spal, ich habe auch ein paar Nachte dariiber nachgedacht. Génnt euch.

Unabhangig davon zeigt die Tabelle schon kondensiert auch die Resultate in den einzelnen drei
Wertungen. Und da kann sich dann jeder Betrachter seinen eigenen Reim in der Bewertung der
Leistungen machen, je nach individueller Schwerpunktsetzung.

Viel Spal} beim Stébern!

Jorg
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Jbrg Chittka, Statistiker



