
Anfahrt 

Am Riesenbett 
21521 Dassendorf 

Koordinaten: 53.506922, 10.368984 

Von Nordosten kommend über die A21/B404 bzw. über die A1 bis Bargteheide und ab dort über die 
B404 nach Süden, Abfahrt Grande, dann durch Kuddewörde und Friedrichsruh weiter in Richtung 
Dassendorf.  

Aus Richtung Glinde, K80, und Reinbek/Schönningstedt der L314 über Aumühle in Richtung 
Dassendorf folgen. 

Vor dem Ortseingang links ist die Straße Am Riesenbett und das Ziel erreicht. 

Über die B207 kommend, beim REWE an der Kreuzung rechts (aus Richtung Schwarzenbek 
kommend) bzw. links (aus Richtung Bergedorf kommend) abbiegen. Dassendorf Siedlung 
durchfahren und hinter dem Ortsschild rechts in die Straße Am Riesenbett abbiegen und das Ziel ist 
erreicht.  

Parkmöglichkeiten sind in den blau gekennzeichneten Flächen vorhanden.  
Bitte nicht die Parkplätze vom Golfplatz benutzen. 

 

 
Kartendaten: © OpenStreetMap-Mitwirkende.  

 

Rot markiert ist die nächstgelegene Bushaltestelle, sie ist 300m entfernt. Mit der S7 über Aumühle 
ist die Anreise mit Bahn und Bus möglich, aus anderen Richtungen mit dem Bus. Ob das wirklich 
praktikabel ist, kann ich nicht sagen. Der Bus fährt stündlich, die S7 am WE alle 20min. 

 

  



Streckenbeschreibung 

Gelaufen wird ein Rundkurs von 8x 4,147km und 3x 3,117km Länge, rund um den Golfplatz von Dassendorf. 

Damit kommen wir auf insgesamt 42,527km  
Die Strecke wurde mit dem Messrad STREND PRO vermessen.  

 

Gestartet wird an der Ecke Am Riesenbett/Friedrichsruher Weg. Wir folgen dem Weg am Wald für 1,4km bis zu 
den zwei Bänken und dem kleinen Findling in der Kurve, biegen dort rechts ab, folgen dem Hauptweg weiter 
für 700m und biegen wieder rechts ab. Nach weiteren 600m laufen wir leicht rechts über die Straße in den 
kleinen Weg, dem wir 400m folgen. Am Ende des kleinen Weges laufen wir wieder rechts und kommen nach 
einem Kilometer zu Start und Ziel und zum Parkplatz. 

 

 
Kartendaten: © OpenStreetMap-Mitwirkende. Route erstellt mit BRouter-Web (brouter.de). 

 

  



Dann geht es auf der kleinen Runde weiter, die insgesamt 3x durchlaufen wird.  

Wer das Zählen vergessen hat – ab km 33 befindet ihr euch auf den kleinen Runden. 

Wir folgen wieder dem Weg am Wald, dieses Mal aber nur für 800m bis zur ersten Abzweigung wo eine Bank 
auf der gegenüberliegenden Seite steht. Dort biegen wir rechts ab und folgen dem Weg. Nach 900m geht es 
wieder rechts in den kleinen Weg den wir schon aus der langen Runde kennen und dem wir 400m folgen. Am 
Ende des kleinen Weges laufen wir rechts und kommen nach einem Kilometer wieder zu Start und Ziel und 
zum Parkplatz.  

Diese Runde wird 3x gelaufen. 

 

 
Kartendaten: © OpenStreetMap-Mitwirkende. Route erstellt mit BRouter-Web (brouter.de). 

 

Abweichend dürfen auch 11 oder 12 große Runden gelaufen werden, was dann einen kleinen Ultra mit 45,617km oder einen Ultra mit 
49,764km ergibt. Dies bitte entsprechend bei der Anmeldung und bei der Rückmeldung der Zeiten mit angeben.  
 

Die Strecke besteht zu 50% aus asphaltierten Straßen, die nur selten von Autos benutzt werden. Lediglich im 
Friedrichsruher Weg gibt es Anwohnerverkehr. Weitere 50 % sind Waldwege und ein kleiner Trail, wo es auch 
matschig sein kann. Auf dem Waldweg ist mit losen Steinen und anderen Stolperstellen zu rechnen.  



Alternative Strecke 

 

Ausweichstrecke, sollte der Waldweg wegen Treibjagt gesperrt sein, was 1-2x im Jahr vorkommt, 
aber leider nicht im Vorwege für mich erkennbar ist. 

 

 
Kartendaten: © OpenStreetMap-Mitwirkende. Route erstellt mit BRouter-Web (brouter.de). 

 

Wir laufen den Friedrichsruher Weg hinein und biegen nach einem km links in den kleinen Weg ein, dem wir 
400m folgen. Am Ende des Weges laufen wir leicht rechts über die Straße und folgen dem Weg für 600m, 
biegen dann links ab und laufen noch 300m bis zur Kreuzung. Dort ist Wendepunkt und wir laufen die gleiche 
Strecke wieder zurück. 

Die Strecke von 4,742km wird insgesamt 9x durchlaufen, so dass wir am Ende auf 42,678km kommen.  
Die Strecke wurde mit dem Messrad STREND PRO vermessen. 

 


