1. Tiefsee Tunnel Marathon 12h Lauf

als reiner Selbstversorgerlauf

Termin : Samstag 14.11. 2026

Streckenfiihrung: 65,5 m Pendelstrecke im Tunnel mit 2 Héhenmeter,

das heif3t hin und zuriick 131m

Start-/Zielort: Tunnel Raumerstr. in 45144 Essen
Startzeit: 0800 Uhr
Zeitlimit: 12 Stunden

Zeitnahme: Rundenz&hlung mit Transponder (werden gestellt)



Anerkennung:

Anmeldung:

Teilnehmerlimit:

Duschen/Toiletten:
Verpflegung:
Startgebiihr:
GPS-Track

und letzte Infos:

Parkplatz:

Haftung:

Einverstindniserkliarung:

Veranstalter und

Organisation :

Unabhiingige Zeitnahme fiir Ultramarathonldufer!!
Urkunde per Mail und eine Sammlermedaille vor Ort
Anmeldungen und Abmeldungen

per Mail an michaelscheele-laufen@gmsx.de

mit Angabe von Name, Vorname, Jahrgang und Verein bis 2 Tage vor
Start, keine Nachmeldungen vor Ort

Nach Meldeeingang erfolgt eine Bestiitigung per Mail

min. 3, Mindestalter 18 Jahre , Teilnehmerlimit 20 Personen

leider nicht vorhanden

15 Euro, bitte per PayPal an oben genannte Mailadresse

wird ca.-2 Tage vor Veranstaltung mit Infos per Mail zugesandt

100m von Start und Ziel entfernt

Der Organisator tibernimmt fiir Unfélle und Verletzungen aller Art
sowie Diebstahl oder sonstige Schdden keine Haftung. Der
Teilnehmer erklirt, dass er einen fiir die Absolvierung des Laufs
ausreichenden Trainings- und Gesundheitszustand besitzt. Es gilt die
StraBBenverkehrsordnung. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
Mit der Anmeldung stimmt die Teilnehmerin/der Teilnehmer diesem
Haftungsausschluss zu.

Die Aktiven bestétigen mit ihrer Anmeldung, dass sie damit
einverstanden sind, dass sdmtliche Fotos/Videos, die im
Zusammenhang mit dem Lauf stehen, ohne Vergiitungsanspriiche
genutzt und auch die Ergebnisse verdffentlicht werden diirfen!

Chris von Minden Ultrafriesen e.V.

Michael Scheele 100 MC / DUV

Anmerkung :

Fiir Marathonsammler zihlt die Veranstaltung gemdf; der Richtlinien des 100 MC

DUV Eintriige sind moglich fiir Finisher iiber 45 Km



