Remember Rio 4*

Aus Anlass des 2. Jahrestages des WM-Sieges 2014 schreiben
wir den "Remember Rio"” - "4-Sterne-Deluxe”-Marathon aus:

Am Mittwoch, den 13.07.2016

Um 9:00 h (Frihstart nach Absprache maglich)
Start/Ziel: An der Moorkoppel 12, Kaltenkirchen
Strecke: Marathon = 20 Runden a 2107 m plus Auftaktstiick

Die Strecke ist sehr abwechslungsreich und anspruchsvoll, da auf
Asphalt, Feld- und Wanderwegen u.a. in einem
Wasserschutzgebiet gelaufen wird.

Verpflegung: ldufergerechte Verpflegung


http://www.autovollverklebung.de/FactoryShop/images/product_images/original_images/wm2014_randweiss_verlauf-web.jpg

Startgeld: 7.00 Euro -
Freistart fiir Ldufer im Deutschalnd 4-Sterne-WM-Trikot!

Auszeichnung: Urkunde (Per E-Mail als PDF-Datei) plus
Ergebnisliste

Teilnehmerlimit: 10 Lédufer

Zeitlimit: 6 Stunden plus Toleranz

Meldeschluss: jeweils 24 Stunden vor dem Lauf

Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr an diesem Privatlauf
teil. Er bestdtigt mit seiner Anmeldung in einem ausreichenden
Trainings- und Gesundheitszustand fiir einen Marathonlauf zu
sein. Fir Diebstdhle und Schadensfdlle aller Art wird keine
Haftung iibernommen! Umkleidemdglichkeiten u. sanitdre
Einrichtungen vor Ort; Sanitdtsdienst nicht vorhandenl!

Anmeldungen bitte an gazelle42195@gmx.de :

Bitte gebt folgende Daten an:
Vor- und Nachname
Geburtsjahr

Wohnort
Vereinszugeharigkeit

Wir freuen uns auf Euchl!

Uli und Claudia

Vorldufige Teilnehmerliste:

1. Peter Wieneke
2. Ulrich NiehuB
3. Claudia Erdmann
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