Sonntag, 22.01.2017

1. Tatenberger Bucht Winter Ultramarathon 52 KM
Veranstalter: Rolf Graubner
Startzeit: 9:00 Uhr, Friihstart nach Absprache 8:00 Uhr, Zeitlimit: Zielschluss 16:30 Uhr

Start und Ziel: Beim Bieberhof 5, 21037 Hamburg-Tatenberg, Treffpunkt auf dem
Grundstiick, Einzelhaus

Unkostenbeitrag: 6 € zahlbar am Start

Teilnehmerlimit: 30 Liufer/innen

Meldeschluss: bis 20.01.2017 per Mail an rolf graubner@online.de mit Angabe von

Vornamen, Nachnamen, Geburtsjahr und Wohnort, ggf. Verein und Telefonnummer —
keine Nachmeldung

Strecke: Gelaufen wird ein Rundkurs von 6,5 KM mal 8 Runden =52 KM entlang des
Marschbahndamms - Ortskern Ochsenwerder - Deich Dove Elbe -Tatenberger Bucht-
Marschbahndamm entlang des Kleingartenparks - Start u. Ziel. Die Runde ist an Abzweigen
markiert, es gibt auf Wunsch einen Streckenplan. Ca. 80 % Asphalt, ca. 20 % Wanderweg.
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Support: Pro Runde 6,5 Km gibt es nur eine Verpflegungsstelle (Wasser, Cola, HeiBgetrank,
Kekse, Salzgebick, Schokolade, Bananen u.a.) bei Start/Ziel.

Auszeichnungen: Urkunde und Ergebnisliste per Mail

Anreise: mit dem PKW uiber Ochsenwerder LandstralRe zur StichstralRe Beim Bieberhof,
Parkplatze begrenzt vor dem Haus bzw. in der nahen Umgebung vorhanden. HVV Buslinien
120 und 124 halbstiindlich vom Hauptbahnhof (Fahrzeit ca. 25 min), Haltestelle Beim
Bieberhof - 100 m zum Start Beim Bieberhof 5.

Sonstiges: Toilette und Umkleidemaoglichkeit bei Start / Ziel vorhanden. Duschen in
begrenztem Umfang moglich.

Haftungserklarung, vor dem Start vor Ort zu unterschreiben, sonst keine Teilnahme

Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr an diesem nicht angemeldeten Lauf teil. Fiir
Diebstahl und Schadensfille aller Art wird keine Haftung iibernommen. Dies bezieht sich
auch auf die Nutzung des Grundstiicks und der Rdumlichkeiten des Veranstalters einschl.
evtl. Schnee- und Eisglatte.

Die Aktiven bestatigen mit ihrer Anmeldung, dass sie damit einverstanden sind, dass
samtliche Fotos und Daten (auBBer Telefonnummer), die im Zusammenhang mit dem Lauf
stehen, ohne Vergiitungsanspriiche auf der Homepage des 100 Marathon Club
Deutschland genutzt werden diirfen.

Der Veranstalter behalt sich vor, bei Unwetterwarnung auch beziiglich Schnee- und
Eisglatte, den Lauf kurzfristig abzusagen.

Veranstalter Rolf Graubner, Beim Bieberhof 5, 21037 Hamburg ,Tel. 0163 814 6278 und
040 737 484 96, Mail rolf graubner@online.de
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