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TransEurope-FootRace - Satzunq

»Europa, wir sind auf dem Weg"

TransEurope-FootRace 19. April bis 21. Juni 2003 tber 5230 km
in 64 Tagesetappen

Ingo Schulze, HauptstraRe 52 72160 Horb a. N. Tel: 0049 (0)7451/4615 Fax: - 624756
Email: ischulze@t-online.de  Mobil: 0171 /42 51 435

Manfred Leismann, Hohscheid 4 42799 Leichlingen Tel + Fax: 0049 (0)2174/38464
Email: bumleismann@aol.com

Internet: http://www.transeuropa.de

Art. 1 Organisation

Der ,TransEurope-FootRace" ist als internationaler Wettkampf ausgeschrieben. Die Organisation behalt sich vor,
gemeldete Teilnehmer ohne Begrindung abzuweisen, wenn sie nach Meinung der Organisation fir dieses
Vorhaben nicht geeignet sind. Der ,TransEurope-FootRace“ ist ein eingetragener Verein, unter dem
Vereinsnamen , TransEuropa-Lauf-Verein®. Der Sitz des Vereins befindet sich in Witzhelden.

Art. 2 Beschreibung des Wettkampfes

Der ,TransEurope-FootRace* ist ein Lauf in 64 Etappen. Die Wettkampfstrecke ist etwa 5230 km lang. Der Start
erfolgt am 19. April 2003 in Lissabon und geht Uber Madrid , Paris, Brussel, Den Haag, Berlin, Warschau und
Minsk. Der Lauf endet am 21. Juni 2003 in Moskau. Die Etappen bewegen sich im Schnitt von etwa 80 km pro
Tag. Eine Streckenldangenénderung durch das umlaufen der Grof3stadte ist in Planung! Verpflegung und
Unterkunft der Teilnehmer und Betreuer werden durch die Veranstalter bereitgestellt und sind im Startgeld
inbegriffen. Leistungen fir Betreuer, siehe Art 33. Es ist den Teilnehmern und Betreuern selbst Giberlassen, ob sie
an der Gemeinschaftsverpflegung und Unterkunft teilnehmen. Eine Vergutung der Aufrechnung des Startgeldes /
Organisationsbeitrages kann aus organisatorischen Griinden allerdings nicht erfolgen.

Art. 3 Allgemeine Vorschriften

Der ,TransEurope-FootRace” findet gemaR den Wettkampfregeln und den Zusatzbestimmungen statt, denen
jeder Teilnehmer unterliegt und die er im Zuge seiner Anmeldung anerkennt. Teilnehmer und Betreuer sind
verpflichtet die vorliegende Satzung zu studieren. Die Organisation wird sich stets auf diese Satzung berufen.
Anderungen sind nur von Seiten der Organisation méglich und sind von allen betroffenen zu akzeptieren. Siehe
Art. 7. Die Satzung und weitere Informationen werden in den Sprachen: Deutsch, Englisch und Franzdsische
herausgegeben. Es ist Sache des Teilnehmers sich mit den Inhalten vertraut zu machen.

Art. 4 Teilnahmebedingungen

Zugelassen sind alle erwachsenen Personen mannlichen und weiblichen Geschlechts aller Nationalitaten, die den
Anforderungen des vorliegenden Reglements entsprechen. Die kdrperliche Tauglichkeit muss durch ein &rztliches
Attest, indem der Arzt die Unbedenklichkeit bestétigt, der Organisation bei der Registrierung spatestens in
Lissabon vor dem Start Ubergeben werden. Das Attest darf maximal 30 Tage alt sein, bevor es der Organisation
vorgelegt wird. Siehe Art.28. Der Teilnehmer muss auferdem entsprechende Laufleistungen vorweisen, die sich
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im Ultramarathonbereich bewegen. Die Organisation entscheidet Uber die Teilnahme und bestétigt den Start
umgehend. Der Teilnehmer hat mit der Anmeldung einen Betrag liber 500 € an die Organisation zu Gberweisen.
Mit der Uberweisung des geforderten Betrages ist der Teilnehmer in der Anmeldeliste aufgenommen. Eine
Ruckzahlung dieses Betrages erfolgt nach Ablehnung am Wettkampf. Weitere Grinde behalten sich die
Veranstalter vor. Die plotzliche Streichung des Urlaubes durch den Arbeitgeber féallt nicht unter der
Vergunstigung der Rickzahlung, siehe auch Art. 30. Mit der Anmeldung ist auch unbedingt ein Passbild
einzureichen. Dieses kann nach Beendigung des Wettkampfes von der Organisation zuriickgefordert werden.

Art. 5 Klasseneinteilung
Manner und Frauen werden getrennt gewertet. Eine Altersklassenwertung gibt es nicht.
Art. 6 Wettkampfprogramm

17. April 2003 Anfahrt der Teilnehmer. Unterbringung in einer Massenunterkunft in Lissabon. Die Teilnehmer
erhalten zu gegebener Zeit einen Streckenplan vom Flugplatz LISSBOA zur Unterkunft / Anmeldung.

Die Anfahrt nach Lissabon ist durch den Teilnehmer in Eigenregie zu organisieren. Die Organisation ist fir die
Verpflegung ab dem Abend vor dem Start fir die Teilnehmer und ggf. Betreuer zusténdig. Sonstige Verpflegung
bis zu diesem Zeitpunkt ist Sache des Teilnehmers. Wichtig: Die Anreise der Teilnehmer sollte 48 Stunden vor
dem Start erfolgen. Diese Zeit wird aus unten aufgefiihrten Griinden benétigt.

Registrierung und Aush&andigung der Startunterlagen

Vorlage des érztlichen Attests durch den Teilnehmer (Bei Nichtvorlage erfolgt eine Konsultation beim
ortlichen Arzt auf Kosten des Teilnehmers)

Beziehen der Unterkunft

Einweisung in den Wettkampfablauf

Vorstellung der Presse

Sonstige Kontrollen

Y VY

YV YV

19. April 2003 um 09:00 Uhr ist Start an einem noch nicht festgelegten Platz in Lissabon

21. Juni 2003 Zieleinlauf in Moskau. Die Teilnehmer haben die Gelegenheit die Nacht vom 21./22. Juni in einem
Massenquartier in Moskau zu verbringen. Zuséatzliche Kosten entstehen den Teilnehmern dafir nicht, es sei
denn, dass eine Privatunterkunft, auf eigene Kosten des Teilnehmers, vorgezogen wird. Mit Zieleinlauf und
weiterer Ubernachtung und Friihstiick, am nachsten Morgen in Moskau, endet die Zustandigkeit durch die
Organisation fur die Teilnehmer und Betreuer.

Siegerehrung unter Einbeziehung der Offentlichkeit

Beziehen der Unterkunft in einer Massenunterkunft

Freie Zeit fur eine eigenstéandige Besichtigungstour in Moskau.

Vorbereitung zur Rickreise. Die Riickreise sollte von jedem rechtzeitig geplant werden. Die Organisation ist
hierfur nicht zusténdig.

YV VYVYYV

Art. 7 Anderungen der Wettkampfbestimmungen
Die Veranstalter behalten sich das Recht folgender Anderungen vor:

e Tatsachliche Streckenfiihrung nach Art. 24
Anderung der taglichen Startzeit / Startordnung nach Art. 9 Ort und Ziel bei htherer Gewalt

e Art der Unterbringung nach Art 15

e Anderung der Abstande von Verpflegungs- und Kontrollstanden nach Art 11 und 14
e Anderungen gem. Art 29 Auszeichnungen und sonstige Leistungen der Organisation.
e Charakter der Veranstaltung gem. Art. 3

Art. 8 Identifikationsmerkmale

Jeder Teilnehmer erhé@lt mehrere Satze Starthummern. Die Startnummer ist jederzeit sichtbar auf der Brust zu
tragen. Sollte die Startnummer, bedingt durch schlechtes Wetter, daher, durch Uberziehen einer Jacke, nicht
sichtbar sein, so ist die Startnummer auf Verlangen auszurufen oder zu zeigen. Dieses kann bei
Verpflegungsstellen und sonstigen Kontrollen der Fall sein, siehe auch Art. 11



Art. 9 Startordnung

Die Teilnehmer starten jeden Tag gemeinsam. Der Start am ersten Tag erfolgt um 09:00 Uhr. In den
darauffolgenden Tagen ist der tagliche Start um 06:00 vorgesehen. Die genauen Startzeiten behalten sich die
Veranstalter vor. (Aufgrund auBerordentlicher Witterung usw.) Siehe Art. 7 Wichtig: Die Startzeit des nachsten
Tages wird taglich von den Veranstaltern bekannt gegeben oder kann erfragt werden. Der Start erfolgt punktlich
ohne Ricksicht darauf, dass ein Teilnehmer noch nicht soweit ist. Er muss dann selbst den Anschluss zur
Gruppe finden.

Art. 10 Etappensollzeiten

Der Kilometerdurchschnitt darf nicht héher als 10 Min/Km ( 6,0 km / Std.) liegen. In dieser Zeit sind Pausen usw.
eingerechnet. Zum Beispiel: Ein Teilnehmer lauft einen Schnitt von 7 Min/Km und macht drei Minuten Pause an
einer Verpflegungsstation, so hat dann fir diesen Km 10 Minuten benétigt. Es wird eine Toleranzzeit von 30
Minuten zuziglich berechnet. Teilnehmer die in der vorgeschriebenen Zeit nicht das Etappenziel erreichen,
werden von der weiteren Wertung ausgeschlossen. Bei einer 80 km Etappe bei dem der Teilnehmer um 06:00
Uhr in der Frihe startet, bedeutet dieses um 19:20 Uhr + 30 Minuten, also um 19:50 Uhr Zielschluss.

Art. 11 Kontrollstellen

Jede Verpflegungsstelle ist auch Kontrollstelle. Weitere Kontrollstellen behalt sich die Organisation vor Ort vor,
siehe auch Art. 7 + 8

Art. 12 Etappenziel

Im Etappenziel erfolgt die Zeithnahme der jeweiligen Etappe fur jeden Teilnehmer. Die taglichen Ergebnisse
werden unmittelbar nach Einlauf des letzten Teilnehmers sichtbar zur Einsichtnahme ausgehéngt. Ein Einspruch
hat spatestens 30 Minuten nach dem Aushang zu erfolgen. Der Einspruch kann aber auch durch einen Betreuer
geltend gemacht werden. Es erfolgt ab dem zweiten Tag eine Addition der Etappenzeiten.

Art. 13 Platz fir Logos der Sponsoren

AuBerhalb der von der Organisation reservierten Flachen kann der Teilnehmer tUberdimensionale Logos seines
Sponsors tragen (auf dem T- Shirt, Hose, Socken usw.) Die Organisation behalt sich noch vor, hier Anderungen
einzubringen, was eine Beteiligung des Sponsorings an die Organisation beinhaltet. Grundsétzlich ist die
Organisation berechtigt einen noch nicht festgelegten Betrag vom Sponsor des Teilnehmers zu fordern. Der
Teilnehmer hat dafiir Sorge zu tragen, dass der, noch festzulegende Betrag, direkt durch den Sponsor oder durch
seine Person, im Auftrag des Sponsors, an die Organisation weitergeleitet wird. Der Sponsorbetrag ist ein
zusétzlicher Betrag zum Startgeld des Teilnehmers.

Die Organisation behéalt sich vor, folgende Werbung auf der Laufkleidung zu untersagen: Verbotene
Gesellschaften, Aufdruck die das Ansehen der Veranstaltung in Frage stellen. Der Teilnehmer hat die
Entscheidung hierliber, durch die Organisation, ohne Begriindung zu akzeptieren.

Art. 14 Versorgung

Die Versorgungsstdnde stehen, je nach Verkehrslage in einem Abstand von acht bis zwdlf Kilometern
auseinander, siehe Art. 7. Das Angebot der Verpflegung ist unterschiedlich und muss den Gegebenheiten
angepasst werden. Die Organisation ist bemuht, die Teilnehmer ausreichend zu versorgen. Zusatzversorgung,
wie zum Beispiel: Spezielle Nahrung und Getrdnke, Pommes frites usw. ist Sache der Teilnehmer. Es ist dem
Teilnehmer freigestellt, Geschéafte auf der Strecke aufzusuchen. Ein Abweichen der Strecke ist nicht zuldssig. Es
werden auf der Strecke verschiedene Getrénke angeboten. Zusatzstoffe, wie zum Beispiel Mg + Fe sollten die
Teilnehmer dabei haben und wird von der Organisation nicht angeboten. Es kann vom Veranstalter nicht
garantiert werden, dass isotonische Getrénke stets vorhanden sind. Die angebotene Nahrung besteht im
wesentlichen aus trockenem Brot / Brotchen, Butterkekse, saisonbedingtes Obst, Salzgeback und &hnlichem. Die
Betreuer der Versorgungsstande sind bemuht, den Winschen der Teilnehmer gerecht zu werden. Es ist aber
unmdoglich auf jeden individuellen Wunsch einzugehen.

Art. 15 Unterbringung

Die Unterbringung der Teilnehmer und Betreuer erfolgt ausschlie3lich in Turnhallen und Gemeinderdumen. Eine
Unterkunft in einem Hotel oder &hnlichem ist den Teilnehmern freigestellt und erfolgt auf eigene Kosten. Sie
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mussen nur piinktlich zum Start erscheinen. Der Teilnehmer hat sich am Abend zuvor zu informieren, wann der
Start am néchsten Morgen erfolgt. Jeder Teilnehmer ggf. Betreuer / Begleiter sollte einen Schlafsack, Iso- Matte,
Luftmatratze usw. dabei haben. Von einer Campingliege ist unbedingt abzusehen. Der Transportraum ist sehr
eingeschrankt, siehe auch Art. 7 (Anmerkung: In einigen Turnhallen ist das Aufstellen einer Liege streng
untersagt, weil der Hallenboden drunter leiden kdnnte) Teilnehmer + Betreuer die auf eine Liege nicht verzichten
mochten und diese selbst transportieren sollten dieses bedenken. Eine Liege wird unter keinen Umstéanden im
Gepackfahrzeug mitgefihrt.

Art. 16 Ausristung / Gepack

Jedem Teilnehmer steht es frei, was er an Ausristung mit sich fuhrt. Es sollte aber der Transportraum
berlicksichtigt werden. Es sollten nicht mehr als drei Gepéackstiicke mitgefihrt werden. Das Gepéack sollte das
Gesamtgewicht von 15 Kg nicht Uberschreiten. Die Organisation schlagt in einer ,Pressemappe +
Teilnehmerinformation® vor, was mitgefiihrt werden kann. Dieses sind aber nur Empfehlung der Organisatoren,
die auf eigene Erfahrungen als Ultralangstreckenlaufer zurlickgreifen. Bei der Zusammenstellung der Ausriistung
sollten unbedingt die klimatischen Verhaltnisse bedacht werden.

Art. 17 Medizinische Versorgung

Die Veranstalter sind fur eine ordnungsgemafle Sanitétsversorgung bestrebt. Es wird regional nicht immer
moglich sein. Ein Arzt wird im Bedarfsfalle in den Etappenzielen konsultiert werden kdnnen. Die Veranstalter
verfiigen Uber eine Sanitatsausstattung fur die 1. Hilfeversorgung. Sonstige Salben, Kihlpacks und Bandagen
muss der Teilnehmer selbst erbringen.

Art. 18 Klima und Streckenbelag

Es wird im April bis Juni in allen Européischen Landern, insbesondere Portugal, Spanien und Frankreich schon
sehr warm sein. Es sollte aber auch Regenwetter und sonstige Unwetter in Betracht gezogen werden. Gelaufen
wird LandstralRen, NebenstraBen und Feldwegen. Es gibt auch gréRere Passagen, wo durch Stadte gelaufen
wird. Das Schuhzeug sollte entsprechend ausgewahlt werden. Ein reiner Wettkampfschuh ist nicht anzuraten. Es
sollten, gut eingelaufenen und, stabile Trainingsschuhe vorgezogen werden

Art. 19 Reinigung der persdnlichen Wéasche

In groReren Stadten stehen eventuell Waschsalons zur Verfligung. Vorschlag der Organisatoren: Die Wasche
kann beim Duschen anbehalten werden und wird anschlieRend im Freien oder in entsprechenden Raumlichkeiten
getrocknet. Die Reinigung und Pflege der Wasche ist den Teilnehmern iberlassen.

Art. 20 Telefonieren und Faxen

Benutzer von Mobiltelefonen missen damit rechnen, dass nicht Uberall ein ordentlicher Empfang mdglich ist.
Gesprache in den Heimatort sind von Telefonzellen auf der Strecke zu fuhren. Angehdrige der Teilnehmer
werden gebeten die Veranstalter auf deren Mobiltelefon nur im duf3ersten Notfall anzurufen. Briefe und Packchen
mussen an die vorgegebenen Adressen geschickt werden. Diese werden den Teilnehmern wenige Wochen vor
dem Start in einer Schlussinformation mitgeteilt. Die Veranstalter sind fir Nachsendungen nicht zustandig. Es
muss vom Teilnehmer hingenommen werden, dass ihn eine Sendung verpasst hat. Postamter und weitere
Einrichtungen verfligen in der Regel Uber Faxgerdte. Von der Organisation werden keine Faxauftrage
angenommen.

Art. 21 Versicherung

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Risiko. Die Veranstalter werden aber dartber hinaus eine
Teilnehmer, - und Betreuerversicherung abschlieRen. Den Teilnehmern ist eine Auslandsversicherung anzuraten.
Sie sollten sich bei ihrer Krankenkasse auch Uber Leistungen in der Krankenversicherung in den L&ndern:
Portugal, Spanien, Frankreich, Belgien, Holland, Polen und Russland informieren. Auf dem Gebiet in Deutschland
sollte die AOK Karte mitgefiihrt werden. Jeder Teilnehmer startet mit der Kenntnis, séamtlicher verbundenen
Risiken. Er entlastet die Organisation von jeder Verantwortung im Falle von Schwéachezustanden, Unféallen oder
schlechtem Gesundheitszustand generell.



Art. 22 Hilfe durch Dritte

Die Hilfe durch Dritte ist untersagt und wird mit Disqualifikation, nach der dritten Ermahnung geahndet.
Teilnehmer die durch Laufer unterwegs begleitet werden, haben diese darauf hinzuweisen. Ausgenommen sind
selbstverstandlich kurze Begleitungen in den Stadten, was sich zu verhindern ist. Als schwerer VerstoR gilt, wenn
sich ein Teilnehmer in ein Auto setzt, um nach einer unbestimmten Fahrt wieder den Wettkampf aufnehmen will.
Dieses hat ohne weitere Ermahnung einen Ausschluss der weiteren Teilnahme am Wettkampf zur Folge.

Die Begleitfahrzeuge der Teilnehmer unterstehen in der Regel der Organisation als Streckenhelfer. Die
Versorgung durch Betreuer ist nur an den vorgegebenen Versorgungspunkten zuldssig. Sollten extreme
Wetterbedingungen die Organisation anders entscheiden, so wird dieses an die Helfer und Betreuer
weitergegeben.

Art. 23 Aussteigen aus dem Wettkampf

Falls ein Teilnehmer aussteigt, so hat er dieses sofort der Organisation zu melden. Er hat aber auch die
Méoglichkeit einen Tag oder mehr auszusetzen und kann dann den Wettkampf auRer Konkurrenz fortsetzen. Im
Ziel bekommt er eine entsprechende Auszeichnung iber die erbrachte Leistung. In der Ubrigen Zeit wird der
ausgestiegene Teilnehmer gebeten, dass er sich der Organisation zur Verfigung stellt. Es ist dem
ausgestiegenen Teilnehmer selbst iberlassen, ob er vor Ort bleibt oder die Heimreise antritt. In diesem Falle wird
er von der Organisation in einem geeigneten Ort abgesetzt. Den Ort legt der Teilnehmer mit der Organisation
fest. Es ist der Organisation nicht mdglich, dass sie im erheblichem MaRe von der Strecke abweicht, um dem
Wunsch eines Einzelnen nachzukommen und dadurch Teilnehmer, die noch im Rennen sind, vernachlassigt
werden. Dieses wiirde unter Umstanden das AUS fir den ,TransEurope-FootRace* bedeuten.

Art. 24 Streckenmarkierung / Streckenfiihrung

Die Teilnehmer missen sich an den vorgegebenen Streckenverlauf halten. Die Strecke ist durch Kreidepfeile,
Aufkleber und Schilder gekennzeichnet. Es ist immer wieder Polizei vor Ort. Den Weisungen der Beamten ist
Folge zu leisten, siehe auch Art. 7. Die Veranstaltung unterliegt der Erlaubnis der zustdndigen Behdrden der
einzelnen Lander. Gemal dieser Verordnungen kann / missen die Veranstalter zum Teil eigene
Streckensicherungen stellen. Diese sind jedoch darauf hinzuweisen, dass sie den Weisungen der zustéandigen
Polizei, Folge zu leisten haben. Sie haben keine hoheitlichen Befugnisse. Ein Abweichen der Strecke zum
eigenen Vorteil des Teilnehmers geht mit der Disqualifikation einher. Sollte sich ein Teilnehmer verlaufen haben,
so kann er von einem Organisationsfahrzeug zum Ausgangspunkt zurtickgefahren werden. Ein Ausgleich tber
den erfolgten Umweg, durch Weiterbeférderung erfolgt nicht. Die Organisation behalt sich vor, den
Streckenverlauf jederzeit zu &ndern, wenn dieses nach Mallgabe der Organisation erforderlich ist. Siehe auch
Art.7

Art. 25 Hygiene

Nach einem langen Lauf ist man bestrebt sich unter einer Dusche zu stellen. Es kann den Teilnehmer nicht
unbedingt garantiert werden, dass immer eine Dusche vorhanden ist. In diesem Falle muss mit einer
Wasserschussel vorlieb genommen werden.

Art. 26 Streckenbeschreibung

Jedem Teilnehmer wird téglich eine Streckenbeschreibung in handlicher Form ausgehandigt. Es erfolgt jeden
Abend eine Rickschau des Tages und jeden Morgen eine Einweisung in die nachste Tagesetappe. Eine
umfassende Streckenbeschreibung erhalten die Teilnehmer mit den Startunterlagen in Form einer Broschure
.Pressemappe + Teilnehmerinformation®.

Art. 27 Empfohlene Ausristungsgegenstande

Die Teilnehmer finden in der ,Pressemappe + Teilnehmerinformation® eine Aufstellung, wie die Ausriistung
aussehen kodnnte. Diese ist selbstverstandlich nicht bindend und soll nur eine Hilfe sein.

Art. 28 Anmeldevoraussetzungen

Der Teilnehmer muss bei bester Gesundheit sein. Ein Gesundheitsscheck muss beim Hausarzt gemacht werden.
Das Ergebnis ist der Organisation beim Start vorzulegen. Ebenso muss ein EKG (Elektrokardiogramm) vorgelegt
werden. Beide Zertifikate durfen nicht alter als 30 Tage sein. Bei Nichterfullung wird der Teilnehmer einem
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ortlichen Arzt vorgestellt. Die Kosten hierfiir tragt der Teilnehmer. Siehe auch Art. 4. Auch ein Besuch beim
Zahnarzt ist anzuraten. Bei einer fieberhaften Erkrankung, sechs Wochen vor dem Start, wird von einer
Teilnahme abgeraten. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Eine Unfallversicherung der Teilnehmer ist
empfehlenswert. Der Veranstalter kann den Gesundheitszustand der gemeldeten Teilnehmer nicht selbst
Uberprifen. Die Organisation hat jederzeit das Recht, auffallige Teilnehmer aus dem Rennen zu nehmen.

Anmeldeschluss ist der 01. Februar 2003. Spéater eingehende Meldungen sind nur nach telefonischer
Rucksprache und sofortiger Einzahlung des Startgeldes und einer Nachmeldegebiihr in Hohe von 200 € in einer
Summe von 3.170 € mdglich.

Achtung: Die Teilnehmerzahl wird auf maximal 35 Teilnehmer beschrankt!!!

Art. 29 Auszeichnungen und sonstige Leistungen der Veranstalter

e Pokal fiir die ersten Drei im Gesamtzieleinlauf, jeder Kategorie.

e Pokal oder &hnliche Auszeichnung fiir jeden Teilnehmer.

e T- Shirt

e Fir jeden Etappensieg werden Pramien bereitgehalten. Die Hohe wird zu einem spéteren Zeitpunkt

beschlossen und im Internet bzw. Informationsbroschiire mitgeteilt
e Morgen- und Abendverpflegung, Unterkunft und Streckenverpflegung, siehe auch Art. 7

Art. 30 Anmeldeannullation

Sollte ein Teilnehmer aus triftigen Grinden zuriicktreten wollen, (Notfall in der Familie, Krankheit durch Vorlage
einer entsprechenden Bescheinigung. Urlaubssperre durch den Arbeitgeber ist kein Grund, da dieses im weitem
Vorfeld abgeklart werden muss, siehe auch Artikel 4) so wird ihm sofern er die volle Summe von 2.990 € bereits
gezahlt hat, der eingezahlte Betrag bis auf 500 € zurlickerstattet. Ausnahme siehe Art. 4. Bei einer Annullierung
sechs Wochen vor dem Start, entféllt jede Rickzahlung. Es ist dem Teilnehmer anzuraten, eine
Rucktrittsversicherung abzuschlieRen.

Art. 31 Disqualifikation

Eine Disqualifikation erfolgt bei groben VerstéRen durch die der Zusammenhalt der Gemeinschaft geféahrdet wird.
Im Einzelnen: Beleidigende AuRerungen oder Handgreiflichkeiten gegeniiber anderen Teilnehmern, Betreuern,
fremden Hilfskraften und sonstigen Personen. AuRerungen und Verhalten die dem Ansehen der Veranstaltung
schaden. Grobe Abweichung von der Laufstrecke. Mitfahren in einem Fahrzeug wahrend des Rennens. Das nicht
Befolgen von Anweisungen eigener und fremder Helfer (Polizei, helfende Sportvereine) Ordnungskréfte.

Art. 32 Startgebuhr / Zahlungsweise

Die Startgebihr betragt 2.970 €. Mit der Anmeldung sind 500 € auf unten stehendes Konto zu lberweisen. Die
Restsumme muss spéatestens zum 01.Februar 2003 eingezahlt sein. Eine Rickzahlung der Anzahlung ist nur
bedingt moglich, siehe auch Art. 30. Sollte ein Teilnehmer von vornherein die Absicht haben, nur einen Teil der
Strecke zu laufen, so zahlt er 50 € pro Tag. (Ubernachtung, Friihstiick und Abendverpflegung). Der Riick- oder
Weitertransfer ist seine Sache. Personliche Betreuer der Teilnehmer zahlen 20 € pro Tag fiir Verpflegung und
Ubernachtung, sofern sie sich nicht selber versorgen wollen. Eine weitere Aufrechnung, nur Schlafen oder nur
Verpflegung ist nicht moglich. Sollten sie sich der Organisation mit einem Fahrzeug zur Verfiigung stellen, so sind
sie von obiger Zahlung ausgenommen, siehe auch Art. 33

Art. 33 Betreuer

Gem. Art. 32 zahlen Betreuer 1.320 € fiir die gesamte Zeit oder 20 € pro Tag, siehe auch Art. 2. Stellt ein
Betreuer sein Fahrzeug (PKW oder Personenbus) wahrend des Unternehmens iberwiegend der Organisation zur
Verfiigung, so ist fur seine Unterbringung und Verpflegung kostenlos gesorgt. Dieses ist den Veranstaltern fur die
weitere Disposition umgehend zu melden, siehe auch Art. 32

Art. 34 Identifikation

Die Teilnehmer sorgen im Vorfeld dafir, dass ihre Reisepasse noch sechs Monate nach dem Wettkampf gultig
sind. Eine Kopie des Reisepasses ist der Organisation bis vier Wochen vor dem Start zuzusenden. Der
Teilnehmer ist verpflichtet seine Starthummer wahrend des gesamten Rennens sichtbar zu tragen.



Art. 35 Umwelt

Die Organisation wird peinlichst darauf achten, dass die Umwelt durch die Teilnehmer nicht zusatzlich belastet
wird. Das heif3t im Einzelnen: Jeder Teilnehmer sollte soviel Zeit haben, dass er nach der Getrankeaufnahme,
seinen Trinkbecher an der Verpflegungsstelle wieder abstellt. Die Streckenposten sollten hier im eigenem
Interesse darauf achten, denn sie mussten dann die weggeworfenen Becher wieder einsammeln. Sonstige
Gegenstande derer sich der Teilnehmer entledigen méchte, muss er an der Verpflegungsstelle belassen.

Art. 36 Zusatzzahlung (Kaution)

Jeder Teilnehmer muss spatestens bei der Registrierung in Lissabon der Organisation einen vorbereiteten
Scheck in Hohe von 500 € bei der Organisation hinterlegen. Der Scheck wird ihm gegebenenfalls in Moskau,
nach dem Zieleinlauf, wieder ausgehandigt. Der Scheck dient folgendem Zweck: Steigt ein Teilnehmer aus und
verflgt nicht Uber die Bargeldsumme fiir die Heimfahrt, so zahlt dieses die Organisation unter Einbehaltung des
Schecks und eventuell Vergitung des Resthetrages aus der Summe, welche auf dem Scheck eingetragen ist.
Wird die Summe auf dem hinterlegten Scheck fiir die Heimfahrt tiberstiegen, so verpflichtet sich der Teilnehmer,
diesen in seinem Heimatort, an die Organisation zu begleichen.

Art. 37 Presse + Teilnehmerinformation

Fir die Pressearbeit ist es fiir die Organisation erleichternd, wenn sie entsprechende Informationen tber die
Teilnehmer besitzt. Den Teilnehmern geht nach der Anmeldung ein Fragebogen zu, der mdglichst sorgféltig
ausgefillt werden sollte.

Art. 38 Zeitmessung

Diese erfolgt in Tage / Stunden / Minuten und Sekunden. Ab dem zweiten Tag erfolgt eine Addition der Zeiten. Es
wird daruiber hinaus versucht, die Durchschnittsgeschwindigkeit der vergangenen Etappe und der Gesamtzeit zu
errechnen. Eine umfassende Ergebnisliste geht den Teilnehmern unaufgefordert zu.

Art. 39 Ausgabe der Ausschreibungen und sonstige Informationen
Diese erfolgen in Deutsch, englisch und franzésisch, siehe auch Art. 3
Art. 40 Verbindung zur Organisation

Auf der Starthummer erscheint ein Aufkleber mit der Mobil- Nr. der Organisation. Diese ist wichtig fur den
Teilnehmer, der vom Weg abgekommen ist und die Verbindung zur Organisation bendtigt. Die Teilnehmer
mussen sténdig einen Betrag von mindestens 5 € bei sich tragen. Es liegt auch im eigenem Interesse des
Teilnehmers und wird daher von der Organisation nicht Uberpruft.

Horb, 28.10.2001

Ingo Schulze Manfred Leismann

1. Vorsitzende 2. Vorsitzende

Schlusswort: Der ,TransEurope-FootRace® ist ohne Zweifel einer der hartesten Rennen der Welt. Von den
Teilnehmern werden au3ergewdhnliche Fahigkeiten des Durchhaltevermdgens abverlangt. Die Organisation freut
sich uber jeden, der etwa 80 km Uber 64 Tage laufen mochte und sich dieses auch zutraut. Der Bewerber sollte
sich jedoch eingehend, selbst priifen, ob er diese Strapazen Uber diesen Zeitraum durchhalt. Die erfolgreiche
Teilnahme am , TransEurope-FootRace" wird fur jeden ein ,high light* seiner Laufbahn werden und wir wiinschen
jedem viel Gliick.



Trans Europa Lauf 2003

19. April bis 21. Juni 2003
5036,0 km in 64 Tagesetappen

von Lissabon / Portugal
nach Moskau / Russland

Die 64 Etappen

Nr.

10

Datum

19.04.2004

20.04.2003

21.04.2003

22.04.2003

23.04.2003

24.04.2003

25.04.2003

26.04.2003

27.04.2003

28.04.2003

Startort

Lissabon

Vendas Novas

Estremoz

Pueblo
Guardiana

Caceres

Plasenica

Béjar

Salamanca

Tordesillas

Magaz

Nuevo

Zielort

Vendas Novas

Estremoz

Pueblo
Guardiana

Caceres

Plasenica

Béjar

Salamanca

Tordesillas

Magaz

Burgos

10

Nuevo

Land

km

58.9

88.6

81.4

93.4

99.6

57.0

75.1

84.3

92.0

82.9

2 km

58.9

147.5

228.9

322.3

421.9

478.9

554.0

638.3

730.3

813.2



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29.04.2003

30.04.2003

01.05.2003

02.05.2003

03.05.2003

04.05.2003

05.05.2003

06.05.2003

07.05.2003

08.05.2003

09.05.2003

10.05.2003

11.05.2003

12.05.2003

13.05.2003

14.05.2003

15.05.2003

16.05.2003

Burgos

Miranda de Ebro

Arrasate
Mondragon

San
Sebastian/Donostia

Saint Vincent

Labouheyre

Talence

Barbezieux
St. Hilaire

Ruffec

Bonneuil Matours

St. Branchs

Ouques

Auneau

Marly le R6i

Orry la Ville

Soissons

Montcornet

Vireux Molhain

Miranda de Ebro

Arrasate
Mondragon

San
Sebastian/Donostia

Saint Vincent

Labouheyre

Talence

Barbezieux
St. Hilaire

Ruffec

Bonneuil Matours

St. Branchs

Ouques

Auneau

Marly le Roi

Orry la Ville

Soissons

Montcornet

Vireux Molhain

Hotton
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79.7

82.3

88.5

85.2

87.5

87.3

91.2

82.0

83.4

78.4

98.7

91.5

82.4

69.4

87.5

75.5

80.3

71.0

892.9

975.2

1063.7

1148.9

1236.4

1323.7

1414.9

1496.9

1580.3

1658.7

1757.4

1848.9

1931.3

2000.7

2088.2

2163.7

2244.0

2315.0



29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

17.05.2003

18.05.2003

19.05.2003

20.05.2003

21.05.2003

22.05.2003

23.05.2003

24.05.2003

25.05.2003

26.05.2003

27.05.2003

28.05.2003

29.05.2003

30.05.2003

31.05.2003

01.06.2003

02.06.2003

03.06.2003

Hotton

Waimes

Vettweil

Leichlingen-
Witzhelden

Plettenberg

Brilon

Hofgeismar

Gieboldehausen

Wernigerode

Schonebeck

Wilhelmsdorf

Dahlewitz/
bei Berlin

Slubice

Brojce

Tarnowo Podgorne

Wrzesnia

Kolo

Zduny

Waimes

Vettweil

Leichlingen-
Witzhelden

Plettenberg

Brilon

Hofgeismar

Gieboldehausen

Wernigerode

Schonebeck

Wilhelmsdorf

Dahlewitz/
bei Berlin

Slubice

Brojce

Tarnowo Podgorne

Wrzesnia

Kolo

Zduny

Warszawa

12

62.2

62.0

86.0

78.3

70.0

74.0

85.2

68.8

7.7

82.4

78.2

97.4

85.2

87.4

70.1

78.7

86.8

81.4

2377.2

2439.2

2525.2

2603.5

2673.5

2747.5

2832.7

2901.5

2979.2

3061.6

3139.8

3237.2

3322.4

3409.8

3479.9

3558.6

3645.4

3726.8


http://www.schoenebeck.de/
http://www.schoenebeck.de/

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

04.06.2003

05.06.2003

06.06.2003

07.06.2003

08.06.2003

09.06.2003

10.06.2003

11.06.2003

12.06.2003

13.06.2003

14.06.2003

15.06.2003

16.06.2003

17.06.2003

18.06.2003

19.06.2003

20.06.2003

21.06.2003

Warszawa

Siedlce

Zalesie

Kobryn

lvacevicy

Baranavicy

Stoubcy

Minsk

Barysau

Krupky

Orscha

Katyn

Jarcevo

Safonovo

Vjajsma

Gagarin

Gidrousel

Moskau
Stadtgrenze

Siedlce

Zalesie

Kobryn

lvacevicy

Baranavicy

Stoubcy

Minsk

Barysau

Krupky

Orscha

Katyn

Jarcevo

Safonovo

Vjajsma

Gagarin

Gidrousel

Lesnoi Gorodok

Siegessaule/Victory
Park
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90.1

83.9

73.4

90.0

76.4

64.9

71.0

76.0

45.1

93.8

92.3

75.4

45.6

79.1

68.7

78.0

95.9

9.6

3816.9

3900.8

3974.2

4064.2

4140.6

4205.5

4276.5

4352.5

4397.6

4491.4

4583.7

4659.1

4704.7

4783.8

4852.5

4930.5

5026.4

5036.0



Alle 8 Transkontinental Rennen von 1928 bis 2003  Vorbericht von Markus Miuller

Das Rennen 1928 von Los Angeles nach New York

Die 1928/29 Bunion Derbies oder damals offiziell bekannt unter C.C. Pyle's International Trans-
continental Foot Races waren die Vision von des erfolgreichen Sportpromotors "Cash and Carry" C.C.
Pyle. Pyle wollte die Tour de France Idee auf ein Transkontinental Lauf Gbertragen. Er war sich sicher
ein Vermdgen damit zu verdienen und setzte einen ersten Preis von $25000 aus. Auch wenn sicher
nicht nur die besten Laufer angelockt wurden fand sich am 4. Marz 28 ein internationales Feld von
199 Laufern am Start in Los Angeles. 84 Tage spater beendeten 55 das Rennen am Madison Square
in New York. Die ersten Zehn Laufer mit Preisgeld waren:

1.| A. Payne 573:04:34| $25000
2.| J.Salo 10000
3.| P. Granville 5000
4.| M. Joyce 2500
5.| G.Umek 1000
6. W.Kerr 1000
7.| L. Perella 1000
8.| E. Gardner 1000
9.| F.von. Flue 1000
10.| J. Cronik 1000

199 am Start, 55 im Ziel
Web-Tip: http://www.itvs.org/footrace/index.htm Great American Footrace: Bunion 1928

Das Rennen 1929 von New York nach Los Angeles

Unabhangig davon, dass er ca. $100000 bei dem Rennen 1928 verloren hatte, war Pyle sicher, dass
er mit seiner Erfahrung vom vergangenen Jahr ein Vermdgen verdienen konnte. Dieses Mal verlief
der Lauf in umgekehrter Richtung auf einer anderen Route. Preisgeld wurde bis zum 15.ten Platz
ausgeschrieben.

Das Rennen startete am Columbus Circle in New York am 31. Marz. Viele Laufer hatten Erfahrungen
vom Vorjahr Uber Rennstrategie, Laufgeschwindigkeit und der eigenen Versorgung gesammelt. Die
Rate der Ausfélle war unter den unerfahrenen Laufern sehr hoch. Aus einem Feld von Uber 100
Laufern waren nach 5 Tagen 51, nach 10 Tagen 36 und nach der 21 Etappe noch 31 Laufer ubrig.

Das Rennen entwickelte sich zu einem Zweikampf zwischen dem Vorjahreszweiten Peter Gavuzzi
und Johnny Salo. Erst auf der letzten Etappe gewann Salo nach ca. 5000 km mit 2:46 min Vorsprung.

Die ersten 15 hatten Preisgeld gewonnen, ware C.C. Pyle nicht bankrott gewesen.
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1.| J.Salo 525:57:20| $25000
2.| P.Gavuzzi 526:00:06| 10000
3.| G.Umek 538:46:52 6000
4.| S.Richman 571:29:29 2500
5. P. Simpson 586:30:53 2500
6.| P. Granville 618:54:23 2250
7.| M.McNamara | 627:45:28 2000
8.| H. Hedeman 631:23:48 1750
9.| H. Abramowitz| 634:46:20 1500
10.| M. Joyce 689:02:52 1250
11.| G. Shields 698:17:29 1000
12.| E. Harbine 727:56:16 900
13.| E. Cowley 742:00:27 850
14.| P. Harrison 748:20:51 800
15.| J. Spangler 755:59:14 700

Uber 100 Starter, 31 im Ziel. Vielleicht als Ergebnis dieses Debakels gab es fiir 63 Jahre kein Rennen
durch USA mebhr.

1983 schrieb Tom McNab das Buch Flanagan's Run, basierend auf den Ereignissen von 1928/29.
Dieses Buch belebte die Vision eines Transkontinental Rennens wieder.

TransAmerica Footraces 1992/95

Nach dem Fiasko beim Bunion Derby 1929 war es nicht Uberraschend das niemand ein weiteres
Transkontinental Rennen durch die USA organisieren wollte. Dies hielt aber die "Journey Runners”
nicht davon ab den Kontinent zu durchlaufen oft zwei bis drei pro Jahr.

In den 80er Jahren war ein hochgesponsorter Lauf im Gesprach, fand aber letztlich nicht statt.

1985 liefen Malcolm Campbell und Marvin Skagerberg das Lou Gehrig Race for Life. Dabei wurden
5728 km in einem Schnitt von 66 km/Tag zurlickgelegt (6 Ruhetage). Skagerberg gewann mit 16
Minuten Vorsprung.

Dann platzierte 1991 Michael Kenney in der Zeitschrift Ultrarunning eine Anzeige um die
Transkontinental Idee wieder zum Leben zu erwecken. Jesse Riley antwortete und zusammen wurde
ein Kurs von Hunington Beach L.A. zum Central Park in New York geplant.

Mit einem Startgeld von $200, wurde eine Versorgung alle 3,5 km (je ein Kanister Wasser und
Gatorate und Power Bars) und einfache Ubernachtungen in Schulturnhallen oder Camping,
gewabhrleistet. In manchen Etappenorten wurden die Laufer durch freiwillige Helfer versorgt.

1992 Huntington Beach, Calif. nach New York, N.Y.

2935 Meilen 4722 km 20.06. - 22.08.92 73,8 km/Tag

1. | David Warady (35) USA| 521:35:57 | 9,0 km/h
2. | Milan Milanovich (32) SWI +5:40:24
3. | Tom Rogozinski (24) USA| +7:12:57
4. | Richard Westbrook (45) USA| +15:57:07
5. | Emile Laharrague (45) FRA | +21:02:06
6. | Edward Kelley (34) USA| +23:33:48
*| 7. | Helmut Schieke (53) GER| +41:29:43 | 8,4 km/h

15



Peter Hodson (37) GBR| +74:44:04

*|9.| Stefan Schlett (30) GER| +97:52:25

10.| Marty Sprengelmeyer (46)| USA| +119:20:33

11.| John Wallis (55) USA| +131:38:40

12,| John Surdyk (36) USA| +173:54:44
13.| Serge Debladis (44) FRA | +182:33:13| 6,7km/h

28 am Start, *: Gemeldet fur TransEuropa Trotz der erfolgreichen Organisation fir nur $200 Startgeld
ernteten die Renndirektoren Riley und Kenney sehr schlechte Presse in Ultralauferkreisen. Hielt sie
aber nicht ab im folgenden Jahr ein weiteres Rennen zu organisieren.

Lesetip: Der Transamerikalauf - von Helmut Linzbichler (ISBN 3-328-00564-1, Sportverlag Berlin,

1992), Beschreibung des Transam 92 aus der Sicht des teilnehmenden Osterreichers
Helmut Linzbichler

1993 Huntington Beach, Calif. nach New York, N.Y. 19. Juni - 21. Aug. 1993

2,912.35 Meilen 4686km 73,8 km/Tag

1.| Ray Bell 46 FL 486:41:08| 9,6 km/h
2.| Pat Farmer 31 AUS +15:49:15
3.| Lorna Michael 34 Wi +99:33:59
4.| Edward Kelley 35 CA +121:22:02
5.| Tomoya Takaishi 51 | AP +149:29:38
6.| Rudiger Dittmann 32| GER| +203:49:55| 6,8 km/h

13 am Start. Erstmalig beim Trans Am konnte eine Frau finishen. Uber den deutschen Rudiger
Dittmann erschien ein Artikel im ,Spiegel*.

1994 Huntington Beach, CA. nach New York, N.Y. 18. Juni 18 - 20. Aug. 1994

2,925.7 Meilen 4707,5 km in 64 Etappen 73,6 km/day

1.| Istvan Sipos 35 HUN| 517:43:02| 9,1 km/h
2.| Dante Ciolfi 39 NM +45:28:02
3.| Michiyoshi Kaiho 50 | JAP | +69:19:00
4.| Motohiko Sato 29 JAP | +78:55:20
5.| Kawika Spaulding 40| HI +81:05:22| 7,8 km/h

1995 Huntington Beach, CA. nach New York, N.Y.

14 am Start 1995 2906,1 Meilen 4676km 73,1 km/Tag

*1.| Dusan Mravlje, SLO 427:59:00 | 10,9 km/h
2.| Ray Bell, USA +16:50:31
3.| David Horton, USA +21:27:51
4.| Patrick Farmer, AUS +33:14:50
5.| Nobuaki Koyago, JPN +34:25:58
* 6. Manfred Leismann, GER| +53:32:18 | 9,7 km/h
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Jun Onoki, JPN + 89:01:04

Eiko Endo, JPN +123:46:01

Michiyoshi Kaiho, JPN +141:54:26| 8,2 km/h
*| 10.| Don Winkley, USA +307:37:43| 6,3 km/h

14 am Start, *: Gemeldet fiir TransEuropa Das schnellste aller vier Rennen. Dusan Mravlje setzte sich
souveran gegen den energischen Pat Farmer durch, der dann verletzungsbedingt auf den vierten
Platz rutschte.

Web-Tip: http://www.coolrunning.com.au/ultra/1995004.shtml
Pat Farmers Bericht, Ergebnisse und Berichte zu den Etappen

Trans Australia Footrace 2001

4274,5 km - 4108,5 km Wertungs km, Perth - Canberra, 63 Lauftage 67,8 km/Tag

1.| Anatoli Kruglikov Rus| 305:18:45| 13,5 km/h
2.| Andrei Derxen Rus| 323:24:47| 12,7 km/h
* 3.| Dusan Mravlje Slo | 360:50:25| 11,3 km/h
4.| Mihaly Molnar Hun| 375:01:45
5.| Mick Francis Aus | 376:08:38
* 6. Wolfgang Schwerk | Ger | 407:40:25| 10,0 km/h
7.| Bobby Brown GB | 423:33:26
8.| Georgs Jermolajevs| Lat | 454:35:19
9.| Paul Every Aus | 467:30:36
10.| Markus Miller Ger| 486:53:37| 8,4 km/h
11.| George Audley Aus | 513:35:35
*| 12.| Helmut Schieke Ger | 514:10:27
*| 13.| Stefan Schlett Ger| 517:36:37
14.| Karl Heinz Kobus Ger | 523:58:08| 7,8 km/h

24 am Start, *: Gemeldet flr TransEuropa Schwierige Organisatorische Voraussetzungen, Hitze bis
zu 43 C°, eingeschrankte Versorgungsmaoglichkeiten in der Nullabor Plan und der Tod des besten
australischen Laufers Brian Smith machten das Rennen sowohl fir die Betreuer als auch fur die
Laufer schwer.

Web-Tip: http://www.coolrunning.com.au/ultra/transaustralia/
Trans-Australia Footrace - Berichte, Etappen und Infos

Run Across USA 2002

3084,4 Meilen 4961,2 km in 71 Tagen 68,9 km/Tag

* Martin Wagen SWI| 32| 514:45:05 9,6 km/Std.
2.| Shoji Nishi JPN| 54| 574:45:12| + 60:00:07

*| 3. Yuji Takeishi JPN| 56| 613:33:33| + 98:48:28
4.| Nobuyuki Shimojima| JPN| 56| 631:28:11| +116:43:06

*| 5. Kazuko Kaihata JPN| 48| 643:37:09| +128:52:04 Frau
6.| Makoto Koshita JPN| 51| 679:31:04| +164:45:59
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7. Yasuo Kanai JPN| 63| 709:06:35| +194:21:30

+259:02:05 Frau
6,4 km/Std.

8.| Mariko Sakamoto JPN| 54| 773:47:10

11 am Start, * Gemeldet fur TransEuropa In einem gut organisierten Rennen dominierte der
Schweizer Martin Wagen von Anfang an. Zwei Frauen beendeten das Rennen.

(Details unter /detail/runxusa.html)

Tabelle mit den Laufern, die beim TransEuropa angemeldet waren und schon mal einen
Transkontinentallauf gefinisht hatten. (Es sind natirlich auch Laufer angemeldet, die einen TK-Lauf
schon mal nicht erfolgreich beenden konnten, wie z.B. Koji Sekine, der beim RunAcrossAmerica 2002
in der 29. Etappe wegen Knieproblemen zum Journey-Runner wurde.):

Name Gefinisht in

Kazuko Kaihata Amerika 2002

Manfred Leismann| Amerika 1995

Dusan Mravlje Amerika 1995, Australien 2001
Helmut Schieke Amerika 1992, Australien 2001
Stefan Schlett Amerika 1992, Australien 2001
Wolfgang Schwerk| Australien 2001

Yuji Takeishi Amerika 2002

Martin Wagen Amerika 2002

Don Winkley Amerika 1995

Trans Europa Lauf 19.04.-20.06.2003 - Vorbericht Januar 2003 von Markus Muller

"Wer spricht von Siegen? Uberstehen ist alles.”" Rainer Maria Rilke

Nur noch 100 Tage sind es bis zum Start des Trans Europe Footrace. Die organisatorische
Vorarbeit durch Ingo Schulze und Manfred Leismann ist vorbildlich und geht dem Endspurt
entgegen. Ein Groliteil der Strecke ist schon genau vermessen und ein Roadbook ist erstellt.

Das Starterfeld ist auf 45 Laufer aus 13 Nationen angewachsen. 6 davon sind Frauen. Und das ist
einzigartig in der Geschichte der Transkontinental Rennen.

Diese fing 1928 mit dem Bunion Derbie an. Ein Lauf von Los Angeles nach New York. Ein zweites
Rennen fand im darauf folgenden Jahr statt. Der interessante Roman "Das Rennen" von Tom McNab
(Fischer Verlag 1983, vergriffen) beschreibt sehr anschaulich Organisation, Taktik und Dramen dieser
Bunion Derbys. Die US-Amerikaner Jesse Dale Reiley und Michael Kenney machten 1992, inspiriert
durch dieses Buch ihren Traum war und organisierten den Trans Am. Weitere Auflagen gab es 1993,
1994 und 1995. Erst 2001 folgte das nachste Rennen, diesmal in Australien. Die Visiondre Bernie
Farmer, Bruder und Betreuer von Australien-Umrunder Pat Farmer, und Jesse Dale Reiley taten sich
zusammen, um am 06. Januar 2001 das Trans Australia Footrace in Perth zu starten.
2002 organisierte der Englander Alan Firth ein weiteres Rennen tber 4980 km durch die USA in 71
Tagen.

Einige Laufer aus diesen Rennen sind auch beim 9. Trans Kontinentallauf vertreten:

Zu den Favoriten zahlen meiner Meinung nach Dusan Mravlie/Slowenien, Sieger beim Trans Am
1995 und 3. Platz beim Trans Australia Footrace, und Wolfgang Schwerk/Solingen, 6. Platz beim
Trans Australia Footrace und Weltrekordhalter tber 3100 Meilen (fast 5000km) in sensationellen 42
Tagen. Bei den Frauen Martina Hausmann/Wirzburg, Deutsche Rekordhalterin von 6 Tagen - bis zu
1300 Meilen - Laufen und Mariko Sakamoto/Japan, Siegerin des Run Across USA 2002.
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Aus dem Run Across USA 02 sind mit dabei: Der Sieger Martin Wagen/Schweiz, der drittplatzierte
Yuji Takeishi/Japan und die zweite Frau Kazuko Kaihata/Japan.

Helmut Schicke und Stefan Schlett sind beide 1992 durch USA und 2001 durch Australien gelaufen.
Manfred Leismann und Don Winkley/USA liefen 1995 den Trans Am.

Deutschlandlauf Erfahrung, 1998 Rigen - Lérrach 1225 km, bringen Michael Hadderfeld, Franz
Hausler, Christoph Schwarzer und Michael Purwins mit.

Die Etappenlangen sind mit ber 80 km die héartesten die jemals bei einem Trans Kontinentallauf
gefordert wurden. Zum Vergleich:

Beim 6 Tage Lauf in Colac (Australien,Nov. 02, mit 26 Startern) entsprach der 12. Platz einer
Leistung von 516,8 km.

Beim Trans Europa Lauf missen in Frankreich in 6 Tagen bzw. Etappen zwischen Talence und
Auneau alle Teilnehmer 525,8 km zurticklegen. Und erschwerend kommt hier noch die Regel von
mindestens 5,6 km/h, stark befahrene LandstraRen und eine stdndig neu improvisierte Versorgung
auf den téaglich neuen Strecken hinzu.

Die Lauferfahrung ist nur ein kleiner Teil des Kénnens, die ein Transkontinental Aspirant mitbringen
muss. Geschwindigkeit und Rekorde zé&hlen auf so einer langen Strecke wenig oder nichts. Der
sorgsame Umgang mit seinem Kdorper, Eigenversorgung von auftretenden Verletzungen nach einem
8-15h Lauftag sowie mentale Stérke, viel Geduld und Improvisationskunst sind wichtige Bausteine
zum Erfolg.

Laufer ohne Mehrtageslauf-Erfanrung und da zahle ich Marathon des Sables, Swiss Jura und
Spreelauf nicht dazu, werden es sicher sehr schwer haben. Es wird aber auch sicher die ein oder
andere Uberraschung geben.

Die ersten 10 Tage, immerhin bereits 810km, werden zeigen, wer das Potenzial hat, diesen Lauf
durchzustehen. Fiir alle schwierig sind sicher zunéchst die ersten Tage des "Uberlebens”, bis sich
Betreuer und Laufer mit der stdndig neu zu organisierenden Verpflegung eingespielt haben. Nach
meiner Einschatzung werden dann noch ca. 20-25 Laufer/innen dabei sein; die dann allerdings auch
nichts geschenkt bekommen. Erst nach 1906 km in 23 Tagen kommen einige Erholungs-Etappen mit
etwas weniger Tageskilometer (71 km/Tag) zwischen Talence und Auneau.

Von Kreislauf belastender Hitze bis zu Blasen férdernder Dauerregen ist alles moglich. 7 Sprachen
machen die Kommunikation unterwegs auch nicht leichter. Zum Gluck fallt durch den Euro das
Geldwechseln bis Polen weg. Die letzte Auslese wird sicher in den Osteuropéischen Staaten statt
finden. Hier lauern schlechtere hygienische Bedingungen, einfache Kost und viel befahrene
Hauptverkehrsachsen mit sehr vielen Lkws. Ich bin gespannt, wie viele Laufer/innen das Ziel in
Moskau erreichen werden.

Den 24 Betreuern und Betreuerinnen gehért schon vorab meine Anerkennung, dass sie sich fur
dieses Abenteuer zur Verfigung stellen. Nicht nur, das sie ohne Aussicht auf Ruhm und Ehre ihre
Freizeit damit verbringen von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang mdglichst all die individuellen
Bedurfnisse der Laufer zu befriedigen. Oft erhalten sie daflir noch nicht mal ein Dankeschon.
Ich wiinsche Ingo Schulze und seinem Betreuerteam viel Glick und mentale Ausdauer.

Den Laufer/innen wiinsche ich eine mdglichst lange blasen- und verletzungsfreie Zeit und hoffe sehr,
dass es zu keinen Verkehrsunféllen kommt.

Achtung: Wer Zeit und Interesse hat, das Trans Europe Footrace hautnah mitzuerleben, hat noch die
Chance, als Betreuer mitzuwirken. Gerne auch zeitweise, z.B: Oster"ferien" der absolut besonderen
Art in Portugal und Spanien, Himmelfahrt in Polen oder Pfingsten in Weil3 Russland.

Verdienst ist es, ein absolut au3ergewdhnliches Sportereignis live mitzumachen. Einfache Kost und
Logis waren frei.

Interessenten melden sich bitte bei Ingo Schnulze: www.transeuropalauf.de
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Trans Europe Footrace: Der Countdown lauft  Vorbericht von Markus Muller

Am Ostersamstag startet das Trans Europe Footrace in Lissabon. Ziel Moskau, 64 Tage und 5000 km
spater.

6 Lauferinnen und 42 Laufer aus 15 Landern haben sich fur dieses Rennen bei Organisator Ingo
Schulze aus Horb am Neckar angemeldet. Zusammen mit Manfred Leismann hat er die
Streckenfihrung und Organisation durch 8 L&nder ausgearbeitet. In Lauferkreisen hat sich Ingo
Schulze durch seine Sololaufe durch Deutschland (2x), nach Frankreich und England einen Namen
gemacht. Bekannt ist er jetzt vor allem aber durch seine hervorragend organisierten Etappenrennen
durch Deutschland 98 (1225km) und das jahrliche Etappenlauf Highlight Spreelauf. Manfred
Leismann auch kein Unbekannter lief 1995 beim Trans Am durch die USA.
Das Starterfeld ist bunt gemischt. Von Etappenlauf Frischlingen bis zu sehr erfahrenen Laufern mit
Transkontinental-Erfahrung ist alles vertreten. Allen ist aber gemeinsam, das sie Uber eine sehr lange
Lauferfahrung verfiigen.

Der Altersdurchschnitt liegt mit 49,9 Jahren erstaunlich hoch. Martin Wagen aus der Schweiz ist mit
33 Jahren der jungste, Peter Wimmer aus NiUrnberg mit 65 Jahren der Aalteste Teilnehmer.
Die meisten Teilnehmer kommen aus Deutschland (21) und Japan (10). Jeweils zwei aus Frankreich,
Finnland, Schweiz und den USA. Die anderen Teilnehmer kommen aus Brasilien, Griechenland,
Italien, Kanada, Kroatien, Niederlande, Slowenien, Tschechei und Weilrussland.
Start ist am Samstag 19. April am Torre de Belém in Lissabon. Die ersten Kilometer bis zur Fahre
Uber den Tejo werden ohne Zeithahme im Pulk gelaufen. In Montijo beginnt dann das Rennen.
Vorstellung des Autors: Markus Miller, Nirnberg, Ultralaufer seit 18 Jahren, 1992 Spartathlon,
24-Std.-Lauf 214 km, Deutschlandlauf 1998, 10-Tage-Lauf New York 2000 1013 km, Trans Australia
Footrace 2001 10. Platz.

Trans Europa Lauf 2003 Vorbericht von Martin Wagen, Basel CH

Nach dem Abenteuer Run Across America 2002 im letzten Jahr wollte ich eigentlich keinen
neuen Trans-Kontinental-Lauf mehr wagen. Die Lust war nicht da und es gab eigentlich auch sonst
keinen Grund daflir. Vom Trans Europa Lauf habe ich natirlich schon langer gehért, wollte mich aber
nicht wirklich damit beschéaftigen. Am Basler Marathon im Oktober 2002 erzahlt mir mein
Vereinskollege Michi Misteli, dass er sich nun definitiv fir dieses Unterfangen angemeldet habe. Mist,
muss das wirklich sein?! Ich Gberlege noch eine Woche, spreche ausgiebig mit meinem Schatz Alexa
und Uberweise dann ebenfalls das Startgeld.

Es sind diesmal so viele Toplaufer am Start und vielleicht findet der TER auch nur einmal
statt?! Da muss ich hin! Da missen wir hin! Alexa ist bereit mich zu betreuen und in der offiziellen
Betreuung mitzuhelfen! Ohne ihre Hilfe, das wird sich spater deutlich herausstellen, wére dieses
Abenteuer nur sehr schwer fur mich zu schaffen...
Ein paar Details zum Lauf:

e Start am 19. April 2003 in Lissabon, Ziel am 21. Juni in Moskau

e es geht von Portugal Uber Spanien, Frankreich, Belgien, Deutschland, Polen, WeiRRrussland
nach Russland

e (Uber 5000 km in 64 Tagen, keine Ruhetage. Durchschnittlich also etwa 80 km pro Tag. Damit ist
der TER der bisher langste Lauf der Welt, wenn auch nicht der harteste...

e Etappen bis zu maximal 99 Kilometer

e Mindesttempo: 6 km/h. Wer diese sogenannte "Cut-off-time" Uberschreitet, fliegt aus dem
Rennen, darf dann aber ohne Zeitmessung als Etappenlaufer weiterlaufen.

e Organisiert und geleitet wird der TER von Ingo Schulze. Er organisiert seit Jahren erfolgreich
den Spreelauf und hat auch 1998 den Deutschlandlauf durchgefuhrt.

¢ Die Verpflegung unterwegs und nach dem Laufen ist organisiert. Ebenso die Unterklnfte in den
Turnhallen.

e Teilnehmer: 44 Lauferinnen und Laufer
e Michael Misteli und ich sind die einzigen Schweizer Teilnehmer
e mit 33 Jahren bin ich erneut der jingste Laufer
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30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

Schieke

Fournaris

Frye, PhD

Maranzina

Machado

Gondas

Kankaansyrja

Tanabe

Kaihata

Misteli

Grojean (Rollstuhl)

Uusitalo

Sakamoto

Helmut

Marios

Barbara J.

Aldo

Carlos Alberto
Jr.

Ondrej

Janne

Yoichi

Kazuko

Michael

Bernard

Reino

Mariko
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32049 Herford

33778 Florida

Triest

Rio Negrinho

Jarvenpaa

Setagaya, Tokio

Kurashiki, Okayama

Miinchenstein

Saulcet

Huutjarvi

Sakai, Osaka
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43

44

45

46

47

Hauser

Wagen

Winkley

Schwerk

Kanai

Joachim 79346 Endingen

Martin CH-4104 Oberwil BL

Donald, Charles Texas
Wolfgang Solingen
Yasuo Tsurumi, Yokohama
am Start: 43 Laufer/innen + 1 Rollstuhlfahrer
im Ziel : 21 Laufer/innen + 1 Rollstuhlfahrer

Beim langsten Transkontinentallauf

der Ultralauf-Geschichte tGiber 5036 km

erreichen 22 Finischer Moskau.
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01/Manfred Leismann/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1947
Ort 42799 Leichlingen

\

LU\

Teilnehmer am ,TransAm*“ Erfolgreicher Teilnehmer beim ,Spartathlon® und belegte dort in 6. Platz.
Initiator des ,TransEurope-FootRace“ Ist hier im wesentlichen fir die Streckenplanung und
Erkundung zusténdig. Er ist zudem 2. Vorsitzender des ,TransEurope-FootRace” Manfred 1auft, mit
einigen Unterbrechungen, seit 1965. Er war 12 mal Teilnehmer in Biel. 1995 erfolgreicher Teilnehmer
am ,TransAm*“ von Los Angeles nach New York Uber 4.724 km in 64 Tagen. Zweimaliger Teilnehmer
am ,Internationalen Spreelauf*.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km >km > Pos. > Pos. > Zeit > min
sex] 2ot [sex] I5km

1 58.90 27. 24. 5:46:57 5.9 58.9 27. 24. 5:46:57 5.9

2 88.60 20. 19. 10:13:57 6.9 147.5 21. 20. 16:00:54 6.5

3 81.40 16. 15. 9:11:38 6.8 228.9 18. 17. 25:12:32 6.6

4 93.40 14. 13. 10:45:46 6.9 322.3 16. 15. 35:58:18 6.7

5 99.60 20. 19. 12:34:34 7.6 421.9 17. 16. 48:32:52 6.9

6 57.00 19. 18. 7:32:28 7.9 478.9 18. 17. 56:05:20 7.0

7 75.10 24, 23. 9:47:24 7.8 554.0 20. 19. 65:52:44 7.1

8 84.30 25. 23. 11:40:13 8.3 638.3 21. 20. 77:32:57 7.3

9 92.00 29. 26. 13:19:12 8.7 730.3 20. 19. 90:52:09 7.5

10 82.90 21. 20. 11:45:43 8.5 813.2 19. 18. 102:37:52 7.6

11 79.70 13. 12. 9:40:27 7.3 892.9 18. 17. 112:18:19 7.5

12 82.30 13. 12. 9:37:37 7.0 975.2 18. 17. 121:55:56 7.5

13 88.50 14. 13. 10:56:50 74 1063.7 18. 17. 132:52:46 7.5

14 85.20 13. 12. 10:43:26 7.6 1148.9 18. 17. 143:36:12 7.5

15 87.50 17. 16. 10:33:12 7.2 1236.4 17. 16. 154:09:24 7.5
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58 75.40 18. 18. 10:57:42 8.7 4659.1 14. 14. 601:54:26 7.8
59 45.60 15. 15. 5:23:51 7.1 4704.7 14. 14. 607:18:17 7.7
60 79.10 18. 18. 11:30:59 8.7 4783.8 14. 14. 618:49:16 7.8
61 68.70 18. 18. 9:16:44 8.1 4852.5 14. 14. 628:06:00 7.8
62 78.00 18. 18. 10:39:43 8.2 4930.5 14. 14. 638:45:43 7.8
63 95.90 9. 9. 11:15:28 7.0 5026.4 14. 14. 650:01:11 7.8
64 9.60 22, 21. 2:15:00 14.1 5036.0 14. 14. 652:16:11 7.8
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02/Peter Rossow/Teilnehmerinformation

Jahrgang
Ort
Land

1949

29640 Schneverdingen

Erfolgreicher Teilnehmer am ,Spreelauf‘ Hat bisher tGber 100 Ultramarathonldufe bestritten und hat
Uber 12 Jahre Lauferfahrung.

Statistiken
km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm
58.90 19. 17. 5:41:39 5.8 58.9 19. 17. 5:41:39 5.8
88.60 24, 23. 10:30:52 7.1 147.5 25. 24, 16:12:31 6.6
81.40 32. 29. 11:36:16 8.6 228.9 28. 26. 27:48:47 7.3
93.40 39. 33. 14:40:45 9.4 322.3 32. 29. 42:29:32 7.9
99.60 41. 34. 16:47:36 10.1 421.9 35. 31. 59:17:08 8.4
57.00 40. 34. 10:21:06 10.9 478.9 36. 33. 69:38:14 8.7
75.10 33. 30. 10:58:36 8.8 554.0 34, 31. 80:36:50 8.7
84.30 38. 33. 14:07:40 10.1 638.3 35. 32. 94:44:30 8.9
92.00 36. 31. 15:05:56 9.8 730.3 35. 31. 109:50:26 9.0
82.90 35. 29. 14:46:34 10.7 813.2 34. 29. 124:37:00 9.2
79.70 32. 27. 13:19:04 10.0 892.9 33. 28. 137:56:04 9.3
82.30 33. 27. 14:04:02 10.3 975.2 32. 27. 152:00:06 9.4
88.50 29. 26. 14:26:54 9.8 1063.7 32. 27. 166:27:00 9.4
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623 Meilen (1.002 km) in New York in 10 Tagen, 7 Tageslauf in Odessa mit 692 km, 6- Tagelauf in
Australien mit 614 km, Teilnehmer am ,Spartathlon 35:35,59 Std. 10 mal 48 Std.-Laufe, 29 mal 24
Std.-L&ufe, 40 mal 100 km-L&aufe, 51 Laufe mehr als Marathon und 57 klassische Marathonlaufe.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. YPos. >Zeit Ymin
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 26. 23. 5:46:57 5.9 58.9 26. 23. 5:46:57 5.9
2 88.60 27. 26. 10:47:14 73 147.5 26. 25. 16:34:11 6.7

3 81.40 23. 22. 9:50:40 73 228.9 22. 21. 26:24:51 6.9
4 93.40 19. 18. 11:23:44 73 322.3 22. 21. 37:48:35 7.0
5 99.60 16. 15. 12:14:39 7.4 421.9 21. 20. 50:03:14 7.1

6 57.00 17. 16. 7:25:32 7.8 478.9 21. 20. 57:28:46 7.2
7 75.10 19. 18. 9:08:51 7.3 554.0 21. 20. 66:37:37 7.2
8 84.30 14. 13. 10:17:29 7.3 638.3 19. 18. 76:55:06 7.2
9 92.00 17. 16. 10:59:03 7.2 730.3 18. 17. 87:54:09 7.2
10 82.90 17. 16. 11:20:24 8.2 813.2 18. 17. 99:14:33 73
11  79.70 17. 16. 10:07:13 7.6 892.9 17. 16. 109:21:46 73
12 82.30 17. 16. 10:29:44 7.7 975.2 17. 16. 119:51:30 7.4
13 88.50 15. 14. 10:59:49 7.5 1063.7 17. 16. 130:51:19 7.4
14 85.20 18. 17. 11:34:25 8.2 1148.9 17. 16. 142:25:44 7.4
15 87.50 14. 13. 10:08:06 6.9 1236.4 16. 15. 152:33:50 7.4
16 87.30 19. 18. 12:31:33 8.6 1323.7 16. 15. 165:05:23 7.5
17 91.20 16. 15. 12:20:36 8.1 1414.9 17. 16. 177:25:59 7.5


http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=1
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=1#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=1#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=1#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=1#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=1#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=1#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=1#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=1#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=1#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=1#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=2
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=2#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=2#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=2#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=2#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=2#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=2#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=2#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=2#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=2#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=2#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=3
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=3#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=3#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=3#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=3#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=3#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=3#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=3#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=3#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=3#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=3#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=4
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=4#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=4#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=4#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=4#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=4#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=4#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=4#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=4#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=4#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=4#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=5
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=5#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=5#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=5#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=5#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=5#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=5#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=5#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=5#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=5#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=5#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=6
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=6#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=6#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=6#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=6#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=6#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=6#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=6#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=6#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=6#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=6#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=7
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=7#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=7#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=7#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=7#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=7#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=7#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=7#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=7#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=7#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=7#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=8
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=8#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=8#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=8#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=8#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=8#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=8#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=8#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=8#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=8#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=8#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=9
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=9#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=9#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=9#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=9#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=9#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=9#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=9#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=9#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=9#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=9#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=10
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=10#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=10#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=10#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=10#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=10#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=10#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=10#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=10#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=10#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=10#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=11#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=11#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=11#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=11#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=11#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=11#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=11#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=11#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=11#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=11#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=12
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=12#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=12#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=12#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=12#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=12#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=12#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=12#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=12#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=12#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=12#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=13
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=13#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=13#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=13#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=13#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=13#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=13#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=13#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=13#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=13#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=13#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=14#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=14#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=14#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=14#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=14#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=14#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=14#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=14#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=14#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=14#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=15#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=15#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=15#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=15#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=15#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=15#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=15#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=15#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=15#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=15#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=16
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=16#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=16#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=16#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=16#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=16#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=16#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=16#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=16#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=16#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=16#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=17#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=17#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=17#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=17#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=17#tag
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=17#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=17#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=17#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=17#ges
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Wertungen&nr=17#ges

Geschwindigkeitendiagramm

Walter Zimmermann

Geschwindigkeit in km/h
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04/Jurgen Hitzler/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1962
Ort 36041 Fulda

Seit 23 Jahren Ultramarathonlaufer. ,Triple-lron Tri“, Lensahn, ,Deca“ Mexiko, 48 Std. Radrennen.
Teilnehmer am Desert Cup in Jordanien. Teilnehmer an der EM im Triathlon. Rekordversuch im
Laufbandlaufen.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. >Zeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm
1 58.90 7. 7. 4:47:09 4.9 58.9 6. 6. 4:47:09 4.9
2 88.60 28. 27. 11:00:27 7.5 147.5 18. 17. 15:47:36 6.4
3 81.40 33. 30. 11:43:34 8.6 228.9 26. 25. 27:31:10 7.2
4 93.40 36. 32. 14:02:28 9.0 3223 28. 26. 41:33:38 7.7
5 99.60 38. 33. 16:12:26 9.8 421.9 32. 29. 57:46:04 8.2
6 57.00 24. 23. 8:14:38 8.7 478.9 31. 29. 66:00:42 8.3
7 75.10 9. 8. 7:48:48 6.2 554.0 28. 26. 73:49:30 8.0
35 85.20 - - 6:52:49 4.8 639.2 - - 80:42:19 7.6
36 68.80 - - 10:05:36 8.8 708.0 - - 90:47:55 7.7
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Jirgen Hitzler
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05/Hans-Jiurgen Schlotter/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1963
Ort 72160 Horb-Bittelbronn

Seit wenigen Jahren Ultramarathonlaufer. War dreimal beim 6-Tage-Lauf, dem ,Spreelauf‘, dabei.
Ein sehr kontinuierlicher Laufer. Hat bisher mehr als 15 Ultras bestritten.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. YPos. >Zeit Ymin

[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 32. 28. 6:12:35 6.3 58.9 31. 27. 6:12:35 6.3
2 88.60 26. 25. 10:45:54 73 147.5 29. 27. 16:58:29 6.9
3 81.40 24. 23. 10:25:57 7.7 228.9 25. 24. 27:24:26 7.2
4 93.40 26. 24. 12:42:39 8.2 322.3 24. 23. 40:07:05 7.5

5 99.60 28. 26. 14:03:52 8.5 421.9 26. 24. 54:10:57 7.7

6 57.00 23. 22. 8:09:06 8.6 478.9 24. 23. 62:20:03 7.8
7 75.10 25. 24. 10:14:59 8.2 554.0 26. 25. 72:35:02 7.9
8 84.30 22. 20. 11:18:52 8.1 638.3 25. 24. 83:53:54 7.9
9 92.00 20. 19. 11:23:26 7.4 730.3 23. 22, 95:17:20 7.8
10 82.90 19. 18. 11:29:59 8.3 813.2 21. 20. 106:47:19 7.9
11  79.70 15. 14. 9:55:38 7.5 892.9 20. 19. 116:42:57 7.8
12 82.30 18. 17. 10:33:27 7.7 975.2 20. 19. 127:16:24 7.8
13 88.50 16. 15. 11:10:09 7.6 1063.7 20. 19. 138:26:33 7.8
14 85.20 19. 18. 11:45:24 8.3 1148.9 21. 20. 150:11:57 7.8
15 87.50 16. 15. 10:26:21 7.2 1236.4 20. 19. 160:38:18 7.8
16 87.30 12. 11. 11:05:58 7.6 1323.7 19. 18. 171:44:16 7.8
17 91.20 15. 14. 12:14:48 8.1 1414.9 19. 18. 183:59:04 7.8
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60 79.10 11. 11. 9:02:29 6.9 4783.8 10. 10. 563:05:07 7.1
61 68.70 6. 6. 7:17:50 6.4 4852.5 10. 10. 570:22:57 7.1
62 78.00 6. 6. 8:17:02 6.4 4930.5 10. 10. 578:39:59 7.0
63 95.90 7. 7. 10:45:28 6.7 5026.4 10. 10. 589:25:27 7.0
64 9.60 21. 20. 2:15:00 14.1 5036.0 10. 10. 591:40:27 7.0
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06/Franz Hausler/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1954
Ort 88630 Pfullendorf

Teilnehmer DL98, Swiss-Alpin, Swiss-Jura, 200 km in 3 Tagen Wien-Budapest, New York, Boston,
Stockholm. Bestzeit im 24 Stundenlauf: 203.860 km in Basel 1999. 6. Platz beim ,Spreelauf 2000
8. Platz beim ,2. Intern. Spreelauf®. Auf allen Wettkampfstrecken in Europa daheim.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. YPos. >Zeit Ymin

[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 28. 25. 6:00:26 6.1 58.9 28. 25. 6:00:26 6.1
2 88.60 18. 17. 9:59:29 6.8 147.5 20. 19. 15:59:55 6.5
3 81.40 18. 17. 9:15:21 6.8 228.9 19. 18. 25:15:16 6.6
4 93.40 17. 16. 10:56:13 7.0 322.3 19. 18. 36:11:29 6.7

5 99.60 11. 10. 11:21:03 6.8 421.9 15. 14. 47:32:32 6.8
6 57.00 13. 12. 6:52:08 7.2 478.9 15. 14. 54:24:40 6.8
7 75.10 16. 15. 8:32:16 6.8 554.0 15. 14. 62:56:56 6.8
8 84.30 10. 9. 9:45:29 6.9 638.3 15. 14. 72:42:25 6.8
9 92.00 16. 15. 10:33:12 6.9 730.3 15. 14. 83:15:37 6.8
10 82.90 12. 11. 10:11:35 7.4 813.2 14. 13. 93:27:12 6.9
11  79.70 12. 11. 9:30:22 7.2 892.9 13. 12. 102:57:34 6.9
12 82.30 12. 11. 9:34:35 7.0 975.2 13. 12. 112:32:09 6.9
13 88.50 11. 10. 10:35:18 7.2 1063.7 11. 10. 123:07:27 6.9
14 85.20 17. 16. 11:14:29 7.9 1148.9 12. 11. 134:21:56 7.0
15 87.50 11. 10. 9:27:31 6.5 1236.4 11. 10. 143:49:27 7.0
16 87.30 17. 16. 11:53:16 8.2 1323.7 12. 11. 155:42:43 7.1
17 91.20 13. 12. 11:57:43 7.9 1414.9 12. 11. 167:40:26 7.1
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1. Platz ,TransAm 95 Uber 4.800 km, 1. Platz Sydney-Melburne 1.600 km, 1. Platz European Cup
24 Std. 1. Platz Cagliari-Sasari 256 km. Sieger bei tiber 60 Ultramarathons in der Welt. 3 mal 2. Platz
beim Spartathlon 245 km, 4 mal 2. Platz beim 6-day-race in Australien, 2. Platz ,Death Valley, USA,
3. Platz beim ,TransAustralia-FootRace 4.360 km. Alleingange: Portoroz-Ulcinj-Portoroz 2.000 km in
17 Tagen. Rund um Slovenien 1.200 km in 12 Tagen usw. Bestzeit Marathon: 2:35 Std., 100 km: 6:48
Std., 24 Std.: 257 km, 6-Tagelauf: 915 km. Einer der Favoriten beim , TransEurope-FootRace".

Statistiken

Nr.  km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. >Zeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 4. 4. 4:33:15 4.6 58.9 4, 4. 4:33:15 4.6

2 88.60 10. 9. 9:00:56 6.1 147.5 7. 6. 13:34:11 5.5

3 81.40 5. 5. 7:42:02 5.7 228.9 5. 5. 21:16:13 5.6

4 93.40 3. 3. 8:32:09 5.5 322.3 3. 3. 29:48:22 5.5

5 99.60 5. 5. 9:48:00 5.9 421.9 4, 4. 39:36:22 5.6

6 57.00 5. 5. 5:57:18 6.3 478.9 4. 4. 45:33:40 5.7

7 75.10 6. 6. 7:40:34 6.1 554.0 4. 4. 53:14:14 5.8

8 84.30 5. 5. 8:33:57 6.1 638.3 4. 4. 61:48:11 5.8

9 92.00 5. 5. 8:48:56 5.7 730.3 4. 4. 70:37:07 5.8

10 82.90 4. 4. 9:00:51 6.5 813.2 4. 4. 79:37:58 5.9

11 79.70 8. 7. 8:21:19 6.3 892.9 4. 4. 87:59:17 5.9

12 82.30 3. 3. 7:45:25 5.7 975.2 4. 4. 95:44:42 5.9

13 88.50 2. 2. 8:19:19 5.6 1063.7 4. 4. 104:04:01 5.9

14 85.20 5. 5. 8:50:37 6.2 1148.9 4. 4. 112:54:38 5.9
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57 92.30 13. 13. 12:08:38 7.9 4583.7 8. 8. 506:40:02 6.6
58 75.40 11. 11. 9:25:55 7.5 4659.1 8. 8. 516:05:57 6.6
59 45.60 16. 16. 5:24:03 7.1 4704.7 8. 8. 521:30:00 6.7
60 79.10 15. 15. 10:09:28 7.7 4783.8 8. 8. 531:39:28 6.7
61 68.70 15. 15. 8:45:04 7.6 4852.5 8. 8. 540:24:32 6.7
62 78.00 15. 15. 10:02:32 7.7 4930.5 8. 8. 550:27:04 6.7
63 95.90 16. 16. 13:00:49 8.1 5026.4 8. 8. 563:27:53 6.7
64 9.60 19. 18. 2:15:00 14.1 5036.0 8. 8. 565:42:53 6.7
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08/Sladjan Dragojevic/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1953
Ort 52460 Buje / Kroatien
Land

Einer der besten Ultralangstreckenlaufer in Kroatien. 100 km in 7:28 Std., 24-Std.-Lauf 249.511 km,
3. Platz beim ,Spartathlon® in 28:49 Std., 2. Platz Hiroshima-Nagasaki, 2. Platz beim 6 Tage Lauf in
Collac mit 757 km, Lauf um Kroatien (1400 km in 12 Tagen).

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. Zei min/km >km > Pos. > Pos. > Zeit > min
eit
[sex] [sex] /> km

43
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09/Karl Graf/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1950
Ort 47574 Goch-Pfalzdorf

6 Std.-Lauf 76.818 km, 4. Platz in der Deutschen Bestenliste 2001, 12 St.-Lauf 136.426 Guinness
Buch Eintrag: 12 Std. auf dem Laufband mit 131 km, 24 Std.-Lauf 249.414 km, 1. Platz beim ,Super-
Ultra-Dreikampf 2001“ 6 / 12 + 24 Std.-Lauf. 24 Stunden auf dem Laufband mit 240 km. 7. Platz beim
»3. Internationalen Spreelauf* 2002. Deutsche Vizemeister im 24 Stundenlauf 2002. Viermal
Westdeutscher Meister im 100 km- Lauf. Vizeeuropameister im 24 Std.- Lauf in der Mannschatft.
Eintrag im ,Guinness Buch der Rekorde®. 100 km Bahn 2002 in 7:29 Std.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. >Zeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 3. 3. 4:33:08 4.6 58.9 3. 3. 4:33:08 4.6

2 88.60 2. 2. 7:57:47 5.4 147.5 3. 3 12:30:55 5.1

3 81.40 4. 4. 7:35:45 5.6 228.9 3. 3 20:06:40 5.3

4 93.40 9. 8. 10:07:25 6.5 3223 5. 5 30:14:05 5.6

5 99.60 4. 4. 9:45:21 5.9 421.9 5. 5 39:59:26 5.7

6 57.00 7. 6. 6:05:08 6.4 478.9 5. 5 46:04:34 5.8

7 75.10 11. 10. 8:00:17 6.4 554.0 6. 6 54:04:51 5.9

8 84.30 27. 24. 11:51:02 8.4 638.3 9. 8. 65:55:53 6.2

9 92.00 15. 14. 10:26:10 6.8 730.3 9. 8 76:22:03 6.3

10 82.90 5. 5. 9:15:08 6.7 813.2 9. 8 85:37:11 6.3

11 79.70 3. 3. 7:35:36 5.7 892.9 8. 7 93:12:47 6.3

12 82.30 8. 7. 8:42:14 6.3 975.2 8. 7 101:55:01 6.3

13 88.50 20. 19. 11:54:00 8.1 1063.7 8. 7 113:49:01 6.4

14 85.20 8. 7. 10:06:12 7.1 1148.9 8. 7 123:55:13 6.5
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57 92.30 2. 2. 8:35:29 5.6 4583.7 6. 6. 470:16:42 6.2
58 75.40 2. 2. 6:54:17 5.5 4659.1 6. 6. 477:10:59 6.1
59 45.60 2. 2. 3:55:54 5.2 4704.7 6. 6. 481:06:53 6.1
60 79.10 2. 2. 7:11:15 5.5 4783.8 6. 6. 488:18:08 6.1
61 68.70 2. 2. 6:12:38 5.4 4852.5 6. 6. 494:30:46 6.1
62 78.00 3. 3. 7:19:50 5.6 4930.5 6. 6. 501:50:36 6.1
63 95.90 2. 2. 8:40:34 5.4 5026.4 6. 6. 510:31:10 6.1
64 9.60 18. 17. 2:15:00 14.1 5036.0 6. 6. 512:46:10 6.1
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Lauferin seit 1979. Teilnehmerin beim ,Internationalen Spreelauf‘. 768 Marathons und Ultralaufe.
113 Gesamtsiege in der Frauenwertung bei Marathonlaufen. 91 Altersklassensiege im Ultrabereich
und 11 Gesamtsiege in der Frauenwertung. Au3er Laufen treibt sie auch Sport im Schwimmen und
Skifahren. Zahlreiche 100 km, 12 Std., 24 Std. und 48 Std. Laufe. 1. Frau beim Supermarathon
Budapest. Basel-Bellinzona, Wien-Budapest, Grand Union Canal, Europameisterin und Weltmeisterin

in der Altersklasse.

Statistiken

Nr.  km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. >Zeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 43. 7. 7:20:39 7.5 58.9 43, 7. 7:20:39 7.5

2 88.60 42. 7. 13:02:57 8.8 147.5 42. 7. 20:23:36 8.3

3 81.40 42. 7. 13:07:31 9.7 228.9 42, 7. 33:31:07 8.8

4 93.40 40. 7. 15:14:57 9.8 322.3 42. 7. 48:46:04 9.1

5 99.60 40. 7. 16:20:12 9.8 421.9 41. 7. 65:06:16 9.3

6 57.00 39. 6. 10:00:48 10.5 478.9 40. 6. 75:07:04 9.4

7 75.10 40. 6. 12:58:07 10.4 554.0 39. 6. 88:05:11 9.5

8 84.30 39. 6. 14:19:13 10.2 638.3 38. 6. 102:24:24 9.6

9 92.00 37. 6. 15:07:20 9.9 730.3 37. 6. 117:31:44 9.7

10 82.90 34. 6. 14:28:42 10.5 813.2 35. 6. 132:00:26 9.7

11 79.70 33. 6. 13:36:20 10.2 892.9 34. 6. 145:36:46 9.8

12 82.30 32. 6. 14:04:02 10.3 975.2 33. 6. 159:40:48 9.8

13 88.50 33. 6. 15:53:39 10.8 1063.7 33. 6. 175:34:27 9.9
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11/Gunter Bohnke/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1957
Ort 65719 Hofheim

"1997 der erste Marathonlauf. 2001 die ersten Ultralaufe: 100 km von Biel, K78 Swiss Alpine, 100 km;
1. Pharaonenrennen in Agypten. 2002 der erste Mehrtageslauf: "Die 10 Gebote", 4 Marathons in
4 Tagen durch den Sinai. Sonstiger Sport: Fahrtensegeln. Aufgrund seiner geringen Erfahrung im
Mehrtageslauf wird er sich gezielt auf den Trans-Europe vorbereiten (berufliche Auszeit). Er wird von
seiner Frau als Betreuerin begleitet werden. Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens."

Statistiken
Nr.  km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. YPos. >Zeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm
1 58.90 36. 31. 6:26:34 6.6 58.9 36. 31. 6:26:34 6.6
2 88.60 33. 30. 11:45:22 8.0 147.5 34. 30. 18:11:56 7.4
3 81.40 30. 28. 11:34:42 8.5 228.9 33. 30. 29:46:38 7.8
4 93.40 29. 26. 13:33:04 8.7 322.3 33. 30. 43:19:42 8.1
5 99.60 26. 25. 13:53:00 8.4 421.9 30. 28. 57:12:42 8.1
6 57.00 26. 24. 8:21:22 8.8 478.9 30. 28. 65:34:04 8.2
7 75.10 36. 33. 11:19:15 9.0 554.0 30. 28. 76:53:19 8.3
8 84.30 33. 29. 12:54:21 9.2 638.3 30. 28. 89:47:40 8.4
9 92.00 31. 27. 13:27:24 8.8 730.3 30. 27. 103:15:04 8.5
10 82.90 27. 24. 12:52:53 9.3 813.2 28. 25. 116:07:57 8.6
11 79.70 30. 25. 12:17:57 9.3 892.9 27. 24, 128:25:54 8.6
12 82.30 26. 24, 11:50:19 8.6 975.2 26. 23. 140:16:13 8.6
13 88.50 23. 22. 13:00:43 8.8 1063.7 26. 23. 153:16:56 8.6
14 85.20 26. 24, 13:37:35 9.6 1148.9 26. 23. 166:54:31 8.7
15 87.50 22. 21. 11:23:08 7.8 1236.4 24. 22. 178:17:39 8.7
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58 75.40 9. 9. 8:43:59 6.9 4659.1 16. 16. 620:48:55 8.0
59 45.60 12. 12. 4:48:40 6.3 4704.7 17. 17. 625:37:35 8.0
60 79.10 16. 16. 10:13:50 7.8 4783.8 17. 17. 635:51:25 8.0
61 68.70 13. 13. 8:16:48 7.2 4852.5 17. 17. 644:08:13 8.0
62 78.00 17. 17. 10:07:20 7.8 4930.5 16. 16. 654:15:33 8.0
63 95.90 15. 15. 12:05:20 7.6 5026.4 16. 16. 666:20:53 8.0
64 9.60 17. 16. 2:15:00 14.1 5036.0 16. 16. 668:35:53 8.0
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3 mal dabei in Squaw-Valley to Auborn/Kalifornien, ,Marathon des Sables”, 48 Std. Lauf in Koln,
Mt. Blanc Aufstieg, Expedition in Aconcagua/Argentinien, Aufstieg zu den héchsten Eisvulkanen der
Erde in Ecuador, 100 Meilenlauf in Kalifornien, 3. Platz der Frauen beim ,3. Internationalen Spreelauf,
.Marathon des Sables“ in Marokko. Marathon in New York, Boston, Neuseeland usw. Lauf auf der
Chinesischen Mauer 2002.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. YPos. >Zeit Ymin
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 30. 4. 6:12:30 6.3 58.9 30. 4. 6:12:30 6.3

2 88.60 35. 4. 11:48:15 8.0 147.5 32. 4. 18:00:45 73

3 81.40 36. 4. 12:01:00 8.9 228.9 34. 4. 30:01:45 7.9

4 93.40 30. 4. 13:38:32 8.8 322.3 34. 4. 43:40:17 8.1

5 99.60 31. 3. 15:06:27 9.1 421.9 34. 4. 58:46:44 8.4

6 57.00 29. 3. 8:43:31 9.2 478.9 32. 3. 67:30:15 8.5

7 75.10 31. 3. 10:44:59 8.6 554.0 32. 3. 78:15:14 8.5

8 84.30 26. 3. 11:46:42 8.4 638.3 31. 3. 90:01:56 8.5

9 92.00 25. 2. 12:43:32 8.3 730.3 29. 3. 102:45:28 8.4

10 82.90 23. 2. 12:24:35 9.0 813.2 27. 3. 115:10:03 8.5

11 79.70 28. 4. 11:46:51 8.9 892.9 25. 3. 126:56:54 8.5

12 82.30 28. 3. 11:55:24 8.7 975.2 25. 3. 138:52:18 8.5

13 88.50 25. 2. 13:28:18 9.1 1063.7 25. 3. 152:20:36 8.6

14 85.20 27. 3. 13:47:02 9.7 1148.9 25. 3. 166:07:38 8.7

15 87.50 27. 3. 12:25:01 8.5 1236.4 25. 3. 178:32:39 8.7
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63 95.90 - - 14:17:13 8.9 4601.0 - - 671:42:09 8.8
64 9.60 - - 2:15:00 14.1 4610.6 - - 673:57:09 8.8
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13/Michael Purwins/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1958
Ort 21244 Buchholz i.d.N.

Ein sehr ausdauernder und kontinuierlicher L&aufer. Als Mitarbeiter bei der Lufthansa ist es ihm
vergonnt, immer mal wieder in den USA an Ultralaufen teilzunehmen. Auch erfolgreicher Teilnehmer
beim ,Deutschlandlauf 1998“ Er ist auch ein Forderer des ,TransEurope-FootRace” Spezialist in
Mehrtageslaufen.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm
1 58.90 40. 34. 6:40:51 6.8 58.9 40. 34. 6:40:51 6.8
2 88.60 43. 36. 13:46:03 9.3 147.5 43. 36. 20:26:54 8.3
3 81.40 43. 36. 13:21:20 9.8 228.9 43. 36. 33:48:14 8.9
4 93.40 42. 35. 15:37:13 10.0 322.3 43. 36. 49:25:27 9.2
5 99.60 42. 35. 17:07:30 10.3 421.9 42. 35. 66:32:57 9.5
6 57.00 41. 35. 11:53:16 125 478.9 41. 35. 78:26:13 9.8
7 75.10 38. 34. 11:52:19 9.5 554.0 40. 34. 90:18:32 9.8
8 84.30 37. 32. 13:39:22 9.7 638.3 39. 33. 103:57:54 9.8
9 92.00 38. 32. 15:31:33 10.1 730.3 38. 32. 119:29:27 9.8
41 85.20 - - 15:33:16 11.0 815.5 - - 135:02:43 9.9
43 70.10 - - 12:41:50 10.9 885.6 - - 147:44:33 10.0
44 78.70 - - 12:56:49 9.9 964.3 - - 160:41:22 10.0
45 86.80 - - 14:07:19 9.8 1051.1 - - 174:48:41 10.0
46 81.40 - - 13:23:31 9.9 11325 - - 188:12:12 10.0
47 90.10 - - 14:14:20 9.5 1222.6 - - 202:26:32 9.9
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55 45.10 -
56 93.80 -
58 75.40 -
59 45.60 -
60 79.10 -
62 78.00 -
63 95.90 =
64 9.60 =

- 5:56:45 7.9 1267.7 - - 208:23:17
- 12:07:12 7.8 1361.5 - - 220:30:29
- 10:09:48 8.1 1436.9 - - 230:40:17
- 5:23:56 7.1 1482.5 - - 236:04:13
- 11:04:42 8.4 1561.6 - - 247:08:55
- 9:52:47 7.6 1639.6 - - 257:01:42
- 13:19:09 8.3 1735.5 - - 270:20:51
- 2:15:00 14.1 1745.1 - - 272:35:51
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Jahrgang 1951
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10 Jahre Lauferfahrung und tber 100 Ultras bestritten. Dabei auch erste Platze bei 24 Std. Laufen
belegt. Zweimal Platz vier beim ,Spreelauf‘. Will sich durch den ,TransEurope” einen Lebenstraum
erfullen und fihlt sich unter® Ultras“ am wohlsten. Bestzeiten: Marathon in 2:57 Std. 100 km in 8:26
Std. 12 Std.-Lauf mit 122 km und 24 Std.-Lauf mit 216 km. 2002 48 Std.-Lauf in KdIn. Spreelauf 2001
4. Platz (6 Tage 420 km).

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 21. 19. 5:41:46 5.8 58.9 20. 18. 5:41:46 5.8

2 88.60 23. 22. 10:29:59 7.1 147.5 24. 23. 16:11:45 6.6

3 81.40 17. 16. 9:15:21 6.8 228.9 21. 20. 25:27:06 6.7

4 93.40 16. 15. 10:56:13 7.0 322.3 21. 20. 36:23:19 6.8

5 99.60 10. 9. 11:02:57 6.7 421.9 14. 13. 47:26:16 6.7

6 57.00 9. 8. 6:35:13 6.9 478.9 14. 13. 54:01:29 6.8

7 75.10 10. 9. 8:00:17 6.4 554.0 14. 13. 62:01:46 6.7

8 84.30 12. 11. 9:55:40 7.1 638.3 14. 13. 71:57:26 6.8

9 92.00 12. 11. 10:07:21 6.6 730.3 14. 13. 82:04:47 6.7

10 82.90 14. 13. 10:29:59 7.6 813.2 13. 12. 92:34:46 6.8

11 79.70 11. 10. 9:30:22 7.2 892.9 12. 11. 102:05:08 6.9

12 82.30 14. 13. 9:52:40 7.2 975.2 12. 11. 111:57:48 6.9

13 88.50 17. 16. 11:17:01 7.6 1063.7 12. 11. 123:14:49 7.0

14 85.20 14. 13. 10:51:34 7.6 1148.9 11. 10. 134:06:23 7.0

15 87.50 15. 14. 10:20:39 7.1 1236.4 12. 11. 144:27:02 7.0
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Jahrgang 1962
Ort 63801 Kleinostheim

Lauft seit 27 Jahren und betreibt seit 21 Jahren Extremsport. Wettkampfkilometer: 51.000 km Laufen,
26.000 km Rennrad, 13.000 km Mountainbike, 328 km Kajak, 309 km Schwimmen, 3000 km Segeln,
450 km Inline Skating und 32.000 Treppenstufe (aufwarts). Inhaber mehrerer Deutsche, Europa und
Weltrekorde. Als erster Deutscher und 6. Mensch auf der Welt, der in allen 7 Kontinenten einen
Marathon gelaufen ist. Der erste Mensch der Welt den Everest Marathon, den Genezareth Marathon,
den ,Dead Sea Marathon, den ndérdlichsten Marathon in Spitzbergen und den sidlichsten ,Antarktis
Marathon auf King George Island® gelaufen ist. Hat die héchsten Berge in 40 Landern erklommen.
Durchquerung von 18 Landern, incl. den ,TransAmerika“ und ,TransAustralia“. Etwa 90 Lander
bereist, 200 Inseln besucht und 250 Berge bestiegen. Er ist nebenbei auch Fallschirmspringer und
erfolgreicher Triathlet, so auch dreimal den Ironman auf Hawaii.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 37. 32. 6:29:35 6.6 58.9 37. 32. 6:29:35 6.6

2 88.60 36. 32. 12:00:34 8.1 147.5 36. 32. 18:30:09 7.5

3 81.40 40. 35. 12:39:46 9.3 228.9 38. 34. 31:09:55 8.2

4 93.40 35. 31. 14:02:28 9.0 3223 37. 33. 45:12:23 8.4

5 99.60 35. 31. 15:14:12 9.2 421.9 37. 33. 60:26:35 8.6

6 57.00 27. 25. 8:37:17 9.1 478.9 34. 31. 69:03:52 8.7

7 75.10 28. 27. 10:32:56 8.4 554.0 33. 30. 79:36:48 8.6

8 84.30 28. 25. 11:53:21 8.5 638.3 32. 29. 91:30:09 8.6

9 92.00 32. 28. 13:30:11 8.8 730.3 31. 28. 105:00:20 8.6

10 82.90 28. 25. 12:54:09 9.3 813.2 29. 26. 117:54:29 8.7

11 79.70 23. 22. 11:20:25 8.5 892.9 28. 25. 129:14:54 8.7

12 82.30 25. 23. 11:25:18 8.3 975.2 27. 24. 140:40:12 8.7
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Geschwindigkeitendiagramm
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16/Christof Schwarzer/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1962
Ort 33609 Bielefeld

Erfolgreicher Teilnehmer beim Deutschlandlauf 1998 Uber 1225 km in 17 Tagesetappen.
Erfolgreicher Teilnehmer beim Spreelauf 2001 und 2002 tber 420 km in 6 Tagesetappen.
Mehrfacher erfolgreicher Teilnehmer beim ,Spartathlon® in Griechenland tUber 246 km nonstop.
Christof sagt.” Es ist das Rennen, auf das ich gewartet habe. Es ist der Lauf meines Lebens!*

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. Zei min/km >km > Pos. > Pos. > Zeit > min
eit
[sex] [sex] /> km
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17/Robert Wimmer/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1965
Ort 90449 Nurnberg

Seit 1987 Ultramarathonlaufer. Hat etwa 330 Wettkampfe gelaufen und trainiert etwa 7.000 km im
Jahr. Hat bereits mehrere Titel erworben und arbeitet eisern am ,TransEurope-FootRace“ Hat
allerdings noch wenig Erfahrung im Multi Day Lauf. Hier bewahrte er sich beim ,3. Internationalen
Spreelauf* vom 13. bis 18. August 2002 und errang den 1. Platz in der Gesamtwertung. Deutscher
Meister im Bahnlauf in 7:22 Std.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm
1 58.90 1. 1 4:12:10 43 58.9 1. 1. 4:12:10 4.3
2 88.60 4. 4 8:19:23 5.6 147.5 4. 4 12:31:33 5.1
3 81.40 3. 3 7:35:45 5.6 228.9 4. 4 20:07:18 5.3
4 93.40 8. 7 9:56:13 6.4 322.3 4. 4 30:03:31 5.6
5 99.60 9. 8 10:45:15 6.5 421.9 6. 6 40:48:46 5.8
6 57.00 3. 3 5:32:42 5.8 478.9 6. 6 46:21:28 5.8
7 75.10 4. 4 6:58:38 5.6 554.0 5. 5 53:20:06 5.8
8 84.30 3. 3. 7:50:21 5.6 638.3 3. 3. 61:10:27 5.8
9 92.00 4. 4 8:46:59 5.7 730.3 3. 3 69:57:26 5.7
10 82.90 2. 2 8:32:13 6.2 813.2 2. 2 78:29:39 5.8
11 79.70 2. 2 7:33:34 5.7 892.9 1. 1 86:03:13 5.8
12 82.30 1. 1 7:33:19 5.5 975.2 1. 1 93:36:32 5.8
13 88.50 6. 5 8:53:53 6.0 1063.7 1. 1 102:30:25 5.8
14 85.20 2. 2 8:31:22 6.0 1148.9 1. 1 111:01:47 5.8
15 87.50 3. 3 7:44:49 5.3 1236.4 1. 1 118:46:36 5.8
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58 75.40 4, 7:45:59 6.2 4659.1 1. 1. 438:21:34 5.6
59 45.60 5. 4:19:47 5.7 4704.7 2. 2. 442:41:21 5.6
60 79.10 7. 8:37:34 6.5 4783.8 2. 2. 451:18:55 5.7
61 68.70 9. 7:45:04 6.8 4852.5 2. 2. 459:03:59 5.7
62 78.00 8. 8:50:30 6.8 4930.5 2. 2. 467:54:29 5.7
63 95.90 5. 10:20:22 6.5 5026.4 2. 2. 478:14:51 5.7
64 9.60 2:15:00 14.1 5036.0 2. 2. 480:29:51 5.7
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Hasuda, Saitama

Seit 10 Jahren Ultralangstreckenlaufer. 49 mal die Marathondistanz, 530 km beim Sechstagelauf,

305 km non stop beim ,Run Around Kansai Mountains® in Japan.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 42. 36. 6:46:18 6.9 58.9 42. 36. 6:46:18 6.9

2 88.60 38. 34. 12:13:56 8.3 147.5 38. 34. 19:00:14 7.7

3 81.40 28. 26. 11:01:59 8.1 228.9 35. 31. 30:02:13 7.9

4 93.40 23. 22. 12:17:30 7.9 3223 31. 28. 42:19:43 7.9

5 99.60 25. 24, 13:52:48 8.4 421.9 29. 27. 56:12:31 8.0

6 57.00 30. 27. 8:44:18 9.2 478.9 29. 27. 64:56:49 8.1

7 75.10 30. 28. 10:34:04 8.4 554.0 29. 27. 75:30:53 8.2

8 84.30 24, 22. 11:38:16 8.3 638.3 28. 26. 87:09:09 8.2

9 92.00 26. 24, 12:54:25 8.4 730.3 27. 25. 100:03:34 8.2
10 82.90 29. 26. 12:54:17 9.3 813.2 25. 23. 112:57:51 8.3
11 79.70 22, 21. 11:11:48 8.4 892.9 24, 22. 124:09:39 8.3
12 82.30 21. 20. 11:06:36 8.1 975.2 24, 22. 135:16:15 8.3
13 88.50 22, 21. 12:33:30 8.5 1063.7 23. 22. 147:49:45 8.3
14 85.20 22, 21. 12:45:59 9.0 1148.9 23. 22. 160:35:44 8.4
15 87.50 21. 20. 11:10:42 7.7 1236.4 22. 21. 171:46:26 8.3
16 87.30 23. 21. 13:08:03 9,0 1323.7 22. 21. 184:54:29 8.4
17 91.20 25. 23. 14:22:00 9.5 1414.9 22. 21. 199:16:29 8.5
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Kawasaki, Kanagawa

Seit 9 Jahren Ultralangstreckenlaufer. 6 Tagelauf 575 km, 2 mal Spartathlon mit 246 km, 250 km in

34:34 Std. 3. Platz beim ,Run Across America 2002“ 4960 km in 71 Tagesetappen.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm
1 58.90 20. 18. 5:41:46 5.8 58.9 21. 19. 5:41:46 5.8
2 88.60 12. 11. 9:15:20 6.3 147.5 13. 12. 14:57:06 6.1
3 81.40 11. 10. 8:42:22 6.4 228.9 14. 13. 23:39:28 6.2
4 93.40 12. 11. 10:31:06 6.8 3223 13. 12. 34:10:34 6.4
5 99.60 13. 12. 11:52:57 7.2 421.9 13. 12. 46:03:31 6.6
6 57.00 12. 11. 6:45:30 7.1 478.9 13. 12. 52:49:01 6.6
7 75.10 14. 13. 8:14:33 6.6 554.0 13. 12. 61:03:34 6.6
8 84.30 11. 10. 9:53:55 7.0 638.3 13. 12. 70:57:29 6.7
9 92.00 11. 10. 10:00:23 6.5 730.3 13. 12. 80:57:52 6.7
10 82.90 11. 10. 10:11:35 74 813.2 12. 11. 91:09:27 6.7
11 79.70 10. 9. 8:42:17 6.6 892.9 11. 10. 99:51:44 6.7
12 82.30 10. 9. 8:44:26 6.4 975.2 10. 9. 108:36:10 6.7
13 88.50 9. 8. 9:35:28 6.5 1063.7 10. 9. 118:11:38 6.7
14 85.20 11. 10. 10:19:07 7.3 1148.9 10. 9. 128:30:45 6.7
15 87.50 20. 19. 11:07:23 7.6 1236.4 10. 9. 139:38:08 6.8
16 87.30 11. 10. 11:05:58 7.6 1323.7 10. 9. 150:44:06 6.8
17 91.20 18. 17. 12:34:15 8.3 1414.9 10. 9. 163:18:21 6.9
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20/Hiroko Okiyama/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1962
Ort Higashiyamato, Tokio

Land

Seit 10 Jahren Ultralangstreckenlauferin. 323 km in 5 Tagesetappen, 6 Tagelauf mit 535 km, 24 Std.-
Lauf mit 221,911 km, Siegerin beim 24 Std.- Lauf in Taiwan, ,Western State Endurance Run” in den
Jahren 2001 und 2001, erfolgreiche Teilnehmerin beim Spartathlon. Finisherin beim ,Sakuramichi
international Nature Run®, 250 km Stral3enlauf in Japan, in den Jahren 1996, 1997, 1999, 2000, 2001
1. Frau. 1998 hatte sie bei diesem Rennen einen Unfall. Sonstige Ultras, wobei sie bei den Damen
die vorderen Platze belegte.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 9. 1 4:51:07 4.9 58.9 10. 1 4:51:07 4.9

2 88.60 7. 1 8:39:36 5.9 147.5 6. 1 13:30:43 5.5

3 81.40 9. 1 8:20:45 6.2 228.9 8. 1 21:51:28 5.7

4 93.40 6. 1 9:30:19 6.1 322.3 8. 1 31:21:47 5.8

5 99.60 8. 1 10:28:39 6.3 421.9 8. 1 41:50:26 6.0

6 57.00 6. 1 6:05:08 6.4 478.9 7. 1 47:55:34 6.0

7 75.10 7. 1. 7:40:38 6.1 554.0 7. 1. 55:36:12 6.0

8 84.30 7. 1 8:42:06 6.2 638.3 7. 1 64:18:18 6.0

9 92.00 7. 1 9:03:55 5.9 730.3 8. 1 73:22:13 6.0

10 82.90 7. 1 9:22:48 6.8 813.2 8. 1 82:45:01 6.1

11 79.70 6. 1 7:57:52 6.0 892.9 7. 1 90:42:53 6.1

12 82.30 7. 1 7:53:03 5.7 975.2 7. 1 98:35:56 6.1

13 88.50 4. 1 8:31:05 5.8 1063.7 7. 1 107:07:01 6.0

14 85.20 7. 1 9:43:44 6.9 1148.9 7. 1 116:50:45 6.1
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21/Kenji Hara/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1945
Ort Utsunomiya, Tochigi

Land

Seit 8 Jahren Ultralangstreckenlaufer. 7 Tageslauf mit 660 km, 250 Km- Lauf in 31:33 Std. 305 Km-
Lauf mit 52:31 Std., dabei den 1. Platz errungen, Spartathlon Uber 246 km in 32:47 Std., ,Western
State Trail Endurance Run 100 Meilen in 29:03 Std.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 14. 13. 5:41:00 5.8 58.9 14. 13. 5:41:00 5.8

2 88.60 17. 16. 9:49:27 6.7 147.5 17. 16. 15:30:27 6.3

3 81.40 19. 18. 9:19:19 6.9 228.9 17. 16. 24:49:46 6.5

4 93.40 20. 19. 11:31:06 7.4 322.3 20. 19. 36:20:52 6.8

5 99.60 18. 17. 12:27:17 7.5 421.9 20. 19. 48:48:09 6.9

6 57.00 22. 21. 7:46:16 8.2 478.9 20. 19. 56:34:25 7.1

7 75.10 18. 17. 9:00:17 7.2 554.0 18. 17. 65:34:42 7.1

8 84.30 19. 18. 10:53:55 7.8 638.3 18. 17. 76:28:37 7.2

9 92.00 22, 21. 12:10:54 7.9 730.3 19. 18. 88:39:31 7.3

38 82.40 - - 10:15:04 7.5 812.7 - - 98:54:35 7.3

39 78.20 - - 9:57:50 7.6 890.9 - - 108:52:25 7.3

40 97.40 - - 12:15:39 7.6 988.3 - - 121:08:04 7.4

41 85.20 - - 11:19:41 8.0 1073.5 - - 132:27:45 7.4

42 87.40 - - 12:16:02 8.4 1160.9 - - 144:43:47 7.5

50 90.00 - - 12:50:46 8.6 1250.9 - - 157:34:33 7.6

51 76.40 - - 10:56:01 8.6 1327.3 - - 168:30:34 7.6
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52 64.90 - - 8:52:45 8.2 1392.2 - 177:23:19 7.6
53 71.00 - - 9:36:49 8.1 1463.2 - 187:00:08 7.7
54 76.00 - - 9:41:58 7.7 1539.2 - 196:42:06 7.7
55 45.10 - - 5:41:20 7.6 1584.3 - 202:23:26 7.7
56 93.80 - - 11:35:34 7.4 1678.1 - 213:59:00 7.7
57 92.30 - - 12:20:35 8.0 1770.4 - 226:19:35 7.7
58 75.40 - - 10:02:31 8.0 1845.8 - 236:22:06 7.7
59 45.60 - - 5:19:10 7.0 1891.4 - 241:41:16 7.7
60 79.10 - - 9:58:58 7.6 1970.5 - 251:40:14 7.7
61 68.70 - - 8:36:41 7.5 2039.2 - 260:16:55 7.7
62 78.00 - - 9:38:29 7.4 2117.2 - 269:55:24 7.6
63 95.90 - - 11:29:24 7.2 2213.1 - 281:24:48 7.6
64 9.60 - - 2:15:00 14.1 2222.7 - 283:39:48 7.7
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Matsudo, Chiba

Seit 7 Jahren Ultramarathonlaufer. 7 Tagelauf mit 555 km, 305 km beim ,Run Around Kansai

Mountains® in Japan, Tokio nach Kyoto 530 km in 6 Tagen, 1.100 km in 14 Etappen.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 29. 26. 6:00:26 6.1 58.9 29. 26. 6:00:26 6.1

2 88.60 30. 28. 11:27:58 7.8 147.5 31. 28. 17:28:24 7.1
3 81.40 25. 24, 10:34:26 7.8 228.9 30. 28. 28:02:50 7.4

4 93.40 24, 23. 12:24:29 8.0 3223 26. 24, 40:27:19 7.5

5 99.60 24, 23. 13:17:01 8.0 421.9 24, 23. 53:44:20 7.6

6 57.00 31. 28. 8:44:57 9.2 478.9 27. 25. 62:29:17 7.8
7 75.10 22, 21. 9:33:18 7.6 554.0 24, 23. 72:02:35 7.8

8 84.30 20. 19. 10:57:07 7.8 638.3 24, 23. 82:59:42 7.8

9 92.00 24, 23. 12:21:03 8.1 730.3 24, 23. 95:20:45 7.8
10 82.90 22, 21. 12:04:30 8.7 813.2 23. 22. 107:25:15 7.9
11 79.70 18. 17. 10:07:59 7.6 892.9 21. 20. 117:33:14 7.9
12 82.30 20. 19. 11:06:36 8.1 975.2 22. 21. 128:39:50 7.9
13 88.50 19. 18. 11:51:38 8.0 1063.7 22. 21. 140:31:28 7.9
14 85.20 21. 20. 12:12:20 8.6 1148.9 22. 21. 152:43:48 8.0
15 87.50 18. 17. 10:34:25 7.3 1236.4 21. 20. 163:18:13 7.9
16 87.30 18. 17. 12:19:02 8.5 1323.7 21. 20. 175:37:15 8.0
17 91.20 21. 20. 13:23:37 8.8 1414.9 21. 20. 189:00:52 8.0
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Jahrgang 1960
Ort 97084 Wirzburg

Weltrekord der AK W30 im 48 Stundenlauf auf der Bahn mit 300,380 km. Weltbestleistung auf der
Stral3e in der W35 mit 323,138 km Weltbestleistung Indoor 314,250 km. Diese Strecke ist sie bereits
19 mal gelaufen; Weiterer Weltrekord: Friedenslauf Hiroshima-Nagasaki Gber 430 km nonstop in
79:16 Stunden. Teilnehmerin am Deutschlandlauf 1998 Uber 1225 km in 17 Tagesetappen. Deutsche
Rekorde: Sechstagerennen Indoor 626,800 km in La Rochelle /FRA 1.000 km/Bahn 8 Tage und 6:06
Stunden. 1000 Meilen/Bahn 14 Tage und 22:42 Stunden. Viermalige erfolgreiche Teilnehmerin beim
»opartathlon® in Griechenland 246 km nonstop. Finfmalige erfolgreiche Teilnehmerin beim
~Kirschblitenlauf in Japan tber 250 km. Auf allen deutschen und Internationalen Strecken daheim.
Sie erhielt viele Ehrenauszeichnungen.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 38. 6. 6:30:38 6.6 58.9 38. 6. 6:30:38 6.6

2 88.60 39. 5. 12:39:01 8.6 147.5 39. 5. 19:09:39 7.8

3 81.40 37. 5. 12:08:28 8.9 228.9 39. 5. 31:18:07 8.2

4 93.40 38. 6. 14:16:01 9.2 3223 38. 5. 45:34:08 8.5

5 99.60 39. 6. 16:20:12 9.8 421.9 40. 6. 61:54:20 8.8

6 57.00 34. 4. 9:08:12 9.6 478.9 38. 4. 71:02:32 8.9

7 75.10 37. 4. 11:23:10 9.1 554.0 37. 4. 82:25:42 8.9

8 84.30 31. 4. 12:27:59 8.9 638.3 36. 4. 94:53:41 8.9

9 92.00 28. 3. 13:19:12 8.7 730.3 33. 4. 108:12:53 8.9

10 82.90 30. 4. 13:06:26 9.5 813.2 31. 4. 121:19:19 9.0

11 79.70 29. 5. 11:55:55 9.0 892.9 30. 4. 133:15:14 9.0

12 82.30 29. 4. 12:02:18 8.8 975.2 29. 4. 145:17:32 8.9
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6 Std.-Lauf 71,984 km. Ein exzellenter Altersklassenlaufer, der beim ,TransEurope“ gegen seinen
Sohn Robert antreten will. Erfolgreicher Teilnehmer beim Spreelauf 2002. Weltrekordhalter in der

M 60 Uber 100 km (8:08:38 Std. Leipzig 29.08.1998).

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. YPos. >Zeit Ymin
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 17. 16. 5:41:18 5.8 58.9 17. 16. 5:41:18 5.8

2 88.60 13. 12. 9:16:00 6.3 147.5 14. 13. 14:57:18 6.1

3 81.40 15. 14. 9:09:13 6.7 228.9 15. 14. 24:06:31 6.3

4 93.40 21. 20. 11:38:08 7.5 322.3 14. 13. 35:44:39 6.7

5 99.60 30. 28. 14:52:26 9.0 421.9 22. 21. 50:37:05 7.2

6 57.00 35. 31. 9:12:50 9.7 478.9 23. 22. 59:49:55 7.5

7 75.10 27. 26. 10:19:30 8.2 554.0 22. 21. 70:09:25 7.6

8 84.30 32. 28. 12:36:46 9.0 638.3 23. 22, 82:46:11 7.8

15 87.50 - - 10:55:04 7.5 725.8 - - 93:41:15 7.7

16 87.30 - - 12:16:19 8.4 813.1 - - 105:57:34 7.8
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25/Luc Dumont Saint Priest/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1964
Ort 21000 Dijon

LKW Fahrer zwischen Dijon und Marseille. Er wird bei all seinen Rennen von seiner Frau Alix
begleitet. Mit 18 machte er seinen ersten 100 km Lauf. Seine Bestzeit belauft sich auf 7:50 Std. auf
100 km. Der ,TransEurope® ist die grofdte Herausforderung seines Lebens. Erfolgreiche Teilnahme
beim ,Spartathlon“ und 2 mal beim 1.200 km Transe Gaule in 18 Tagen. Strasbourg-Brest 1.100 km
mit dem Fahrrad. 2. Platz tber 200 km in Italien.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm
1 58.90 16. 15. 5:41:13 5.8 58.9 16. 15. 5:41:13 5.8
2 88.60 11. 10. 9:01:26 6.1 147.5 12. 11. 14:42:39 6.0
3 81.40 12. 11. 8:42:37 6.4 228.9 12. 11. 23:25:16 6.1
4 93.40 13. 12. 10:33:13 6.8 322.3 12. 11. 33:58:29 6.3
5 99.60 14. 13. 11:53:02 7.2 421.9 12. 11. 45:51:31 6.5
6 57.00 11. 10. 6:45:30 7.1 478.9 12. 11. 52:37:01 6.6
7 75.10 13. 12. 8:14:33 6.6 554.0 12. 11. 60:51:34 6.6
8 84.30 9. 8. 9:31:45 6.8 638.3 11. 10. 70:23:19 6.6
9 92.00 10. 9. 10:00:23 6.5 730.3 11. 10. 80:23:42 6.6
10 82.90 10. 9. 10:11:35 7.4 813.2 11. 10. 90:35:17 6.7
11 79.70 9. 8. 8:42:17 6.6 892.9 10. 9. 99:17:34 6.7
12 82.30 9. 8. 8:44:26 6.4 975.2 9. 8. 108:02:00 6.6
13 88.50 8. 7. 9:35:28 6.5 1063.7 9. 8. 117:37:28 6.6
14 85.20 10. 9. 10:19:07 7.3 1148.9 9. 8. 127:56:35 6.7
15 87.50 8. 7. 8:19:22 5.7 1236.4 9. 8. 136:15:57 6.6
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58 75.40 5. 5. 8:05:42 6.4 4659.1 7. 7. 506:34:31 6.5
59 45.60 6. 6. 4:21:10 5.7 4704.7 7. 7. 510:55:41 6.5
60 79.10 5. 5. 8:21:29 6.3 4783.8 7. 7. 519:17:10 6.5
61 68.70 5. 5. 7:15:43 6.3 4852.5 7. 7. 526:32:53 6.5
62 78.00 5. 5. 8:17:02 6.4 4930.5 7. 7. 534:49:55 6.5
63 95.90 12. 12. 11:38:30 7.3 5026.4 7. 7. 546:28:25 6.5
64 9.60 11. 10. 2:15:00 14.1 5036.0 7. 7. 548:43:25 6.5
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2. Platz beim Deutschlandlauf 1998. Diesen Lauf bezeichnet er als seinen lauferischen Hoéhepunkt. Er
fiel anschlieBend in ein Motivationsloch. Hat sich aber wieder auf seine Starke im
Ultralangstreckenlauf besonnen. 48 Std.- Lauf 281,061 km. Hat bereits an etwa 200 Marathonlaufen
teilgenommen, wobei der grofite Teil langer als die Marathondistanz war.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 22. 20. 5:42:43 5.8 58.9 22. 20. 5:42:43 5.8

2 88.60 15. 14. 9:33:36 6.5 147.5 16. 15. 15:16:19 6.2

3 81.40 21. 20. 9:24:19 6.9 228.9 16. 15. 24:40:38 6.5

4 93.40 18. 17. 11:21:28 7.3 322.3 18. 17. 36:02:06 6.7

5 99.60 22. 21. 12:43:52 7.7 421.9 19. 18. 48:45:58 6.9

6 57.00 18. 17. 7:27:03 7.8 478.9 19. 18. 56:13:01 7.0

7 75.10 20. 19. 9:25:31 7.5 554.0 19. 18. 65:38:32 7.1

8 84.30 13. 12. 10:10:30 7.2 638.3 17. 16. 75:49:02 7.1

9 92.00 13. 12. 10:13:32 6.7 730.3 17. 16. 86:02:34 7.1

10 82.90 13. 12. 10:29:59 7.6 813.2 16. 15. 96:32:33 7.1

11 79.70 16. 15. 10:04:53 7.6 892.9 15. 14. 106:37:26 7.2

12 82.30 16. 15. 9:58:20 7.3 975.2 16. 15. 116:35:46 7.2

13 88.50 24, 23. 13:11:47 8.9 1063.7 16. 15. 129:47:33 7.3

14 85.20 20. 19. 12:08:19 8.5 1148.9 16. 15. 141:55:52 74

36 68.80 - - 8:26:26 7.4 1217.7 - - 150:22:18 7.4
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27/Cor Westhuis/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1948
Ort 7721 HD Dalfsen
Land

Lauft seit 1986 und hat bereits an einigen Triathlonwettkampfen erfolgreich teilgenommen. Er hat
auch Erfahrung in Mehrtageslaufen. Seit 1999 nimmt er regelméaRig am Siebentageslauf in Pieterpad
teil. Ein Lauf Gber 503 km. 2002 nahm er auch den ,Spreelauf‘ erfolgreich unter die FiiRe. Seine

Bestzeit im 24 Stundenlauf betragt 202 km, die er 1995 in Apeldoorn gelaufen ist. Seine Frau
Harmien wird ihn mit dem Fahrrad betreuen.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm
1 58.90 31. 27. 6:12:35 6.3 58.9 32. 28. 6:12:35 6.3
2 88.60 25. 24. 10:43:48 7.3 147.5 28. 26. 16:56:23 6.9
3 81.40 22. 21. 9:46:28 7.2 228.9 23. 22. 26:42:51 7.0
4 93.40 22. 21. 11:49:16 7.6 322.3 23. 22. 38:32:07 7.2
5 99.60 19. 18. 12:29:35 7.5 421.9 23. 22. 51:01:42 7.3
6 57.00 32. 29. 8:46:30 9.2 478.9 22. 21. 59:48:12 7.5
7 75.10 35. 32. 11:19:15 9.0 554.0 23. 22. 71:07:27 7.7
8 84.30 17. 16. 10:31:31 7.5 638.3 22. 21. 81:38:58 7.7
9 92.00 18. 17. 11:00:47 7.2 730.3 22. 21. 92:39:45 7.6
10 82.90 20. 19. 11:31:54 8.3 813.2 20. 19. 104:11:39 7.7
11 79.70 14. 13. 9:51:36 74 892.9 19. 18. 114:03:15 7.7
12 82.30 19. 18. 10:44:14 7.8 975.2 19. 18. 124:47:29 7.7
13 88.50 18. 17. 11:51:38 8.0 1063.7 19. 18. 136:39:07 7.7
14 85.20 15. 14. 11:07:11 7.8 1148.9 19. 18. 147:46:18 7.7
15 87.50 10. 9. 8:48:25 6.0 1236.4 18. 17. 156:34:43 7.6
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58 75.40 10. 10. 8:44:27 7.0 4659.1 9. 9. 544:53:28 7.0
59 45.60 11. 11. 4:43:56 6.2 4704.7 9. 9. 549:37:24 7.0
60 79.10 10. 10. 8:59:53 6.8 4783.8 9. 9. 558:37:17 7.0
61 68.70 7. 7. 7:36:41 6.6 4852.5 9. 9. 566:13:58 7.0
62 78.00 10. 10. 9:07:20 7.0 4930.5 9. 9. 575:21:18 7.0
63 95.90 8. 8. 11:11:37 7.0 5026.4 9. 9. 586:32:55 7.0
64 9.60 10. 9. 2:15:00 141 5036.0 9. 9. 588:47:55 7.0
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28/Guus Smit/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1964
Ort 2595 ST Den Haag / NL

Starker Ultralangstreckenlaufer der Niederlande: 100 km in 8:29:58 Std.; 129,974 km im 12-Std.-Lauf;
212,714 km im 24-Std.-Lauf.
2000 und 2001 erfolgreicher Teilnehmer beim Spreelauf Giber 420 km in 6 Tagesetappen.

2002 verstorben; Start-Nr. 28 beim TEL 2003 danach nicht neu vergeben.

Statistiken

Nr.  km Pos. Pos. Zei min/km >km > Pos. > Pos. > Zeit >min
eit
[sex] [sex] /> km
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Seit 9 Jahren Ultralangstreckenlaufer. ,Tokaido Journey Run® 535 km in 86:56 Std. ,Trans Japan
Journey Run“ 3000 km in 47 Tagen, 2 mal erfolgreicher Spartathlon Teilnehmer. beim ,Run Across
America“ 2002.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm
1 58.90 33. 29. 6:21:17 6.5 58.9 34. 29. 6:21:17 6.5
2 88.60 34. 31. 11:48:15 8.0 147.5 33. 29. 18:09:32 7.4
3 81.40 38. 33. 12:27:21 9.2 228.9 37. 33. 30:36:53 8.0
4 93.40 33. 29. 13:47:53 8.9 322.3 35. 31. 44:24:46 8.3
5 99.60 37. 32. 15:33:01 9.4 421.9 36. 32. 59:57:47 8.5
6 57.00 38. 33. 9:34:11 10.1 478.9 35. 32. 69:31:58 8.7
7 75.10 34. 31. 11:06:42 8.9 554.0 35. 32. 80:38:40 8.7
8 84.30 36. 31. 13:26:14 9.6 638.3 34. 31. 94:04:54 8.8
9 92.00 34. 29. 14:09:04 9.2 730.3 34. 30. 108:13:58 8.9
10 82.90 33. 28. 14:16:20 10.3 813.2 32. 28. 122:30:18 9.0
11 79.70 31. 26. 12:42:35 9.6 892.9 31. 27. 135:12:53 9.1
12 82.30 31. 26. 12:42:32 9.3 975.2 31. 26. 147:55:25 9.1
13 88.50 27. 24, 13:36:48 9.2 1063.7 31. 26. 161:32:13 9.1
14 85.20 30. 25. 14:13:17 10.0 1148.9 31. 26. 175:45:30 9.2
15 87.50 29. 25. 13:24:19 9.2 1236.4 30. 25. 189:09:49 9.2
16 87.30 29. 25. 14:19:41 9.8 1323.7 30. 25. 203:29:30 9.2
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30/Helmut Schieke/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1939
Ort 32049 Herford

Uberquerung des Atlantiks mit dem Segelboot 1959/60. Hinzu weitere groRe Abenteuer mit dem
Segelboot. 1964 Weltreise zu Ful3 und per Anhalter. Hier war er 18 Monate unterwegs und besucht
etwa 50 Lander der Erde. 1969 Einstieg in den Laufsport. Er hat seitdem etwa 200 000 km laufend
zurickgelegt. Erfolgreicher Teilnehmer beim ,TransAmerika“, 1971 und 1992. 1975 und 1998
Deutschlandlauf. 2001 ,TransAustralia“, 2000 und 2001 Spreelauf. 1990 Europameister im 24
Stundenlauf. 100 km in 7:53:32 Std. (Unna 6./7.9.1986), 24-Std.-Lauf 260,895 km (Apeldoorn
2./13.6.1990). Dies ist nur eine kleine Auswahl seiner erfolgreichen Lauferkarriere.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. YPos. >Zeit Ymin
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 25. 22. 5:46:57 5.9 58.9 26. 23. 5:46:57 5.9

2 88.60 19. 18. 10:08:05 6.9 147.5 19. 18. 15:55:02 6.5

3 81.40 20. 19. 9:20:20 6.9 228.9 20. 19. 25:15:22 6.6

4 93.40 15. 14. 10:45:53 6.9 322.3 17. 16. 36:01:15 6.7

5 99.60 12. 11. 11:37:53 7.0 421.9 16. 15. 47:39:08 6.8

6 57.00 16. 15. 7:14:58 7.6 478.9 16. 15. 54:54:06 6.9

7 75.10 21. 20. 9:26:33 7.5 554.0 16. 15. 64:20:39 7.0

8 84.30 34. 30. 13:01:39 9.3 638.3 20. 19. 77:22:18 73

9 92.00 35. 30. 15:05:56 9.8 730.3 21. 20. 92:28:14 7.6

30 62.00 - - 8:49:49 8.5 792.3 - - 101:18:03 7.7
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31/Marios Fournaris/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1967
Ort
Land

I

Lauft seit 1982. 1986 bis 1989 Laufer im griechischen Nationalteam in der Mittelstrecke. Hat sieben
Mal den Spartathlon geschafft. 2001 1100 km rund um Kreta.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Skm >Pos. >Pos. >Zeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 13. 12. 5:40:57 5.8 58.9 13. 12. 5:40:57 5.8

2 88.60 21. 20. 10:24:15 7.0 147.5 22. 21. 16:05:12 6.5

3 81.40 34. 31. 11:44:40 8.7 228.9 29. 27. 27:49:52 7.3

4 93.40 27. 25. 13:10:15 8.5 322.3 27. 25. 41:00:07 7.6

5 99.60 33. 29. 15:08:31 9.1 421.9 28. 26. 56:08:38 8.0

6 57.00 28. 26. 8:41:20 9.1 478.9 28. 26. 64:49:58 8.1
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Marios Fournaris

Geschwindigkeit in kmsh

204 6 8 10 12 14 16 15 20 22 24 26 25 30 32 34 BB 35 40 42 44 4B 45 50 52 54 BB 53 60 B2 o4
OEtappenschnitt OEtappenschnitt schnellster Etappen
B Gesantschnitt [CEtappenschnitt langsanster

M Sollschnitt OEtappenschnitt aller

102

Geschwindigkeit in km/h



32/Barbara J. Frye, PhD/Teilnehmerinformation

Jahrgang

Ort

Land

1954
33778 Florida

Erfahrung in 100 Meilenrennen. Old Dominion nach Woodstock, Wester States — Sgauw Valley,
Wasach — Kaysville to Midway, Angeles Crest — Wrghtwood. 34 Ultras.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm YPos. YPos. >Zeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 23. 3. 5:43:56 5.8 58.9 23. 3. 5:43:56 5.8

2 88.60 31. 3. 11:34:04 7.8 147.5 30. 3. 17:18:00 7.0

3 81.40 31. 3. 11:35:34 8.5 228.9 31. 3. 28:53:34 7.6

4 93.40 28. 3. 13:16:13 8.5 322.3 29. 3. 42:09:47 7.8

5 99.60 32. 4. 15:08:31 9.1 421.9 31. 3. 57:18:18 8.1
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33/Aldo Maranzina/Teilnehmerinformation

A Jahrgang 1946
2 Ort Triest
Land

Auf allen Distanzen zu Hause. 6 Tagelauf in Australien mit 723,2 km, 24 Std.-Lauf 216,590 km, 1000
Meilen in Australien und Osterreich. Wien-Budapest. 688 km Non Stop in Std Afrika. Mehrere
Etappenlaufe in Italien. 24 Std. Laufe in Deutschland und Osterreich. Spezialist in Mehrtageslaufen.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 15. 14. 5:41:13 5.8 58.9 15. 14. 5:41:13 5.8

2 88.60 22. 21. 10:27:14 7.1 147.5 23. 22. 16:08:27 6.6

3 81.40 26. 25. 10:45:03 7.9 228.9 24. 23. 26:53:30 7.0

4 93.40 41. 34. 15:21:12 9.9 322.3 30. 27. 42:14:42 7.9

5 99.60 23. 22, 13:00:43 7.8 421.9 27. 25. 55:15:25 7.9

6 57.00 15. 14. 7:10:27 7.6 478.9 25. 24, 62:25:52 7.8

7 75.10 23. 22, 9:47:24 7.8 554.0 25. 24, 72:13:16 7.8

8 84.30 29. 26. 12:09:53 8.7 638.3 27. 25. 84:23:09 7.9

9 92.00 21. 20. 11:56:45 7.8 730.3 25. 24, 96:19:54 7.9

10 82.90 15. 14. 10:36:02 7.7 813.2 22. 21. 106:55:56 7.9

11 79.70 21. 20. 10:53:34 8.2 892.9 22. 21. 117:49:30 7.9

12 82.30 15. 14. 9:54:32 7.2 975.2 21. 20. 127:44:02 7.9

13 88.50 13. 12. 10:49:42 7.3 1063.7 21. 20. 138:33:44 7.8

14 85.20 12. 11. 10:27:09 74 1148.9 20. 19. 149:00:53 7.8

15 87.50 13. 12. 10:07:37 6.9 1236.4 19. 18. 159:08:30 7.7

16 87.30 25. 23. 13:27:23 9.2 1323.7 20. 19. 172:35:53 7.8
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8. Platz in Reunion. 100km 6:56 Std. in Winschoten, in 24 Stunden ca. 200 km. Flugkapitan der Varig
Airlines. Seit 13 Jahren erfolgreich im Rudersport. Seit einigen Jahren Amateur Laufer mit Marathon-
und Ultraerfahrung.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. >Zeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm
1 58.90 44. 37. 7:30:45 7.7 58.9 44. 37. 7:30:45 7.7
2 88.60 44. 37. 14:00:43 9.5 147.5 44. 37. 21:31:28 8.8
25 87.50 - - 15:03:23 10.3 235.0 - - 36:34:51 9.3
27 80.30 - - 14:34:45 10.9 315.3 - - 51:09:36 9.7
29 62.20 - - 9:17:02 9.0 377.5 - - 60:26:38 9.6
44 78.70 - - 12:56:49 9.9 456.2 - - 73:23:27 9.7
51 76.40 - - 11:36:50 9.1 532.6 - - 85:00:17 9.6
54 76.00 - - 9:56:36 7.9 608.6 - - 94:56:53 9.4
55 45.10 - - 6:18:44 8.4 653.7 - - 101:15:37 9.3
57 92.30 - - 12:26:21 8.1 746.0 - - 113:41:58 9.1
59 45.60 - - 6:20:57 8.4 791.6 - - 120:02:55 9.1
61 68.70 - - 10:37:47 9.3 860.3 - - 130:40:42 9.1
64 9.60 - - 2:15:00 14.1 869.9 - - 132:55:42 9.2
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Geschwindigkeitendiagramm

Carlos Alberto Jr,. Machado

Geschwindigkeit in kmsh
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8. Platz in Reunion, 100 km in 6:56 Std. in Winschoten, 24 Std.-Lauf mit tber 200 km.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 2. 2. 4:12:13 4.3 58.9 2. 2. 4:12:13 4.3
2 88.60 3. 3. 8:07:42 5.5 147.5 2. 2. 12:19:55 5.0
3 81.40 2. 2. 7:30:44 5.5 228.9 2. 2. 19:50:39 5.2
4 93.40 2. 2. 8:32:09 5.5 3223 2. 2. 28:22:48 5.3
5 99.60 2. 2. 8:54:04 5.4 421.9 1. 1. 37:16:52 5.3
6 57.00 1. 1. 5:17:42 5.6 478.9 1. 1. 42:34:34 5.3
7 75.10 1. 1. 6:33:00 5.2 554.0 1. 1. 49:07:34 5.3
8 84.30 6. 6. 8:35:24 6.1 638.3 1. 1. 57:42:58 54
9 92.00 2. 2. 8:39:22 5.6 730.3 1. 1. 66:22:20 5.5
10 82.90 3. 3. 8:44:51 6.3 813.2 1. 1. 75:07:11 5.5
23 82.40 - - 8:36:54 6.3 895.6 83:44:05 5.6
24 69.40 - - 7:46:00 6.7 965.0 91:30:05 5.7
25 87.50 - - 8:51:50 6.1 1052.5 100:21:55 5.7
26 75.50 - - 7:10:41 5.7 1128.0 107:32:36 5.7
27 80.30 - - 8:04:13 6.0 1208.3 115:36:49 5.7
28 71.00 - - 7:00:11 5.9 1279.3 122:37:00 5.8
29 62.20 - - 5:53:55 5.7 1341.5 128:30:55 5.7
30 62.00 - - 6:02:11 5.8 1403.5 134:33:06 5.8
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31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

86.00
78.30
70.00
74.00
85.20
68.80
77.70
82.40
78.20
97.40
85.20
87.40
70.10
78.70
73.40
90.00
76.40
64.90
71.00
76.00
45.10
93.80
92.30
75.40
45.60
79.10
68.70
78.00
95.90

9.60

8:10:34
7:27:37
6:35:37
6:48:31
8:15:12
6:26:02
7:07:32
7:32:10
7:24:07
9:29:06
8:05:59
8:52:30
7:20:01
7:36:00
7:26:02
9:09:37
7:16:43
6:12:28
7:27:37
6:38:57
4:04:18
8:59:25
10:08:38
6:54:17
4:15:14
7:33:24
6:12:38
7:01:39
8:40:34
2:15:00

5.7
5.7
5.7
5.5
5.8
5.6
5.5
5.5
5.7
5.8
5.7
6.1
6.3
5.8
6.1
6.1
5.7
5.7
6.3
5.2
5.4
5.8
6.6
5.5
5.6
5.7
5.4
5.4
5.4
14.1

111

1489.5
1567.8
1637.8
1711.8
1797.0
1865.8
1943.5
2025.9
2104.1
2201.5
2286.7
2374.1
2444.2
2522.9
2596.3
2686.3
2762.7
2827.6
2898.6
2974.6
3019.7
3113.5
3205.8
3281.2
3326.8
3405.9
3474.6
3552.6
3648.5
3658.1

142:43:40
150:11:17
156:46:54
163:35:25
171:50:37
178:16:39
185:24:11
192:56:21
200:20:28
209:49:34
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226:48:03
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241:44:04
249:10:06
258:19:43
265:36:26
271:48:54
279:16:31
285:55:28
289:59:46
298:59:11
309:07:49
316:02:06
320:17:20
327:50:44
334:03:22
341:05:01
349:45:35
352:00:35

5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.7
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
5.8
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36/Janne Kankaansyrja/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1967
Ort Jarvenpaa
Land

Beginn mit dem Lauftraining 1993 mit etwa 1100 km im Jahr. Der Trainingsumfang steigerte sich in
den darauffolgenden Jahren auf 1729, 1844, 2716, 4117, 5141 und 6145 km. 2002 hatte er bereits
Mitte September ein Trainingsumfang von tber 6.00 km. Er ist inzwischen zweimal den Spartathlon
erfolgreich gelaufen. Die 250 km in Japan ist er in 34:07 Std. gelaufen. Der jungste Teilnehmer beim
"TransEurope".

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 8. 8. 4:47:09 4.9 58.9 8. 8. 4:47:09 4.9

2 88.60 9. 8. 8:50:48 6.0 147.5 9. 8 13:37:57 5.5

3 81.40 6. 6. 7:52:28 5.8 228.9 6. 6 21:30:25 5.6

4 93.40 4. 4. 8:59:42 5.8 322.3 6. 6 30:30:07 5.7

5 99.60 1. 1. 8:38:12 5.2 421.9 3. 3 39:08:19 5.6

6 57.00 2. 2. 5:21:16 5.6 478.9 3. 3 44:29:35 5.6

7 75.10 2. 2. 6:41:00 5.3 554.0 2. 2 51:10:35 5.5

8 84.30 8. 7. 9:17:03 6.6 638.3 2. 2. 60:27:38 5.7

9 92.00 6. 6. 9:03:55 5.9 730.3 2. 2 69:31:33 5.7

10 82.90 6. 6. 9:17:59 6.7 813.2 3. 3 78:49:32 5.8

11 79.70 5. 5. 7:57:52 6.0 892.9 3. 3 86:47:24 5.8

12 82.30 5. 5. 7:47:06 5.7 975.2 3. 3 94:34:30 5.8

13 88.50 3. 3. 8:27:38 5.7 1063.7 2. 2 103:02:08 5.8

14 85.20 3. 3. 8:33:44 6.0 1148.9 2. 2 111:35:52 5.8

15 87.50 4. 4. 7:51:41 54 1236.4 2. 2 119:27:33 5.8
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58 75.40 3. 3. 7:41:01 6.1 4659.1 5. 5. 465:40:20 6.0
59 45.60 3. 3. 4:08:44 5.5 4704.7 5. 5. 469:49:04 6.0
60 79.10 4, 4, 7:33:24 5.7 4783.8 5. 5. 477:22:28 6.0
61 68.70 4, 4, 6:49:31 6.0 4852.5 5. 5. 484:11:59 6.0
62 78.00 9. 9. 9:05:09 7.0 4930.5 5. 5. 493:17:08 6.0
63 95.90 20. 20. 15:01:32 9.4 5026.4 5. 5. 508:18:40 6.1
64 9.60 7. 6. 2:15:00 14.1 5036.0 5. 5. 510:33:40 6.1
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Setagaya, Tokio

Seit 12 Jahren Ultramarathonlaufer. 96 mal die Marathondistanz, lauft im Jahr etwa 10 Ultras. Hat
bereits 33 mal die 100 km gelaufen. 3. Platz beim ,Tokaido Journey Run®, 6 Tagelauf mit 686,4 km. 3

Tagelauf ,Musashino Trail Ultramarathon® mit 261 km, 24 Std.- Lauf mit 195,6 km.

Statistiken
km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm
58.90 6. 6. 4:47:09 4.9 58.9 8. 8. 4:47:09 4.9
88.60 16. 15. 9:43:52 6.6 147.5 11. 10. 14:31:01 5.9
81.40 10. 9. 8:31:36 6.3 228.9 11. 10. 23:02:37 6.0
93.40 7. 6. 9:41:18 6.2 322.3 9. 8. 32:43:55 6.1
99.60 15. 14. 11:53:11 7.2 421.9 10. 9. 44:37:06 6.3
57.00 8. 7. 6:27:17 6.8 478.9 9. 8. 51:04:23 6.4
75.10 7:37:42 6.1 554.0 10. 9. 58:42:05 6.4
84.30 4. 4. 8:31:44 6.1 638.3 10. 9. 67:13:49 6.3
92.00 9. 9:50:08 6.4 730.3 10. 9. 77:03:57 6.3
82.90 18. 17. 11:22:30 8.2 813.2 10. 9. 88:26:27 6.5
79.70 20. 19. 10:19:55 7.8 892.9 9. 8. 98:46:22 6.6
82.30 27. 25. 11:50:25 8.6 975.2 11. 10. 110:36:47 6.8
88.50 32. 27. 14:30:43 9.8 1063.7 13. 12. 125:07:30 7.1
85.20 25. 23. 13:37:35 9.6 1148.9 15. 14. 138:45:05 7.2
87.50 12. 11. 9:57:42 6.8 1236.4 14. 13. 148:42:47 7.2
87.30 14. 13. 11:31:08 7.9 1323.7 14. 13. 160:13:55 7.3
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62 78.00 - - 12:43:26 9.8 4684.3 - - 653:30:06 8.4
63 95.90 - - 15:54:05 9.9 4780.2 - - 669:24:11 8.4
64 9.60 = = 2:15:00 14.1 4789.8 = = 671:39:11 8.4
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Land

Jahrgang

1953

Kurashiki, Okayama

Seit 17 Jahren Ultramarathonlauferin. Erfolgreicher Teilnehmerin beim Spartathlon, 100 km- Lauf in
8:38 Std. 3. Frau bei der Weltmeisterschaft in Winschoten / Holland. ,Trans-Japan Run® von Nord
nach Sud mit einem blinden Laufer, dabei 3.300 km in 61 Tagesetappen. Desert Cup / Jordanien,
dabei 3. Frau. ,Marathon des Sables” 2. Frau, ,Run Across Amerika“ 2002, 4960 km in 71 Tage,

dabei 1. Frau.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 18. 2. 5:41:22 5.8 58.9 18. 2. 5:41:22 5.8

2 88.60 29. 2. 11:01:08 7.5 147.5 27. 2. 16:42:30 6.8

3 81.40 27. 2. 11:01:59 8.1 228.9 27. 2. 27:44:29 7.3

4 93.40 25. 2. 12:27:38 8.0 322.3 25. 2. 40:12:07 7.5

5 99.60 27. 2. 13:54:34 8.4 421.9 25. 2. 54:06:41 7.7

6 57.00 25. 2. 8:21:22 8.8 478.9 26. 2. 62:28:03 7.8

7 75.10 29. 2. 10:34:04 8.4 554.0 27. 2. 73:02:07 7.9

8 84.30 21. 2. 11:14:40 8.0 638.3 26. 2. 84:16:47 7.9

9 92.00 30. 4. 13:26:24 8.8 730.3 26. 2. 97:43:11 8.0

10 82.90 25. 3. 12:42:26 9.2 813.2 24. 2. 110:25:37 8.1

11 79.70 27. 3. 11:39:26 8.8 892.9 23. 2. 122:05:03 8.2

12 82.30 30. 5. 12:42:32 9.3 975.2 23. 2. 134:47:35 8.3

13 88.50 31. 5. 14:30:43 9.8 1063.7 24, 2. 149:18:18 8.4

14 85.20 24, 2. 13:37:35 9.6 1148.9 24, 2. 162:55:53 8.5

15 87.50 23. 2. 11:33:12 7.9 1236.4 23. 2. 174:29:05 8.5
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16 87.30 21. 2. 13:07:16 9.0 1323.7 23. 2. 187:36:21 8.5
17 91.20 23. 2. 14:10:51 9.3 1414.9 23. 2. 201:47:12 8.6
18 82.00 22, 2. 12:34:49 9.2 1496.9 22, 2. 214:22:01 8.6
19 83.40 19. 2. 12:29:30 9.0 1580.3 21. 2. 226:51:31 8.6
20 78.40 24, 3. 11:43:00 9.0 1658.7 21. 2. 238:34:31 8.6
21 98.70 23. 2. 14:13:35 8.6 1757.4 21. 2. 252:48:06 8.6
22 91.50 18. 2. 12:41:18 8.3 1848.9 22, 2. 265:29:24 8.6
23 82.40 19. 2. 11:48:11 8.6 1931.3 22, 2. 277:17:35 8.6
24 69.40 25. 3. 11:06:15 9.6 2000.7 22. 2. 288:23:50 8.6
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100 km- Lauf in Toronto in 07:35 Std. und damit 1. Platz. Sechstagelauf in New York und Melbourne.
Weitere Leistungen unter www.mistelim.com. Misteli: Die Korperschulung, Geduld und innere Ruhe
muss trainiert und umgesetzt werden. Sein Motto: ,Um das Ziel zu erreichen, musst du es verfolgen®
An die Veranstalter: ,Traume in die Tat umzusetzen ist eine Sache die Lebensfreude bringt. Flr uns
ist es nur moglich, weil IHR den Anfang gemacht habt. Gratulation!* Antwort: ,Vielen Dank Michael®.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 12. 11. 4:56:15 5.0 58.9 11. 10. 4:56:15 5.0

2 88.60 5. 5. 8:27:23 5.7 147.5 5. 5. 13:23:38 5.4

3 81.40 14. 13. 8:49:33 6.5 228.9 9. 8. 22:13:11 5.8

4 93.40 32. 28. 13:44:24 8.8 3223 15. 14. 35:57:35 6.7

5 99.60 21. 20. 12:36:50 7.6 421.9 18. 17. 48:34:25 6.9

6 57.00 14. 13. 7:07:17 7.5 478.9 17. 16. 55:41:42 7.0

7 75.10 17. 16. 8:44:35 7.0 554.0 17. 16. 64:26:17 7.0

8 84.30 15. 14. 10:18:52 7.3 638.3 16. 15. 74:45:09 7.0

9 92.00 19. 18. 11:13:32 7.3 730.3 16. 15. 85:58:41 7.1

10 82.90 16. 15. 11:07:58 8.1 813.2 17. 16. 97:06:39 7.2

11 79.70 19. 18. 10:13:42 7.7 892.9 16. 15. 107:20:21 7.2

12 82.30 11. 10. 9:06:05 6.6 975.2 15. 14. 116:26:26 7.2

13 88.50 10. 9. 9:45:11 6.6 1063.7 14. 13. 126:11:37 7.1

14 85.20 9. 8. 10:06:30 7.1 1148.9 13. 12. 136:18:07 7.1

15 87.50 9. 8. 8:44:59 6.0 1236.4 13. 12. 145:03:06 7.0
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16 87.30 10. 9. 10:30:19
17 91.20 11. 10. 11:36:24
18 82.00 13. 12, 10:49:38
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40/Bernard Grojean (Rollstuhl)/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1952
Ort Saulcet

1. Platz beim "Transe-Gaule" als Rollstuhlfahrer mit 1145 km in 111:09 Std. Bernard Grojean wird als
Rollstuhlfahrer beim ,TransEurope-FootRace” dabei sein! 50 km 3:29 Std., 100 km in 7:05 Std., 24
Std. 274,66 km.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 24. 21. 5:46:37 5.9 58.9 24. 21. 5:46:37 5.9

2 88.60 14. 13. 9:28:52 6.4 147.5 15. 14. 15:15:29 6.2

3 81.40 8. 8. 8:10:23 6.0 228.9 13. 12. 23:25:52 6.1

4 93.40 10. 9 10:21:20 6.7 322.3 11 10. 33:47:12 6.3

5 99.60 6 6 10:00:37 6.0 421.9 9. 8. 43:47:49 6.2

6 57.00 21 20. 7:44:10 8.1 478.9 10. 9. 51:31:59 6.5

7 75.10 3. 3. 6:42:31 5.4 554.0 9. 8. 58:14:30 6.3

8 84.30 1. 1. 6:35:47 4.7 638.3 8. 7. 64:50:17 6.1

9 92.00 1. 1. 8:30:09 5.5 730.3 7. 7. 73:20:26 6.0

10 82.90 1. 1. 7:32:13 5.5 813.2 6. 6. 80:52:39 6.0

11 79.70 1. 1. 5:33:55 4.2 892.9 2. 2. 86:26:34 5.8

12 82.30 6. 6. 7:47:53 5.7 975.2 2. 2. 94:14:27 5.8

13 88.50 7. 6. 9:24:31 6.4 1063.7 3. 3. 103:38:58 5.8

14 85.20 1. 1. 8:15:50 5.8 1148.9 3. 3. 111:54:48 5.8

15 87.50 2. 2. 7:38:56 5.2 1236.4 3. 3. 119:33:44 5.8

16 87.30 1. 1. 7:43:14 5.3 1323.7 2. 2. 127:16:58 5.8
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Bernard Grojean (Rollstuhl)

Geschwindigkeit in kmsh
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Seit 18 Jahren Ultralangstreckenlaufer. Erfahrung in vielen Marathonlaufen und einigen 100 km-
Laufen. 1995 von Nord nach Sud Finnland tber 1300 km in drei Wochen gelaufen.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Skm >Pos. >Pos. >Zeit >min
Zeit
[sex] [sex] /3km
1 58.90 39. 33. 6:40:28 6.8 58.9 39. 33. 6:40:28 6.8
2 88.60 32. 29. 11:37:45 7.9 147.5 35. 31. 18:18:13 7.4
3 81.40 29. 27. 11:13:03 8.3 228.9 32. 29. 29:31:16 7.7
4 93.40 43, 36. 16:12:37 10.4 322.3 39. 34, 45:43:53 8.5
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Langsame, aber sehr kontinuierliche Lauferin aus Japan. Erfolgreiche Teilnehmerin beim ,Run Across
Amerika“ 2002

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 34. 5. 6:21:17 6.5 58.9 34. 5. 6:21:17 6.5
2 88.60 41. 6. 12:52:48 8.7 147.5 40. 6. 19:14:05 7.8

3 81.40 41. 6. 12:46:55 9.4 228.9 40. 6. 32:01:00 8.4

4 93.40 37. 5. 14:09:20 9.1 3223 41. 6. 46:10:20 8.6

5 99.60 36. 5. 15:33:01 9.4 421.9 39. 5. 61:43:21 8.8

6 57.00 37. 5. 9:20:41 9.8 478.9 39. 5. 71:04:02 8.9
7 75.10 39. 5. 12:21:46 9.9 554.0 38. 5. 83:25:48 9.0

8 84.30 35. 5. 13:26:14 9.6 638.3 37. 5. 96:52:02 9.1
9 92.00 33. 5. 14:09:04 9.2 730.3 36. 5. 111:01:06 9.1
10 82.90 32. 5. 13:22:14 9.7 813.2 33. 5. 124:23:20 9.2
11 79.70 26. 2. 11:33:20 8.7 892.9 32. 5. 135:56:40 9.1
12 82.30 24, 2. 11:17:33 8.2 975.2 30. 5. 147:14:13 9.1
13 88.50 26. 3. 13:36:48 9.2 1063.7 30. 5. 160:51:01 9.1
14 85.20 29. 5. 14:13:17 10.0 1148.9 30. 5. 175:04:18 9.1
15 87.50 30. 5. 13:24:19 9.2 1236.4 29. 5. 188:28:37 9.1
16 87.30 27. 3. 14:14:09 9.8 1323.7 29. 5. 202:42:46 9.2
17 91.20 27. 4. 15:15:48 10.0 1414.9 28. 4, 217:58:34 9.2
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43/Joachim Hauser/Teilnehmerinformation

Jahrgang

Ort
Land

1965

79346 Endingen

Seit 1991 Langstreckenlaufer. Bestzeit im Marathonlauf 2:45:06 Std., 100 km in 7:47:37 Std.

24 Stundenlauf mit 223 km. Erfolgreicher Teilnehmer beim Spartathlon.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 10. 9. 4:51:07 4.9 58.9 9. 9. 4:51:07 4.9
2 88.60 8. 7. 8:47:29 6.0 147.5 10. 9. 13:38:36 5.5
3 81.40 13. 12. 8:47:35 6.5 228.9 10. 9. 22:26:11 5.9

4 93.40 11. 10. 10:29:13 6.7 3223 10. 9. 32:55:24 6.1
5 99.60 17. 16. 12:17:43 74 421.9 11. 10. 45:13:07 6.4
6 57.00 10. 9. 6:44:38 7.1 478.9 11. 10. 51:57:45 6.5

7 75.10 12. 11. 8:02:57 6.4 554.0 11. 10. 60:00:42 6.5
8 84.30 16. 15. 10:23:06 74 638.3 12. 11. 70:23:48 6.6
9 92.00 14. 13. 10:21:00 6.8 730.3 12. 11. 80:44:48 6.6
10 82.90 26. 23. 12:50:24 9.3 813.2 15. 14. 93:35:12 6.9
11 79.70 24, 23. 11:21:10 8.5 892.9 14. 13. 104:56:22 7.1
12 82.30 22, 21. 11:06:56 8.1 975.2 14. 13. 116:03:18 7.1
13 88.50 12. 11. 10:43:43 7.3 1063.7 15. 14. 126:47:01 7.2
14 85.20 16. 15. 11:14:29 7.9 1148.9 14. 13. 138:01:30 7.2
15 87.50 25. 23. 12:21:10 8.5 1236.4 15. 14. 150:22:40 7.3
16 87.30 24, 22, 13:12:48 9.1 1323.7 15. 14. 163:35:28 74
17 91.20 8. 7. 10:59:56 7.2 1414.9 15. 14. 174:35:24 74
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60
61
62
63
64

79.10 9. 9. 8:59:53 6.8
68.70 10. 10. 8:02:54 7.0
78.00 7. 7. 8:39:00 6.7
95.90 6. 6. 10:41:40 6.7
9.60 4. 4. 2:15:00 14.1

Geschwindigkeitendiagramm

4783.8
4852.5
4930.5
5026.4
5036.0

11.
11.
11.
11.
11.

11.
11.
11.
11.
11.

564:15:20
572:18:14
580:57:14
591:38:54
593:53:54

7.1
7.1
7.1
7.1
7.1

Joachim Hauser

Geschwindigkeit in kmsh

2 04 B & 10 12 14 16 15 20 22 2 26 28 G0 32 34 3B & 40 42 44 46 45 50 52 54 BB 53 B0 B2 B4

OEtappenschnitt COEtappenschnitt schnellster
M Gesantschnitt [OEtappenschnitt langsanster
M Sollschnitt OEtappenschnitt aller
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1. Platz beim ,Run Across Amerika“ 4961 km in 71 Tagen 2002. ,Swiss Alpine“. ,La Transe Gaule"
1145 km in 14 Tagen Platz 4. 24 Stundenlauf mit 226 km.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. SZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 11. 10. 4:56:15 5.0 58.9 12. 11. 4:56:15 5.0
2 88.60 6. 6. 8:38:07 5.8 147.5 8. 7. 13:34:22 5.5
3 81.40 7. 7. 8:03:50 5.9 228.9 7. 7. 21:38:12 5.7

4 93.40 5. 5. 9:20:43 6.0 3223 7. 7. 30:58:55 5.8
5 99.60 7. 7. 10:02:58 6.1 421.9 7. 7. 41:01:53 5.8
6 57.00 20. 19. 7:38:12 8.0 478.9 8. 7. 48:40:05 6.1

7 75.10 8. 7. 7:41:17 6.1 554.0 8. 7. 56:21:22 6.1
8 84.30 2. 2. 7:29:49 5.3 638.3 6. 6. 63:51:11 6.0
9 92.00 3. 3. 8:42:03 5.7 730.3 6. 6. 72:33:14 6.0
10 82.90 9. 8. 9:30:22 6.9 813.2 7. 7. 82:03:36 6.1
11 79.70 7. 6. 8:21:19 6.3 892.9 6. 6. 90:24:55 6.1
12 82.30 4. 4. 7:46:22 5.7 975.2 6. 6. 98:11:17 6.0
13 88.50 1. 1. 8:19:19 5.6 1063.7 6. 6. 106:30:36 6.0
14 85.20 4. 4. 8:35:28 6.1 1148.9 6. 6. 115:06:04 6.0
15 87.50 1. 1. 7:38:18 5.2 1236.4 6. 6. 122:44:22 6.0
16 87.30 6. 6. 8:59:41 6.2 1323.7 6. 6. 131:44:03 6.0
17 91.20 5. 4. 9:46:59 6.4 1414.9 5. 5. 141:31:02 6.0
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60
61
62
63
64

79.10 6. 6. 8:31:42 6.5
68.70 17. 17. 8:53:49 7.8
78.00 4. 4. 7:55:53 6.1
95.90 4. 4. 9:54:24 6.2
9.60 3. 3. 2:15:00 14.1

Geschwindigkeitendiagramm

4783.8
4852.5
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465:45:46
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482:35:28
492:29:52
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5.9

Martin Wagen

Geschwindigkeit in kmsh
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Bedeutender Ultralangstreckenlaufer aus den USA. Weitere Informationen folgen noch.

Statistiken
Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 35. 30. 6:26:25 6.6 58.9 35. 30. 6:26:25 6.6
2 88.60 37. 33. 12:12:51 8.3 147.5 37. 33. 18:39:16 7.6
3 81.40 35. 32. 11:55:00 8.8 228.9 36. 32. 30:34:16 8.0
4 93.40 34. 30. 13:52:26 8.9 322.3 36. 32. 44:26:42 8.3
5 99.60 29. 27. 14:13:55 8.6 421.9 33. 30. 58:40:37 8.3
6 57.00 33. 30. 9:08:12 9.6 478.9 33. 30. 67:48:49 8.5
7 75.10 26. 25. 10:15:18 8.2 554.0 31. 29. 78:04:07 8.5
8 84.30 23. 21. 11:23:06 8.1 638.3 29. 27. 89:27:13 8.4
9 92.00 23. 22. 12:12:14 8.0 730.3 28. 26. 101:39:27 8.4
10 82.90 24. 22. 12:35:37 9.1 813.2 26. 24. 114:15:04 8.4
11 79.70 34. 28. 13:36:56 10.3 892.9 26. 23. 127:52:00 8.6
14 85.20 - - 11:52:32 8.4 978.1 - - 139:44:32 8.6
15 87.50 - - 10:25:55 7.2 1065.6 - - 150:10:27 8.5
16 87.30 - - 12:30:23 8.6 1152.9 - - 162:40:50 8.5
18 82.00 - - 12:02:07 8.8 1234.9 - - 174:42:57 8.5
19 83.40 - - 12:34:00 9.0 1318.3 - - 187:16:57 8.5
21 98.70 - - 14:36:29 8.9 1417.0 - - 201:53:26 8.5
22 91.50 - - 14:05:58 9.2 1508.5 - - 215:59:24 8.6
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Waochentlicher Trainingsumfang 170 bis 240 km. 1987 Deutscher Rekord im 24 Std.-Lauf mit 276,209
km als zweitbester Laufer der Welt. Deutscher Rekord mit 16:20:51 Std. bei einem 200 km- Lauf.
Marathonzeit: 2:29:44 Std. 1998 3100 Meilen-Finisher mit 50 Tagen 8:29 Std. 1998 Sieger beim
Deutschlandlauf. Deutscher Meister 100 km Bahnlauf in 7:43:17 Std. 2000 Finisher beim
»1ransAustralia-FootRace. 2001 Neue Weltbestzeit mit 3100 Meilen in 42 Tagen und 13:24:03 Std.
Dabei wurden insgesamt 74 Weltrekorde gelaufen. 10 bis 12 Paar Schuhe gehdren bei ihm zur
Standardausristung.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 5. 5 4:33:15 4.6 58.9 5. 5. 4:33:15 4.6

2 88.60 1. 1 7:44:09 5.2 147.5 1. 1 12:17:24 5.0

3 81.40 1. 1 7:14:35 5.3 228.9 1. 1 19:31:59 5.1

4 93.40 1. 1. 8:18:19 5.3 322.3 1. 1 27:50:18 5.2

5 99.60 3. 3 9:29:28 5.7 421.9 2. 2 37:19:46 5.3

6 57.00 4. 4 5:44:03 6.0 478.9 2. 2 43:03:49 5.4

7 75.10 15. 14. 8:26:33 6.7 554.0 3. 3 51:30:22 5.6

8 84.30 18. 17. 10:40:13 7.6 638.3 5. 5. 62:10:35 5.8

9 92.00 8. 7. 9:10:33 6.0 730.3 5. 5 71:21:08 5.9

10 82.90 8. 7. 9:30:22 6.9 813.2 5. 5 80:51:30 6.0

11 79.70 4. 4. 7:47:40 5.9 892.9 5. 5 88:39:10 6.0

12 82.30 2. 2. 7:45:25 5.7 975.2 5. 5 96:24:35 5.9

13 88.50 5. 4. 8:43:44 5.9 1063.7 5. 5 105:08:19 5.9

14 85.20 6. 6. 9:13:13 6.5 1148.9 5. 5 114:21:32 6.0
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58
59
60
61
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64

92.30 8. 8. 10:09:08 6.6
75.40 14. 14. 9:52:57 7.9
45.60 4. 4. 4:16:54 5.6
79.10 3. 3. 7:23:17 5.6
68.70 3. 3. 6:19:57 5.5
78.00 2. 2. 7:04:50 5.4
95.90 3. 3. 9:16:36 5.8
9.60 2. 2. 2:15:00 14.1
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47/Yasuo Kanai/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1939
Ort Tsurumi, Yokohama

Land

Seit 49 Jahre Laufer. Teilnehmer beim: ,Fuji Five Lakes®, ,Lake Saroma“, ,Yatugatake-Nobeyama®
,Miyakojima®“. ,Trans-Ezo Journy Run (555 km in 7 Tagen) , Tokaido Journey Run (595 km in 8 Tagen)
»,Mountain Trails around Kansai (305 km in52 Stunden) ,Hagi-Okan (250 km in 48 Stunden) ,Sakura-
michi (267 km in 48 Stunden) Run Across Amerika 2002 (4960 km in 71 Tagen) zahlreiche 100 km-
Laufe und viele andere Ultras.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. . min/km Ykm >Pos. >Pos. YZeit >min
[sex] zeit [sex] /Skm

1 58.90 41. 35. 6:42:04 6.8 58.9 41. 35. 6:42:04 6.8

2 88.60 40. 35. 12:51:01 8.7 147.5 41. 35. 19:33:05 8.0

3 81.40 39. 34. 12:35:24 9.3 228.9 41. 35. 32:08:29 8.4

4 93.40 31. 27. 13:40:35 8.8 322.3 40. 35. 45:49:04 8.5

5 99.60 34. 30. 15:08:54 9.1 421.9 38. 34. 60:57:58 8.7

6 57.00 36. 32. 9:13:56 9.7 478.9 37. 34. 70:11:54 8.8

7 75.10 32. 29. 10:57:52 8.8 554.0 36. 33. 81:09:46 8.8

8 84.30 30. 27. 12:10:08 8.7 638.3 33. 30. 93:19:54 8.8

9 92.00 27. 25. 13:14:31 8.6 730.3 32. 29. 106:34:25 8.8

10 82.90 31. 27. 13:18:53 9.6 813.2 30. 27. 119:53:18 8.8

11 79.70 25. 24, 11:33:20 8.7 892.9 29. 26. 131:26:38 8.8

12 82.30 23. 22, 11:10:43 8.1 975.2 28. 25. 142:37:21 8.8

13 88.50 21. 20. 12:33:30 8.5 1063.7 28. 25. 155:10:51 8.8

14 85.20 23. 22, 13:12:35 9.3 1148.9 27. 24, 168:23:26 8.8

15 87.50 24, 22. 12:05:58 8.3 1236.4 26. 23. 180:29:24 8.8
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48/Gary O"Connor/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1958
Ort Fergus, Ontario / Kanada

Land '

Starker Laufer aus Kanada.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos.
[sex]

min/km >km > Pos. > Pos. > Zeit > min

2 [sex] /> km
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49/Stepanowitsch Schalajew/Teilnehmerinformation

Jahrgang 1941

Ort Nowopolotsk / Belarus
Land

los0)

0609

00

Erfolgreicher Teilnehmer beim 1000-km-Lauf im Stadion, 34 mal 24-Std.-L&ufe, 19 mal 100 km und
109 Teilnahmen an klassischen Marathonlaufen.
Seine Parole: ,Gesund mit dem Sport leben®.

Statistiken

Nr. km Pos. Pos. Zei min/km >km > Pos. > Pos. > Zeit > min
eit
[sex] [sex] /> km
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1. Etappe

Lissabon nach Vendas Novas / 19.04.2003
58.9 km / 58.9 km gesamt
44 Teilnehmer am Start / 44 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung

Lo 4:12:10 Lo 4:12:10
Ondrej am. Ondrej ah.

2. oot 4:12:13 2. oot e_ 4:12:13

3, Karl 4:33:08 3. KarlGraf - 4:33:08
Graf

Robert Wimmer zur 1. Etappe

Am Morgen fuhren wir um 8 Uhr von der Olympiahalle, in der wir die letzten Tage Ubernachteten zum
Start. Wir wurden mit einem Linienbus zu einem historischen Turm und Wahrzeichen Lissabons, dem
»1orre de Belem gefahren. Die zahlreich vertretene Presse filmte, fotografierte und interviewte uns in
fur alle ungewohnter Weise. Schlie3lich hatten die meisten Teilnehmer bisher noch nie so viel
Aufsehen durch ihren Sport erregt. Jetzt galt es seine Gedanken zu sammeln und nebenbei noch ein
letztes Geschaft zu erledigen.

Am Start um 9 Uhr waren 44 Teilnehmer aus 12 Nationen. Der Kroate Sladjan Dragojevic und der
Kanadier Gary O'Connor starteten nicht. Die ersten 8 Kilometer liefen wir zusammen im Pulk unter
Begleitung der Presse und einiger Blrger Lissabons. In der Innenstadt war ohnehin an ein
Wettrennen nicht zu denken, da hier viel zu viel Autoverkehr herrschte. Als wir den achten Kilometer
erreichten ging es nach einer kleinen Wartezeit mit einer Féhre Uiber den beeindruckenden Fluss Tejo.
Ich genoss noch einmal die lockere Atmosphére bei der Uberfahrt und filhrte erste Kennenlern-
Gespréache mit einigen Laufern.

Naturlich konnte ich den Rennbeginn auf der anderen Seite des Flusses kaum mehr erwarten. Die
Spannung bei allen Laufern war schier zum platzen. Vorher wurden wir noch an einer
Verpflegungsstelle mit Wasser, Cola und Keksen versorgt. Nun rief uns Ingo zum ultimativen Start des
langsten Rennens der Menschheitsgeschichte. Nach dem Startschuss war fir viele kein Halten mehr.
Wir preschten in einem Tempo die ersten Meter voran, als ware dies nur ein 10-Kilometer-
Strassenlauf. In der Euphorie lief ich mit Manfred Leismann, dem Ideengeber und Co-Organisator des
Transeuropalaufes an der Spitze des Feldes und unterhielt mich mit ihm dabei. Sein Pulsmesser
zeigte, wie ich auf Anfrage erfuhr satte 145 Schlage pro Minute an. Manfred war der Uberzeugung,
dass das seine normalen Pulswerte bei langen Laufen sei. Doch es wurde sehr heil3 im Laufe des
Rennens und es galt, sein Gemut und Tempo zu ziigeln. Der Weg ist ja hoch sehr lang.
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Der Streckenverlauf war relativ flach auf Landstral3en mit wenig Verkehr. Laufen mussten wir ja nach
StraRenverkehrsordnung auf der linken Seite am Seitenstreifen, sofern vorhanden. Nach circa 5
Kilometer der Zeitwertung konnte ich mich alleine an der Spitze etablieren und den Vorsprung auf das
Verfolgerfeld ausbauen. Leider, denn auch ich bewegte mich am Limit und so holte mich Ondrej
Gondas aus der Slowakei, ein 100-Kilometerlaufer unter 7 Stunden nach 20 Kilometer ein. Wir
einigten uns sehr schnell darauf, dass Tempo zu halten und den Rest des Laufes gemeinsam zu
bewaltigen. Grund war die mangelnde Versorgung mit Getranken. Trotz der Hitze waren die
versprochenen Wasserstellen zwischen den alle 12 Kilometer platzierten Verpflegungsstellen nicht
vorhanden. So merkten wir sehr bald, das es wichtig war nichts, absolut nichts von der Organisation
zu erwarten, da ein solcher Lauf nicht organisierbar ist und es immer wieder zu
Versorgungsengpassen kommen wirde. Nach schnellen 4 Stunden und 12 Minuten erreiche ich mit
Ondrej das Etappenziel in Vendas Novas nach 51 Kilometern bei 24 Grad in der Sonne. Einige
Teilnehmer verliefen sich gleich in der ersten Etappe. Grund war, dass die Streckenmarkierer,
Ehepaar Barthelmann, am Vortag einen Zielschluss zu einer Schule auswiesen, der Blrgermeister
uns aber kurzfristig eine Kaserne zur Ubernachtung zuwies, dessen Strecke in letzter Minute ebenfalls
ausgepfeilt worden ist. Allerdings ohne die falsche Markierung zu entfernen. Tja, solche Fehler
passieren halt, gerade am Beginn eines solchen Mammut-Events. Wie ich erfuhr hat ein Laufer selbst
auf telefonische Anfrage auf der Strecke vom Veranstalter nur die Information erhalten, er solle
einfach den Pfeilen folgen. Vielen Dank fur diese Information!

Am Abend gingen wir zum einen Kilometer entfernten Restaurant in Vendas Novas, wo es ein warmes
und wohlschmeckendes Abendessen gab. Leider aber ohne Salat oder anderen vitaminreichen
Beilagen. In der Armee-Unterkunft bereitete sich jeder auf seine Art auf den néchsten anstrengenden
Tag vor. Wir hatten Stockbetten mit frischer, weiRer Bettwésche zur Verfigung und auch die Duschen
waren hei. Um zehn Uhr wurde punktlich das Licht ausgeknipst. Jeder schlief den Schlaf des
Gerechten und somit endete der erste Tag noch in relativer Harmonie.

Martin Wagen zur 1. Etappe

Wir fahren am Morgen zuerst alle miteinander zum Toré de Belem, einem historischen Turm und
Wahrzeichen von Lissabon. Nach unzahligen Fotos erfolgt dann irgendeinmal endlich der Start. 44
Laufer/innen und L&ufer sind gestartet. Die Presse halt das Lauferfeld ziemlich auf Trab, verlangt
Interviews und filmt flei3ig. Die ersten 8 Kilometer laufen wir alle zusammen. Dann geht es mit der
Fahre Uber den Téjo riiber. Wir genieRen nochmals die lockere Ferienatmosphére, freuen uns aber
auch auf den Rennbeginn auf der anderen Flussseite. Dort gibt es die erste Verpflegungsstation.
Leider prugeln sich einige Leute fast um das Essen. Einige Japaner und Deutsche haben
offensichtlich Angst, sie kénnten leer ausgehen und boxen sich nach vorne durch, um sich dann mit
beiden Handen mdglichst viel in den Mund zu stopfen. Schade! Verpflegungsstellen gibt es beim
Trans Europalauf alle 8 bis 12 Kilometer, dass miusste eigentlich fir alle reichen. Nach dem Start
ziehen alle Laufer recht schnell davon. Wir haben ja alle auch noch Gbermafig viel Energie. Nach und
nach zieht sich das Feld auseinander und es bilden sich Gruppen. Ich laufe die ersten paar Kilometer
mit Joachim Hauser (gemeinsamer Kollege von Michi und mir) und Michi Misteli. Joachim nimmt es
dann irgendwann etwas gemdtlicher und wir sind noch zu zweit. Etwa 20 Kilometer vor dem Ziel packt
auch Michi die Vernunft und ich halte das recht flotte Tempo von da an alleine durch. Ein Japaner, der
vor dem Start bei der 1. Verpflegungsstelle negativ auf sich aufmerksam gemacht hat, mochte sich
offensichtlich mit mir ein rennen liefern. Ich tberhole ihn zwei mal jeweils bei der Verpflegung, worauf
er gleich wieder wie ein Irrer an mir vorbei zieht, dann aber doch von mir lasst. Ob er wohl weis, dass
das Rennen insgesamt 64 Tage geht? Endlich erreiche ich Vendas Novas, unser Etappenziel. Von da
an geht leider fast alles schief: Nach dem Roadbook (Routenbeschreibung) sollten wir in einem
Kreisel abbiegen. Es sind da auch die obligaten Pfeile. Nur was wir nicht wissen, die Strecke wurde
kurzfristig geéndert und ein neuer Weg markiert. Im Kreisel ging auch ein Weg geradeaus. Einmal
abgebogen folge ich den Pfeilen und ende (im wahrsten Sinne des Wortes!) schlussendlich vor einer
Turnhalle. Dort steht ein Mann und ruft immer wieder auf spanisch "stopp, hier ist das Ziel ...". Nur
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eine Ziellinie gibt es da nirgends. Ich irre zuerst rund um die Hauserblocks und sehe dann den Mann
wieder und telefoniere mit Ingo Schulze, dem Veranstalter. Dieser sagt mir dann, ich solle einfach den
Pfeilen folgen. Nach dieser nicht sehr gro3en Hilfe irre ich weiter rum, treffe auf Michi und zusammen
finden wir dann irgendwie dann doch das Ziel. 27 Minuten habe ich verloren. Ich bin stinksauer, vor
allem auch weil Ingo offensichtlich nichts gegen das Problem unternimmt. Mehrere Laufer irren noch
im Dorf umher, bis jemand der Helfer hilft und sie auf den rechten Weg schickt. Am Abend gibt es ein
ausgezeichnetes Essen im Restaurant.

Stephan Isringhausen zur 1. Etappe

Der Trans Europa Lauf ist gestartet. Ein Deutscher wurde vorher disqualifiziert wegen Alkohol.
Der Kroate Sladjan Dragojevic und der Kanadier Gary O'Connor sind nicht am Start erschienen.
Bernard Grojean hat mit seinem Rollstuhl Martina Hausmann kurz nach dem Start angefahren. Bei
dem Sturz zog sie sich Schurfwunden zu, konnte aber weiterlaufen.

1. Robert Wimmer 4:12:10 (12,14 km/Std.)
2. Ondrej Gondas 4:12:13
3. Karl Graf 4:33:08
4. Wolfgang Schwerk 4:33:15
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Trans Europa Lauf 2003
1. Etappe

Lissabon nach Vendas Novas / 19.04.2003
58.9 km / 58.9 km gesamt
36.6 mi / 36.6 mi gesamt
44 Teilnehmer am Start / 44 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 17 Robert Wimmer - 4:12:10
2. 35  Ondrej Gondas 5_ 4:12:13
3. 09 Karl Graf - 4:33:08
4. 07  Dusan Mravlje h 4:33:15
46 Wolfgang Schwerk - 4:33:15
6. 37 Yoichi Tanabe ‘ 4:47:09
04 Jurgen Hitzler - 4:47:09
36 Janne Kankaansyriji + 4:47:09
9. 20 Hiroko Okiyama ‘ 4:51:07
43 Joachim Hauser - 4:51:07
11. 44 Martin Wagen ﬂ 4:56:15
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Michael Misteli

Marios Fournaris

Kenji Hara

Aldo Maranzina

Luc Dumont Saint Priest

Peter Wimmer

Kazuko Kaihata

Peter Rossow

Yuji Takeishi

Werner Alfred Selch

Michael Hadderfeld

Barbara J. Frye, PhD

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Helmut Schieke

Walter Zimmermann

Manfred Leismann

Franz Hausler

Takao Nakahama

Brigitta Biermanski

Cor Westhuis
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05 Hans-Jiirgen Schlotter 6:12:35
32. 29 Koji Sekine 6:21:17
42 Mariko Sakamoto 6:21:17
34. 45 Donald, Charles Winkley 6:26:25
35. 11 Glinter Bohnke - 6:26:34
36. 15 Stefan Schlett - 6:29:35
37. 23 Martina Hausmann - 6:30:38
38. 41 Reino Uusitalo + 6:40:28
39. 13 Michael Purwins - 6:40:51
40. 47 Yasuo Kanai . 6:42:04
41. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 6:46:18
42. 10 Sigrid Eichner - 7:20:39
43. 34 Carlos Alberto Jr. Machado 7:30:45
Ausgeschieden
Heute ist keiner ausgeschieden ...
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 17 Robert Wimmer - 4:12:10
2. 35  Ondrej Gondas 9_ 4:12:13
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21. 30 Helmut Schieke - 5:46:57

01 Manfred Leismann - 5:46:57

03 Walter Zimmermann - 5:46:57
24. 22 Takao Nakahama ’ 6:00:26

06 Franz Hausler - 6:00:26
26. 27 Cor Westhuis _ 6:12:35

05 Hans-Jurgen Schlotter - 6:12:35
28. 29 Koji Sekine ’ 6:21:17
29. 45 Donald, Charles Winkley 6:26:25
30. 11 Giinter Bohnke 6:26:34
31. 15 Stefan Schlett 6:29:35
32. 41 Reino Uusitalo 6:40:28
33. 13 Michael Purwins 6:40:51
34. 47 Yasuo Kanai 6:42:04
35. 18 Tsuyoshi Sugawara 6:46:18
36. 34 Carlos Alberto Jr. Machado 7:30:45

Die Ergebnislisten wurden Uberarbeitet. Denn der Rollstuhlfahrer Bernard Grojean wurde
nach einigen Etappen aus der Wertung genommen und tauchte in den offiziellen Listen im
Internet Uberhaupt nicht mehr auf, sondern nur noch unter seiner Teilnehmerstatistik.
Jetzt wird er in den Listen aufRerhalb der Wertung ,,a.W.“ aufgefiihrt, aber keine Platzierung
angegeben.
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Gesamtwertung Frauen

Pos.

Nr.

20

38

32

12

42

23

10

Name

Hiroko Okiyama

Kazuko Kaihata

Barbara J. Frye, PhD

Brigitta Biermanski

Mariko Sakamoto

Martina Hausmann

Sigrid Eichner

156

Land

Zeit

4:51:07

5:41:22

5:43:56

6:12:30

6:21:17

6:30:38

7:20:39
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2. Etappe

Vendas Novas nach Estremoz / 20.04.2003
88.6 km / 147.5 km gesamt
44 Teilnehmer am Start / 44 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
Wolfgang . Wolfgang - -
1. schwerk 7:44:09 1. Schwerk 12:17:24

2. Karl Graf

£ Ondrej
7:57:47 :19:
8:07:42 3. Karl Graf - 12:30:55

Ondrej
Gondas

il

Robert Wimmer zur 2. Etappe

Am heutigen Frihsttck in der Militar-Unterkunft gab es Brétchen mit Schinken oder Kase, dazu Kaffee
und Orangensaft.

Ab dem heutigen Tag starten wir in zwei Gruppen. Die langsameren um 6 Uhr und die schnelleren um
7 Uhr. Damit mdchte man erreichen, dass das Lauferfeld ndher zusammenbleibt, um die Versorgung,
den Auf- und Abbau der Verpflegungsstationen zu erleichtern.

Heute stand uns eine sehr harte und lange Etappe bevor. Es waren, wie sich spater herausstellte,
88.6 Kilometer zu bewadltigen. Am Anfang nieselte es leicht, es war noch dunkel und kihl. Wir liefen
durch higeliges Geléande mit weiten Blicken von den Kuppen.

Das war wabhrlich kein Zuckerschlecken fir mich, zumal ich die langen Strecken noch nicht gewohnt
war. Wie mir von Martin Wagen erzahlt wurde, beginnt der Run Across Amerika da wesentlich
gemdtlicher mit Etappen bis zu 70 Kilometern in der ersten Woche. Nun, es war nicht zu andern. So
lief ich in der Spitzengruppe mit Dusan Mravlje, Wolfgang Schwerk und Karl Graf und versuchte
O6konomisch zu laufen. Leider bekam ich trotz meiner intensiven Trainingsvorbereitung schon nach 3
Stunden heftige Sehnenschmerzen im FuBgelenk und Muskelschmerzen im Oberschenkel. Ich
bearbeitete die Oberschenkel mit Massage und schmierte mir die Ful3gelenke mit Voltaren-
Schmerzgel ein. Das half! Vielleicht gelang es mir aber auch nur einfach, von den Schmerzstellen
wegzudenken und mir im Geiste schdne Bilder zu malen. Ich habe weiterhin auch allmé&hlich schon
mein theoretisches wie praktisches Leistungsziel nach unten definiert in dieser Phase und sagte mir
immer wieder: ,Ankommen ist Alles*.
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Es ist recht heil unterwegs, die Sonne brennt mir auf den Kopf. Gut, dass ich eine Kappe trage.
Sonnenschutz hatte ich wie einige andere leider noch nicht aufgetragen, so dass sich bei den ersten
Kandidaten heftiger Sonnenbrand bemerkbar machte.

Ich erreichte knapp hinter Karl Graf einen trotz der Probleme Uberraschenden vierten Platz hinter
Ondrej Gondas aus der Slowakei. Heute schliefen wir in einer gro3en, modernen Eishalle. Leider
durften wir erst nach einem Eishockey-Turnier gegen 21 Uhr die Halle belegen und mussten daher
davor in den Gangen warten.. Wenn man allerdings davor fast 90 Kilometer in der Hitze gelaufen war,
kann das recht anstrengend sein. Wir figten uns unserem Los und machten es uns im Gang auf
Turnmatten bequem. In der Nacht war es in der Eishalle entsprechend sehr kalt und unangenehm.
Gut dran , wer einen Winterschlafsack dabei hatte. Ich musste mich mit einem zwar leicht zu
transportierenden, aber diinnen Sommerschlafsack zufrieden geben.

Abendessen gab es in der Halle, stilvoll mit Tischen und Tischdecken hergerichtet. Selbst an Wein
fehlte es den Gasten nicht. Und wieder war die Presse dabei und wollte selbst das Abendessen filmen
und fotografieren. Eine neue Erfahrung fir mich, da ich bisher dachte genauso wie andere Menschen
zu essen. Es gab reichlich Fleisch und Beilagen fur Alle. Am Abend sind die meisten aber hundemide
vom langen Tag und fallen mude auf ihre Matten. Die Moral einiger L&ufer ist bereits jetzt schon
gesunken. Natirlich macht man sich im Vorfeld dieses Mammutrennens so seine Gedanken. Doch
eins ist sicher: Nahezu jeder unterschatzt die tagliche Herausforderung der Distanz und der
Begleitumstande des Rennens. Die Laufer fragen sich innerlich, was das Ganze hier eigentlich soll
und warum sie hier sind. Ich denke, wir missen die ersten Tage halt irgendwie tUberstehen und lernen
es als Alltag anzunehmen. Letztlich ist es doch eine privilegierte Lage in der wir sind. Diese Chance
kommt vielleicht nur einmal im Leben, durch Europa laufen zu dirfen. Der Korper wird sich schon an
die Strapazen gewodhnen und der Geist zieht mit. Was sollten wir auch anderes tun?
Da es Ostersonntag war, bekamen wir von Ingo alle ein Osterei aus Schokolade geschenkt. Eine nette
Geste, wie ich meine.

Martin Wagen zur 2. Etappe

Eine sehr harte und lange Etappe heute. 89 Kilometer sind einfach kein Zuckerschlecken! Wir sind
uns diese Distanzen lange noch nicht gewohnt. Bei Run X USA 2002 hat es ja Gott sei dank mit
kurzen Etappen angefangen. Hier geht es hammerhart los. Es ist recht heil3 unterwegs, verschiedene
Laufer haben bereits Sonnenbrand. Ich trage meine Kappe mit Nackenschutz, die gleiche wie in der
Mojave Wiste im letzten Jahr. Heute schlafen wir in einer Eishalle, die ihrem Namen alle Ehre macht.
Es ist in der Nacht und am folgenden Morgen eiskalt. Wir essen in der Halle. Es gibt reichlich Fleisch
und Beilagen. Ausgezeichnet! Wir sind am Abend aber alle hundemiude vom langen Tag. Die Moral
vieler Laufer ist stark gesunken. Viele Fragen sich, was das ganze eigentlich soll und warum sie hier
sind... Ich denke, wir missen diese ersten Tage einfach irgendwie durchbeien und unseren Kérper
an die Strapazen gewdhnen. Was sollen wir sonst tun?

Verpflegung: Unterwegs werden wir alle 8 bis 12 Kilometer, in der Regel alle 10 Kilometer, verpflegt.
Es gibt zum trinken Wasser, Cola, Eistee und Buffer, ein Isotonisches Getrank. Buffer schmeckt mir
leider ganz und gar nicht... Zum essen gibt es u.a. Brot, Kekse, Schokolade, manchmal Sandwichs,
Bananen, Riegel und anderes. Manchmal wird sogar regelrecht fir uns gekocht! Am Abend essen wir
entweder im Restaurant oder das Essen wird gebracht. Wenn alle Stricke reien, gibt es
Fertiggerichte, die gar nicht so schlecht schmecken. Wenn immer wir nicht satt werden, werfen wir
sofort unseren Kocher an! Alexa kann zaubern und verwéhnt uns immer wieder! Am Morgen wird ein
bescheidenes Fruhstiick serviert, mit Kaffee und so.
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Trans Europa Lauf 2003
2. Etappe

Vendas Novas nach Estremoz / 20.04.2003
88.6 km / 147.5 km gesamt
55.1 mi / 91.7 mi gesamt
44 Teilnehmer am Start / 44 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 46 Wolfgang Schwerk - 7:44:09
2. 09 Karl Graf - 7:57:47
3. 35  Ondrej Gondds e_ 8:07:42
4. 17 Robert Wimmer - 8:19:23
5. 39 Michael Misteli ﬂ 8:27:23
6. 44 Martin Wagen ﬂ 8:38:07
7. 20 Hiroko Okiyama . 8:39:36
8. 43 Joachim Hauser - 8:47:29
9. 36 Janne Kankaansyrja + 8:50:48
10. 07  Dusan Mravlje h 9:00:56
11. 25 Luc Dumont Saint Priest I . 9:01:26
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30. 32 Barbara J. Frye, PhD 11:34:04
31. 41 Reino Uusitalo + 11:37:45
32. 11 Glinter Bohnke - 11:45:22
33. 29 Koji Sekine ‘ 11:48:15
12 Brigitta Biermanski - 11:48:15
35. 15 Stefan Schlett - 12:00:34
36. 45 Donald, Charles Winkley 12:12:51
37. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 12:13:56
38. 23 Martina Hausmann - 12:39:01
39. 47 Yasuo Kanai ‘ 12:51:01
40. 42 Mariko Sakamoto ‘ 12:52:48
41. 10 Sigrid Eichner - 13:02:57
42. 13 Michael Purwins - 13:46:03
43, 34 Carlos Alberto Jr. Machado 14:00:43
Ausgeschieden
Heute ist keiner ausgeschieden ...
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 46 Wolfgang Schwerk - 12:17:24
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Marios Fournaris

Aldo Maranzina

Werner Alfred Selch

Peter Rossow

Walter Zimmermann

Cor Westhuis

Hans-Jiirgen Schlotter

Takao Nakahama

Koji Sekine

Glinter Bohnke

Reino Uusitalo

Stefan Schlett

Donald, Charles Winkley

Tsuyoshi Sugawara

Yasuo Kanai

Michael Purwins

Carlos Alberto Jr. Machado
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Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land

1. 20 Hiroko Okiyama

2. 38 Kazuko Kaihata

3. 32 Barbara J. Frye, PhD

4, 12 Brigitta Biermanski -
5. 23 Martina Hausmann -
6. 42 Mariko Sakamoto ‘

7. 10 Sigrid Eichner -

'\VanSEUPO;Q@ < og\'.R aC@

3. Etappe

Estremoz nach Publo Nuevo Guardiana / 21.04.2003
81.4 km / 228.9 km gesamt
44 Teilnehmer am Start / 43 Teilnehmer gewertet

Zeit

13:30:43

16:42:30

17:18:00

18:00:45

19:09:39

19:14:05

20:23:36

Tageswertung Gesamtwertung

1. schwerk 7:14:35 1. schwerk 19:31:59
Ondrej e . Ondrej .

3, Robert - 7:35:45 3. Karl Graf - 20:06:40
Wimmer
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Robert Wimmer zur 3. Etappe

Heute ging es mit Polizeieskorte 81.4 Kilometer in die aufgehende Sonne, die sich ihren Weg durch
den Bodennebel bahnte. Gegen Mittag wurde der Nebel von purer Sonne abgeltst. Selbst der kihle
Gegenwind war angenehm erfrischend.

Ich komme so langsam ins Rennen, da ich lerne konstant zu laufen. Bedeutet ich finde mein Tempo,
bei dem alle Ablaufe nahezu automatisch ablaufen. Trotzdem bin ich allerdings die ersten drei
Stunden immer noch zu schnell gelaufen. Ich richtete mich nach Wolfgang Schwerk, der ein
immenses Tempo vorgab. Seine Anfangsform war erschreckend. Spanien erreichten wir an einem
kleinen Grenzh&duschen im Gras gegen 8 Uhr unter klarem und wolkenlosen Himmel. Eine
Passkontrolle war logischerweise wegen der EU nicht vonnéten.

Da wir am linken Rand einer schmalen, stark befahrenen Stral3e liefen, die leider auch nicht tber
einen Seitenstreifen verflgte, war es manchmal spannend, ob ich es schaffen wiirde, dem Lastwagen
rechtzeitig auszuweichen. Ein gefahrliches, aber unvermeidliches Spiel.
Ins Ziel kam ich schlie3lich als Dritter hinter Wolfgang und Ondrej. Ich benétigte 7 Stunden und 31
Minuten. Wir wurden von einer ganzen Schar begeisterter Kinder in dem armlichen Ort Nuevo del
Guardiana empfangen, die uns hinreiRend um Autogramme baten. Dem Wunsch kam ich als
,Nobody“ der Ultraszene gerne nach. Gut, dass mein Sponsor ,BAR* da vorgebaut hatte und ich
deshalb Autogrammkarten vorweisen konnte. Wir Ubernachteten in einer kleinen, aber feinen
Turnhalle. Dass ich neben einem lauten Schnarcher schlafen musste wusste ich zu diesem Zeitpunkt
noch nicht. Aber was soll’s: Ich hatte ja Ohrenstopsel dabei! Nur die Duschen waren leider eiskalt.
Andererseits war dies zum Aushalten bis erfrischend fur mich. Wie ich spéater erfuhr héatte es ein paar
StralRen weiter warme Duschen gegeben. Leider erfuhr ich davon erst spéater durch Zufall. Mangelnde
Information der Organisation war wegen teilweiser Uberforderung leider an der Tagesordnung.

Unser Hausfotograf Jirgen Ankenbrand aus Kalifornien, hatte gestern seiner liebe Mihe einen
Internetanschluss zu finden, mittels dem er seine Photos nach Deutschland versenden konnte, um die
Homepage zu pflegen namens www.transeuropalauf.de. Da wir haufig in kleineren Ortschaften
Ubernachteten, sollte er dieses Problem, einen Internetanschluss zu ergattern noch ofters haben.
Das Abendessen zu organisieren war fir Ingo ebenfalls ein schwieriges Unterfangen. In dem kleinen
Ortchen Nuevo del Guardiana ist es natirlich eine Herausforderung fiir 75 hungrige Seelen ein
Abendessen auf die Beine beziehungsweise auf die Tische zu stellen. Letztlich dinierten wir in zwei
Gruppen in einem unterorganisierten Restaurant. Das essen war gut aber Ubersichtlich, so dass ich
mich anschlielend noch aus meinen Reisetaschen-Vorraten stéarkte.

Heute hatten wir Ubrigens unseren ersten Ausfall zu beklagen: Carlos Albert Machado, Mitte Dreil3ig,
Linienpilot aus Brasilien. Er wusste als Marathonneuling bereits schon vorher, dass es ihm auf Dauer
nur moglich war, ab und zu téaglich 40 Kilometer zu laufen. Nun war sein leicht Gbergewichtiger Kérper
am Ende. Schade, aber gut fiir uns Laufer, da er sich als Helfer anschloss und durch seine Ubersicht
und Ruhe sehr zum Gelingen der Veranstaltung beitrug. Besonders schatze ich an ihm seine nette,
hofliche und zuvorkommende Art als Gentlemen. Er ist bei allen sehr beliebt.

Martin Wagen zur 3. Etappe

Am Morgen hat es reichlich Nebel und die Sonne driickt durch die Suppe durch. Ein traumhaftes Bild!
Ich laufe relativ langsam mit Luc und Michi los, danach werde ich schneller und nehme Fahrt auf.
Irgendwo im Gras steht ein altes Grenzhauschen und wir sind plétzlich in Spanien. Am Abend
schlafen wir in einer superkleinen Turnhalle. Die Dusche dazu ist passend eiskalt. Es schiittelt den
ganzen Korper extrem durch. Von jemanden erfahre ich dann nach der Dusche, dass es ein paar
Gebaude weiter eine heilde Dusche gegeben hatte. Danke, ich liebe Euch alle, die mir nichts gesagt
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haben! Kommunikation super! Ausgeschieden heute: Carlos Alberto Machado (Brasilien)
Noch im Rennen: 43 von 44 (98 %).
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Trans Europa Lauf 2003

3. Etappe

Estremoz nach Pueblo Nuevo Guardiana / 21.04.2003
81.4 km /228.9 km gesamt
50.6 mi/ 142.2 mi gesamt

44 Teilnehmer am Start / 43 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos.

a.W.

10.

Nr.

46

35

17

09

07

36

44

40

20

37

19

Name

Wolfgang Schwerk

Ondrej Gondas

Robert Wimmer

Karl Graf

Dusan Mravlje

Janne Kankaansyrja

Martin Wagen

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Hiroko Okiyama

Yoichi Tanabe

Yuji Takeishi
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7:30:44

7:35:45
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7:42:02

7:52:28

8:03:50

8:10:23

8:20:45

8:31:36

8:42:22
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01
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26
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03
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22

33
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18
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11

Luc Dumont Saint Priest

Joachim Hauser

Michael Misteli

Peter Wimmer

Manfred Leismann

Werner Alfred Selch

Franz Hausler

Kenji Hara

Helmut Schieke

Michael Hadderfeld

Cor Westhuis

Walter Zimmermann

Hans-Jurgen Schlotter

Takao Nakahama

Aldo Maranzina

Kazuko Kaihata

Tsuyoshi Sugawara

Reino Uusitalo

Glinter Bohnke
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30. 32 Barbara J. Frye, PhD Gt 11:35:34
31. 02 Peter Rossow - 11:36:16
32. 04 Jiirgen Hitzler - 11:43:34
- I
33. 31  Marios Fournaris B B 11:44:40
|
34. 45 Donald, Charles Winkley 11:55:00
35. 12 Brigitta Biermanski - 12:01:00
36. 23 Martina Hausmann - 12:08:28
37. 29 Koji Sekine . 12:27:21
38. 47 Yasuo Kanai . 12:35:24
39. 15 Stefan Schlett - 12:39:46
40. 42 Mariko Sakamoto ‘ 12:46:55
41. 10 Sigrid Eichner - 13:07:31
42. 13 Michael Purwins - 13:21:20
Ausgeschieden
Nr. Name Land
34 Carlos Alberto Jr. Machado 6
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 46 Wolfgang Schwerk - 19:31:59
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Ondrej Gondas

Karl Graf

Robert Wimmer

Dusan Mravlje

Janne Kankaansyrja

Martin Wagen

Michael Misteli

Joachim Hauser

Yoichi Tanabe

Luc Dumont Saint Priest

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Yuji Takeishi

Peter Wimmer

Michael Hadderfeld

Kenji Hara

Manfred Leismann

Franz Hausler

Helmut Schieke

Werner Alfred Selch

Walter Zimmermann
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I
21. 27 Cor Westhuis 26:42:51
I
22. 33 Aldo Maranzina I 26:53:30
23. 05 Hans-Jirgen Schlotter - 27:24:26
24, 04 Jiirgen Hitzler - 27:31:10
25. 02 Peter Rossow - 27:48:47
- I
26. 31 Marios Fournaris ol — 27:49:52
|
27. 22 Takao Nakahama ‘ 28:02:50
28. 41 Reino Uusitalo + 29:31:16
29. 11 Glinter Bohnke - 29:46:38
30. 18 Tsuyoshi Sugawara . 30:02:13
31. 45 Donald, Charles Winkley s 30:34:16
32. 29 Koji Sekine ‘ 30:36:53
33. 15 Stefan Schlett - 31:09:55
34. 47 Yasuo Kanai ‘ 32:08:29
35. 13 Michael Purwins - 33:48:14
Gesamtwertung Frauen
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 20 Hiroko Okiyama ‘ 21:51:28
2. 38 Kazuko Kaihata ‘ 27:44:29
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4 12
5 23
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7 10

Barbara J. Frye, PhD

Brigitta Biermanski

Martina Hausmann

Mariko Sakamoto

Sigrid Eichner
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4. Etappe

Pueblo Nuevo Guardiana nach Caceres / 22.04.2003
93.4 km / 322.3 km gesamt
43 Teilnehmer am Start / 43 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
1. ;"c’ﬁﬁ"rﬂg - 8:18:19 1. ;"c’:"l‘:iiﬂg - 27:50:18
2, g::;‘;js e_ 8:32:09 2. g::;ea,js 9_ 28:22:48
3. :n‘::'l‘je h 8:32:09 3. ;‘::T,e h 29:48:22

Robert Wimmer zur 4. Etappe

Es war Dienstag und es galt 93 KM zu bewaéltigen. Die erste Stunde mussten wir im Dunkeln laufen,
es war kalt. Gelegentlicher Nieselregen begleitete uns den Tag hintiber. Fast den ganzen Tag ging es
lang gezogene Hugel rauf und runter. Aber daflr belohnte einen die schon anzusehende sehr griine
Wiesen- und Waldlandschaft mit sehenswerten Burgen und Ruinen. Auch Storchennester mit
Jungstdrchen konnte man sehen, wenn man die Muf3e noch dazu hatte. Ich personlich hatte heute
meinen bis dahin schwersten Tag zu Uberstehen. Nach zweieinhalb Stunden erlitt ich einen Einbruch,
das linke Knie, beide Oberschenkel schmerzten sehr. Vor allem der Kopf zeigte erste Schwéchen
durchzuhalten. Ich relativierte noch einmal meine derzeitige Leistungsstufe und besann mich auf das
Wesentliche. Gang raus und sicher nach Moskau kommen. Ankommen ist alles.

Zeit und Platzierung wurden voriibergehend zweitrangig behandelt. Ich stellte fest, dass Wolfgang und
Dusan derzeit leistungstechnisch eine andere Liga als ich bespielen. Sind ja beides auch alte Hasen
und ich ein Ultra-Nobody. Theorie ist zumindest in diesen Tagen Realitat geworden. Ich als nur
100KM-Laufer habe auf Extremetappenldaufen vorne nichts zu melden! Vorerst! Mehr spater.
SchlieRlich zehrt diese Hammeretappe allen an ihren noch vorhandenen restlichen Kraften. Michael
Misteli aus der Schweiz hatte heute extreme Magenprobleme und musste sich die ganze Nacht
Ubergeben. Auf der anspruchsvollen Strecke ging es ihm miserabel. Aber was soll’'s. Morgen geht es
ihm bestimmt schon wieder besser.

An der Spitze kristallisierten sich allmahlich mégliche Favoriten heraus: Wolfgang Schwerk, Dusan
Mravlje, Ondrej Gondas, Karl Graf und eventuell auch ich, ja bestimmt auch ich!
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Es gewann mit klarem Vorsprung wieder einmal Wolfgang Schwerk vom Team Bayer Polymers. Er
bendétigte nur 8 Stunden 18 Minuten fir die welligen 91 Kilometer. Das bedeutete 14 Minuten vor dem
Slowaken und Apfelpfliicker, Ondrej Gondas.

Warum ging es mir heute so schlecht? Gehort das zu den ublichen Formschwankungen und man
rappelt sich wieder auf? Vielleicht waren es auch die fir mich ungewohnten Berge, die ich im Training
keine Lust hatte, zu trainieren. Ferner machten die auf der Landstral3e zahlreichen Fernlastwagen
einen solchen Wind, dass es einen beinahe die FuRe unter dem Rumpf wegzog.
Als ich etwa noch 15 Kilometer zum Ziel hatte, fing es plétzlich an zu regnen und es wurde immer
kalter. Ich zog mir meine Jacke Uber, die ich um die Hifte herumgebunden hatte und trotze den
Naturgewalten. Caceres, den Zielort sah man schon von weitem, aber die Stadt ist gro3 und die
Unterkunft, was wir vorher naturlich nicht mitgeteilt bekamen, am anderen Ortsende. Wir hausten in
einer grof3en Turnhalle und duschten kalt. Ich habe mich daran schon gewohnt und verdrénge die
Kélte der Dusche im Kopf. Dann geht es.

Nebenbei erwahnt: Das ARD-Morgenmagazin mit Uwe Gortz als Moderator war heute live auf der
Strecke und berichtete von den Haudegen der Landstral3e fur die Fernsehzuschauer.

Martin Wagen zur 4. Etappe

Heute kommt es knippelhart: 93 Kilometer, fast den ganzen Tag rauf und runter und am Schluss noch
Regen als Kronung. Am Morgen habe ich ein "kleines" Problem: Meine Miitze mit Nackenschutz ist
irgendwie verschwunden. Ich habe sie parat gelegt aber plotzlich ist sie weg?! Am Abend stellt sich
dann heraus, dass ich sie offensichtlich in meine Tasche eingepackt habe. Einmal abgegeben ist das
Gepack nicht mehr zuganglich. Ich lehne mir eine andere Mitze aus und Alexa bastelt mir unterwegs
einen super Nackenschutz aus ihrer Mitze und einem Schal! Sie erledigt dies alles neben ihrer sonst
schon strengen Tatigkeit als offizielle Betreuerin an den Verpflegungssténden! Heute laufe ich schon
langsam mein Tempo, ungeféahr 10 km/h, und versuche, mdglichst wenig Kraft aufzuwenden. Es ist
den ganzen Tag Uber bedeckt, auf einer so langen Etappe ein wahrer Segen. Die Landschaft ist
superschon. Immer wieder Storchennester inklusive "Inhalt", schdne alte Burgen und sehr grine
Landschaft. Aber es geht eben fast immerzu rauf und runter. Diese Hammeretappe zerrt allen an den
Kraften. Auch Robert Wimmer ist punkto seiner Siegesabsichten nicht mehr so zuversichtlich und
sieht das Ganze etwas relativierter.

Michi hat die letzte Nacht Probleme mit seinem Magen gehabt. Und auch auf dieser Etappe geht es
nicht besser. Er startet eine Stunde friiher (6 Uhr) und um etwa 10 Uhr laufe ich auf ihn auf. Er muss
heute auf die Zahne beil3en und ist sehr lange unterwegs. Morgen geht es bestimmt wieder besser!
Etwas 15 Kilometer vor dem Ziel fangt es bei mir dann noch an zu regnen und wird immer kéalter. Alix,
die Frau von meinem franzdsischen Freund Luc Dumont, gibt mir meine Jacke aus dem Auto. Was
wiurde ich ohne Alix machen? Mit Jacke bewaffnet geht es noch Uber unzéhlige StrafRen durch den
Zielort Caceres. Die Stadt sehen wir schon lange am Horizont auftauchen, aber eben die Stadt ist
grof} ...

Am Abend sind wir in einer groRen Turnhalle und kochen was leckeres. Dazwischen noch eine kalte
Dusche, wie immer. Was gibt es schoneres nach einem 8 bis 10 Stunden-Tag, als eine eiskalte
Dusche...? Michi hat sich auch wieder erholen kdnnen und wir hoffen alle auf bessere Zeiten. Meine
Mitze inklusive Nackenschutz ist Ubrigens dann wieder aufgetaucht. Ich habe sie am Morgen
irrtmlicherweise einfach eingepackt ...
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Pueblo Nuevo Guardiana nach Caceres / 22.04.2003

43 Teilnehmer am Start / 43 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

VanSEUPQD@ {(ogtR ‘SCQ

Trans Europa Lauf 2003

4. Etappe

93.4 km /322.3 km gesamt
58 mi/ 200.3 mi gesamt

Pos. Nr.
1. 46
2 35

07
4 36
5 44
6 20
7 37
8 17
9 09
a.W. 40
10. 43

Name

Wolfgang Schwerk

Ondrej Gondas

Dusan Mravlje

Janne Kankaansyrja

Martin Wagen

Hiroko Okiyama

Yoichi Tanabe

Robert Wimmer

Karl Graf

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Joachim Hauser
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8:59:42

9:20:43

9:30:19

9:41:18

9:56:13

10:07:25

10:21:20

10:29:13
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31
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11
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Yuji Takeishi

Luc Dumont Saint Priest

Manfred Leismann

Helmut Schieke

Werner Alfred Selch

Franz Hausler

Michael Hadderfeld

Walter Zimmermann

Kenji Hara

Peter Wimmer

Cor Westhuis

Tsuyoshi Sugawara

Takao Nakahama

Kazuko Kaihata

Hans-Jiirgen Schlotter

Marios Fournaris

Barbara J. Frye, PhD

Giinter Bohnke

Brigitta Biermanski
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29

45

15

04
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23
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33
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Yasuo Kanai

Michael Misteli

Koji Sekine

Donald, Charles Winkley

Stefan Schlett

Jurgen Hitzler

Mariko Sakamoto

Martina Hausmann

Peter Rossow

Sigrid Eichner

Aldo Maranzina

Michael Purwins

Reino Uusitalo

Tl=01l- 11
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14:02:28

14:02:28

14:09:20

14:16:01

14:40:45

15:14:57

15:21:12

15:37:13

16:12:37

Heute ist keiner ausgeschieden ...
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Gesamtwertung Manner

Pos. Nr.
1. 46
2 35
3 07
4 17
5 09
6 36
7 44
8 37
9 43
a.W. 40
10. 25
11. 19
12. 24
13. 39
14. 01
15. 30
16. 26
17. 06

Name

Wolfgang Schwerk

Ondrej Gondas

Dusan Mravlje

Robert Wimmer

Karl Graf

Janne Kankaansyrja

Martin Wagen

Yoichi Tanabe

Joachim Hauser

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Luc Dumont Saint Priest

Yuji Takeishi

Peter Wimmer

Michael Misteli

Manfred Leismann

Helmut Schieke

Michael Hadderfeld

Franz Hausler
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Kenji Hara

Werner Alfred Selch

Walter Zimmermann

Cor Westhuis

Hans-Jirgen Schlotter

Takao Nakahama

Marios Fournaris

Jiirgen Hitzler

Aldo Maranzina
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Peter Rossow
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Koji Sekine
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Stefan Schlett

Reino Uusitalo

Yasuo Kanai
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Gesamtwertung Frauen

5. Etappe

Pos.

20

38

32

12

23

42

10

Nr.

Name

Hiroko Okiyama

Kazuko Kaihata

Barbara J. Frye, PhD

Brigitta Biermanski

Martina Hausmann

Mariko Sakamoto

Sigrid Eichner

ansEumJDQ ((ootR' I

Caceres nach Plasenica / 23.04.2003
99.6 km / 421.9 km gesamt

43 Teilnehmer am Start / 42 Teilnehmer gewertet

Land

Zeit

31:21:47

40:12:07

42:09:47

43:40:17

45:34:08

46:10:20

48:46:04

Tageswertung Gesamtwertung
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Robert Wimmer zur 5. Etappe

Heute stand uns ein erneut schwerer Tag bevor; es waren 95 landschaftlich zwar reizvolle, aber
wellige Kilometer zu belaufen. Nachdem ich mich per Uhr-Alarm um 5 Uhr 30 Minuten geweckt habe,
begeben sich meine miden Knochen zur spérlichen Morgentoilette und ergattern sich danach ein
paar Essensreste des Frihstlckstisches. Eben das, was die 6-Uhr-Gruppe uns ubriggelassen hatte.
Nicht viel, aber es reicht so gerade. Dann heif3t es Luftmatratze abbauen, Laufsachen anziehen,
Brustwarzen abkleben und Vaseline an Oberschenkelinnenseiten und Achseln einschmieren. Als
nachstes Taschen packen und einladen. Der tagliche Trott eines Extremabenteurers.

Meines Erachtens stand uns heute die bisher steilste Etappe bevor. Unser 7-Uhr-Start der schnellen
Truppe wurde heute live ins ARD-Morgenmagazin tUbertragen. Ich gab mir Miihe, gut auszusehen. Ich
lief mit Dusan und Ondrej. Wir legten an den heftigen Steigungen einen schnellen Gehschritt statt
Lauftempo ein, um unsere Muskeln zu schonen. Ab heute habe ich entschieden, ohne Trinkgurt zu
laufen, da er meinen nicht mehr vorhandenen Bauch, insbesondere die Gedarme, zu sehr einschnirte
und standig hin- und herrutschte. Von nun an beschloss ich die Getrankeflasche in der Hand, mal
rechts, mal links abwechseln zu transportieren. Da ich bisher im Gurt auch Squeezy als Nahrungsgel
dabeihatte, verzichtete ich ab jetzt auch darauf. Man kann ja auch an den Verpflegungsstellen auf
leckere Schokolade zuriickgreifen! So langsam fiihle ich mich mit meinem Lauftempo und meiner
taglichen Renneinteilung auf der sicheren Seite. Doch Vorsicht. Jeder Tag birgt laut Dusan, dem
erfahrenen Kontinental-Durchquerer, seine herben Uberraschungen.

Doch ich genoss erst mal die schone Weidelandschaft und die herrlichen alten Burgen. Auf
Strommasten und Spitzdachern waren erneut einige Storchennester mit Jungstdrchen zu sehen.
Ferner Sh ich links von mir Bergfelsen, rechts einen reizvollen Fluss und Uber mir fortwéhrend
neugierige Steinadler. Einfach herrlich heute diese Natur. Die Strecke soll ja heute laut Roadbook 95
Kilometer lang sein. Meist andert sich das am Tag selbst, da ja die Distanz nur bis zum Ortsanfang
gemessen wurde und die Unterkunft, welche bei der Streckenerkundung noch nicht bekannt war, halt
weiter im Zentrum oder am anderen Ortsrand gelegen war. Bernard aus Frankreich, der teilnehmende
Rollstuhlfahrer hatte mit seinem Tacho 99 Kilometer ermittelt. Auch ich schatzte so 98 bis 100
Kilometer. Aber da sind wir nicht kleinlich in Anbetracht der Gesamtstrecke.

Mit Respekt vor der anstrengenden Etappe lief ich heute sehr locker und begleitete Werner Selch, den
6-Uhr-Starter, den ich eingeholt hatte, bis ins Ziel in 10 Stunden 46 Minuten. Dies bedeutete den
8.Platz fir mich. Ferner hielt mich stetiger aber kontrollierter Durchfall auf Trapp.
Heute nachtigt die Crew in einer winzigen Turnhalle, dementsprechend die Atemluft in der Nacht und
die Gerauschentwicklung. Wer mochte, hatte an der Kletterwand seinen Frust ,wegklettern® kdnnen.
Leider sind wir aber alle wieder einmal viel zu mide dafir. Nun liegen wir da wie die Sardinen und
traumen unseren grof3en Traum: ,Trans Europa Lauf“.

Martin Wagen zur 5. Etappe

Wieder eine sehr harte Etappe mit unzahligen Steigungen. Es ist aber unterwegs wunderschon.
Grines Weideland und schoéne alte Burgen. Auf Stromasten und Déchern dberall wieder
Storchennester inklusive Inhalt. Mir [&uft es wirklich sehr gut und ich schaffe die Etappe in knapp tber
10 Stunden. Es sind am Schluss aber doch etwas mehr als die 95 Kilometer, wir schétzen so 98 bis
99. Bernard hat mit seinem Tacho am Rollstuhl ebenfalls 99 Kilometer gemessen. Die Angaben auf
dem Roadbook beziehen sich von Stadt zu Stadt, nicht eingerechnet sind die langen Wege am
Ankunftsort bis zur endgiltigen Unterkunft.

Wir schlafen heute in einer winzigkleinen Turnhalle mit Kletterwand. Alle haben nicht ganz Platz und
die, die Platz haben liegen wie die Sardinen ...

Ausgeschieden heute: Reino Uusitalo (Finnland). Noch im Rennen: 42 von 44 (95 %).
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Trans Europa Lauf 2003
5. Etappe

Caceres nach Plasenica / 23.04.2003
99.6 km / 421.9 km gesamt
61.9 mi/ 262.2 mi gesamt
43 Teilnehmer am Start / 42 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 36 Janne Kankaansyrja + 8:38:12
2. 35  Ondrej Gondas e_ 8:54:04
3. 46 Wolfgang Schwerk - 9:29:28
4, 09 Karl Graf - 9:45:21
5. 07 Dusan Mravlje h 9:48:00
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I l 10:00:37
6. 44 Martin Wagen ﬂ 10:02:58
7. 20 Hiroko Okiyama ‘ 10:28:39
8. 17 Robert Wimmer - 10:45:15
9. 14 Werner Alfred Selch - 11:02:57
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Franz Hausler

Helmut Schieke

Yuji Takeishi

Luc Dumont Saint Priest

Yoichi Tanabe

Walter Zimmermann

Joachim Hauser

Kenji Hara

Cor Westhuis

Manfred Leismann

Michael Misteli

Michael Hadderfeld

Aldo Maranzina

Takao Nakahama

Tsuyoshi Sugawara

Glinter Bohnke

Kazuko Kaihata

Hans-Jiirgen Schlotter
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Janne Kankaansyrja
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Luc Dumont Saint Priest

Yuji Takeishi
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Manfred Leismann
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Gesamtwertung Frauen

Pos.

Nr.

20

38

32

12

42

23

10

Name

Hiroko Okiyama

Kazuko Kaihata

Barbara J. Frye, PhD

Brigitta Biermanski

Mariko Sakamoto

Martina Hausmann

Sigrid Eichner
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Zeit

41:50:26

54:06:41

57:18:18

58:46:44

61:43:21

61:54:20

65:06:16
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6. Etappe

Plasenica nach Bejar / 24.04.2003
57 km / 478.9 km gesamt
42 Teilnehmer am Start / 41 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung

Ao Ondrej anl
5:17:42 1. Gondas E_ 42:34:34
5:21:16 o, Wolfgang - 43:03:49

Ondrej
Gondas

ITh

Janne
Kankaansyrja Schwerk
Robert oo Janne .
& Wimmer sheznz < Kankaansyrja + AR

Robert Wimmer zur 6. Etappe

Ich bin froh, die ersten finf Tage Uberstanden zu haben. Heute haben wir relativ gesehen einen
Ruhetag mit 57 Kilometern. Aber eben mit sehr, sehr steilen Anstiegen nach Bejar, ein Bergdorf
umgeben von schneebedeckten Gipfeln. Allerdings war zu Anfangs auch ein gutes Teilstlick an einer
viel befahrenen SchnellstraBe zurlickzulegen. Der Organisator gestand selbst ein, dass er froh war,
dass nichts passiert ist. Gestartet bin ich wie immer in der zweiten Gruppe, nur heute erst um 7.30 Uhr
statt 7.00 Uhr, da das TV-Team vom ARD-Morgenmagazin unseren Start live Ubertragen wollte. Uns
sollte es recht sein, wenn dafir der Ultramarathonlauf in der Offentlichkeit etwas bekannter wird. Ich
wurde trotz leichtem Durchfall heute noch Dritter in 5 Stunden und 40 Minuten. Doch die steilen
Anstiege kosteten Kraft. Ich legte eine Sonderschicht zur Selbstmassage ein, um meine
Oberschenkelmuskeln zu lockern.

Ferner muss ich zu diesem Zeitpunkt feststellen, dass die Erwartungen an die Organisation bezglich
Qualitat gegen Null gehen missen. Heute durften wir die Halle aufgrund eines Handball-Turniers
gegen 21 Uhr belegen. So lange mussten wir ungeduscht, hungrig und mide in den Gé&ngen
ausharren. Ich legte mich auf den Boden und schlief teilweise. Die Wasserbriihe, die heute wieder
einmal an den Verpflegungsstellen zu haben war und sich isotonisches Elektrolytgetrank nannte, war
schlicht zum heulen. Viel zu dinn, ohne Energiewert, da sich durch das zusammenmischen am
Vortag das Pulver am Boden festgesetzt hatte. So entschloss ich mich, da diesbeziglich keine
Hoffnung auf Besserung der Qualitdt des Getrdnkes bestand von morgen an nur noch Cola oder Limo
jeden Geschmackes zu trinken. Dies hat zwar keine Mineralstoffe und Vitamine, aber der
Zuckergehalt stimmt wenigstens.

Zum Abendessen gab es heute wieder kein sportlergerechtes Essen. Es wurde leider Schnitzel mit
Pommes serviert. Um so einen Extremmarathon zu udberstehen, ist das keine optimale
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Néahrstoffquelle. Die ersten Tage gab es also Fleisch, Gulasch, panierten Fisch, Pommes und
Wienerle statt Reis. Nudeln oder Gemuse. Aber bei so einem Abenteuer entscheidet die mentale
Starke Uber Gewinn oder Verderb. Die Umstande anzunehmen, zu akzeptieren, wie sie sind, ist
unabdingbar.

Heute schied leider die nette Barbara Frye aus den USA aus. Sie war wohl nicht fiir solche
Herausforderung gewappnet. Es war ihr schon einige Tage anzusehen, dass sie sehr unter den
Umstanden litt.

Martin Wagen zur 6. Etappe

Das war eine schlimme Nacht fur mich. Am Vorabend ging es mir wirklich noch blendend. Aber
plotzlich in der Nacht wird mir tibel, man glaubt es nicht. In letzter Sekunde schaffe ich es noch auf die
Toilette mit Brechen und Durchfall... Den Rest der Nacht lege ich mich mit meiner Luftmatratze gleich
neben die Latrine. Grol3 schlafen kann ich natirlich nicht mehr. Die Etappe nach Bejar findet dann
aber natirlich trotzdem statt. Wir starten wieder einmal eine halbe Stunde spater, d.h. statt um 7.00
Uhr erst um 7.30 Uhr. Das Fernsehen (ARD oder ZDF?) ist wichtiger als unsere Erholungszeit am
Abend ... Ich kann am Anfang etwas laufen, danach gehe ich fast die ganzen 57 Kilometer. Die Kraft
ist total aus den Beinen, Essen und grof3 trinken geht auch nicht. Eine so schlimme Etappe habe ich
noch nie erlebt. In Amerika war es oft auch sehr hart, aber das Gefiihl, einen ausgelaugten Kérper zu
haben, war in dieser Form neu fiir mich. Michi und andere Laufer haben dies in den letzten Tagen
schon durchgemacht, andere werden leider noch folgen... Irgendwann einmal komme ich dann aber in
Bejar an. Kurz vor dem Ziel laufe ich auf meinen guten alten Laufkollegen Don Winkley auf. Er ist ja
1 % Stunden frilher gestartet und jetzt froh auf eine Begleitung. Wir plaudern Uber die guten alten
Zeiten, Trans Am, Transe Gaule, bessere Zeiten halt...

Gute Nachricht im Ziel: Michi hat ein Zimmer reserviert und schon den Gepécktransport organisiert.
Michi ist spitze! Anke (Betreuerin wie Alexa) und Jirgen (Laufer) schlafen im gleichen Hotel. Nach
einer heifRen (') Dusche gehen wir auf die Jagt nach etwas Essbaren. Wir haben wohl Sandwichs,
aber Spaghetti schmecken bekanntlich auch nicht schlecht. Im ersten Restaurant schuttelt der
Barkeeper den Kopf. Um diese Zeit etwas Essen und dies noch in Spanien? Das mussen Auslander
sein, oder Laufer. Die zweite Adresse ist aber ein Volltreffer. Die Chefin ist mit Tochter vermutlich
zufalligerweise gerade noch da und ist bereit, fir uns Spaghetti und Fleisch zuzubereiten. Wir essen
uns durch alles durch und geniel3en diesen schonen Moment. Mein Appetit ist wieder da, die
Probleme mit dem Magen sind aber natlrlich noch nicht vom Tisch. Alexa und ich genief3en die Nacht
im Hotel in vollen Zigen. Vor allem die Stille fallt uns auf und halt eben die wunderschéne heil3e
Dusche. Die Betten sind federweich und wir schlafen dementsprechend super gut! Ich habe Erholung
heute bitternétig!

Ausgeschieden heute: Barbara J. Frye (USA). Noch im Rennen: 41 von 44 (93 %).

Hallen: Wir schlafen meist in Sport- oder Mehrzweckhallen. Jeder hat eine Luftmatratze oder
ahnliches dabei und dazu einen Schlafsack. Das funktioniert in aller Regel sehr gut, da wir alle sehr
mide sind. Augenklappe und Ohropax sind allerdings Pflicht. Duschen und sanitare Einrichtungen
sind natirlich sehr unterschiedlich von Ort zu Ort. Wenn immer Alexa friher im Ziel ist, richtet sie
unsere Schlafstelle schon ein und macht alles bereit: Luftmatratze aufblasen, Wasche waschen und
aufhangen, Essen einkaufen und bereitlegen, und und und!
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Trans Europa Lauf 2003
6. Etappe

Plasenica nach Béjar / 24.04.2003
57 km / 478.9 km gesamt
35.4 mi/ 297.6 mi gesamt
42 Teilnehmer am Start / 41 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 35 Ondrej Gondas B_ 5:17:42
2. 36 Janne Kankaansyrja + 5:21:16
3. 17 Robert Wimmer - 5:32:42
4. 46 Wolfgang Schwerk - 5:44:03
5. 07 Dusan Mravlje h 5:57:18
6. 20 Hiroko Okiyama . 6:05:08
09 Karl Graf - 6:05:08
8. 37 Yoichi Tanabe . 6:27:17
9. 14 Werner Alfred Selch - 6:35:13
10. 43 Joachim Hauser - 6:44:38
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29. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 8:44:18
30. 22 Takao Nakahama . 8:44:57
I
31. 27 Cor Westhuis 8:46:30
I
32. 45 Donald, Charles Winkley 9:08:12
23 Martina Hausmann - 9:08:12
34. 24 Peter Wimmer - 9:12:50
35. 47 Yasuo Kanai . 9:13:56
36. 42 Mariko Sakamoto ‘ 9:20:41
37. 29 Koji Sekine . 9:34:11
38. 10 Sigrid Eichner - 10:00:48
39. 02 Peter Rossow - 10:21:06
40. 13 Michael Purwins - 11:53:16
Ausgeschieden
Nr. Name
32 Barbara J. Frye, PhD

201



http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=23
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=23
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=23
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=32

Gesamtwertung Manner

Pos.

a.W.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

Nr.

35

46

36

07

09

17

44

37

40

43

25

19

14

06

30

39

01

26

Name

Ondrej Gondas

Wolfgang Schwerk

Janne Kankaansyrja

Dusan Mravlje

Karl Graf

Robert Wimmer

Martin Wagen

Yoichi Tanabe

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Joachim Hauser

Luc Dumont Saint Priest

Yuji Takeishi

Werner Alfred Selch

Franz Hausler

Helmut Schieke

Michael Misteli

Manfred Leismann

Michael Hadderfeld

202

.
TIE e HAN T 0
m B

Zeit

42:34:34

43:03:49

44:29:35

45:33:40

46:04:34

46:21:28

48:40:05

51:04:23

51:31:59

51:57:45

52:37:01

52:49:01

54:01:29

54:24:40

54:54:06

55:41:42

56:05:20

56:13:01


http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

21

03

27

24

05

33

22

31

18

11

04

45

15

29

02

47

13

Kenji Hara

Walter Zimmermann

Cor Westhuis

Peter Wimmer

Hans-Jirgen Schiotter

Aldo Maranzina

Takao Nakahama

Marios Fournaris

Tsuyoshi Sugawara

Glnter Bohnke

Jurgen Hitzler

Donald, Charles Winkley

Stefan Schlett

Koji Sekine

Peter Rossow

Yasuo Kanai

Michael Purwins

203

56:34:25

57:28:46

59:48:12

59:49:55

62:20:03

62:25:52

62:29:17

64:49:58

64:56:49

65:34:04

66:00:42

67:48:49

69:03:52

69:31:58

69:38:14

70:11:54

78:26:13


http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=04
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=04
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=04
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=04
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=13

Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama ' 47:55:34
2. 38 Kazuko Kaihata ' 62:28:03
3. 12 Brigitta Biermanski - 67:30:15
4. 23 Martina Hausmann - 71:02:32
5. 42 Mariko Sakamoto ' 71:04:02
6. 10 Sigrid Eichner - 75:07:04

* X ¥ ;
* *
* *
* 5 *

Bejar nach Salamanca / 25.04.2003
75.1 km / 554 km gesamt
41 Teilnehmer am Start / 40 Teilnehmer gewertet

7. Etappe

Tageswertung Gesamtwertung

Ondrej E oo, Ondrej E .
Janne o 2 Janne
2 Kankaansyrja + S Kankaansyrja
Berr:lard i 3 Wolfgang
3. Grojean 6:42:31 . Schwerk
(Rollstuhl)
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Robert Wimmer zur 7. Etappe

Gestern telefonierte ich mit meinem Trainer, Thomas Prochnow. Er sagte mir, dass meine Stérke in
der zweiten Halfte des Transkontinentallaufes liegt. Das lasst ja hoffen fir die kommenden Tage.
Langsam wird auch die Offentlichkeit auf mich aufmerksam. Auf der Homepage von Bayerpolymers,
dem Co-Sponsor schreibt man: ,Der Niirnberger Robert Wimmer ist der Uberraschungslaufer beim
Transeuropalauf. Nach dem Etappensieg am ersten Tag und Platz drei auf der sechsten Etappe,
wurde er auch auf der heutigen 71 Kilometer langen Etappe von Bejar nach Salamanca Dritter”.

Etappensieger wurde auch heute wieder der zur Zeit Fuhrende, Ondrej Gondas in 6 Stunden 33
Minuten. Salamanca hat eine sehr schone historische Altstadt. Unsere Route verlief mitten durch die
Altstadt Uber den Marktplatz an vielen Sehenswiirdigkeiten vorbei. Leider war hier auf mehreren
Kilometern fast kein Durchkommen aufgrund der zahlreichen Touristen. Vor allem das Auffinden der
Pfeile am Boden und an de Hauswdnden machte uns zu schaffen bei so einem
Menschenaufkommen. An einigen Stellen waren die Pfeile gemeinerweise von Spal3vogeln vorher
bereits wieder entfernt worden oder die Ortliche Polizei verbot das Ausschildern wegen dem
historischen Ambiente. Wie viele andere Laufer verlief auch ich mich mehrfach ratlos umherirrend und
fand mit Verspatung am Ortsrand das Ziel in Form von Umkleidekabinen eines Schwimmbades.
Unzahlige schmale Gange und kleine Kabinen waren unser Nachtlager. Viel Platz hatte ich nicht.
Toiletten gab es auch nur sehr begrenzt, aber es geht schon irgendwie. Heute schied Ubrigens Marios
Fournaris aus Griechenland aus. Laut eigener Aussage hat er die ganze Sache enorm unterschatzt.
Das sagt einer der schon mehrfach den 245 Kilometer langen Spartathlon von Athen nach Sparte
gefinisht hat.

Abends vor dem Essen hatten wir eine von insgesamt drei Besprechungen anberaumt, in der ich um
die Einsetzung eines Athletenrates per Wahlaushang, wie in der Ausschreibung angekindigt, bat und
das bisherige ungesunde Abendessen reklamierte. Man versprach, in Zukunft auf gesunde
kohlehydratreiche und natlrliche Erndhrung zu achten. Der Athletenrat wurde aber leider nie vom
Organisator nachgehalten oder einberufen. Es geht trotzdem weiter nach Moskau!

Martin Wagen zur 7. Etappe

Um 5.00 Uhr bekommen wir im Hotel ein gutes Frilhstiick serviert. Alexa und Anke miissen schon vor
6.00 Uhr beim Start sein. Auto packen und losdisen. Sie haben wie immer einen der ersten
Verpflegungsstellen, also z.B. den 2. und 5. Stand (ca. 20 bzw. 50 Kilometer). So missen sie fruh los,
sind aber dann meist schon vor uns im Ziel und kénnen uns mit allerlei Leckereien verwoéhnen. Jirgen
startet in der ersten Gruppe um 6.00 Uhr. Michi und ich legen uns nach dem Friihstiick nhochmals hin
und lassen uns kurz vor 7.00 Uhr zum Start chauffieren. Michi muss den Hotelangestellten fast
notigen, dass er das Trinkgeld annimmt. Insgesamt 3 Taxifahrten mit seinem Wagen und am
Vorabend das Hochtragen unserer tonnenschweren "Handtaschen". Wir waren sehr froh! Die heutige
Etappe ist eher einfach. Es geht zuerst Uber einen Pass (ca. 1180 Meter i.M.) und danach in
Wellenlinien auf der LandstralRen-Autobahn in Richtung Salamanca. Die Wellenlinien sind natirlich
vertikal zu verstehen. Mir lauft es wieder viel viel besser als noch gestern. Gott sei dank! Langsam
aber sicher erreiche ich Salamanca. Unterwegs einige Boxenstopps im Gebusch und an einer
Tankstelle. Trinken und Essen gehen wieder, aber eben es rumpelt noch ordentlich im Magen.
Salamanca hat eine sehr schine Altstadt. Viele Touristen stehen im Weg rum und wir missen mitten
durch! Wir schlafen heute in einer Umkleidekabine eines Schwimmbades. Unzéhlige Gange und
kleine Kabinen, alle irren rum und suchen eine Toilette. Die Unterkunft ist aber echt gut, denn wir
haben eine heil3e Dusche! Schon! Um 18.00 Uhr ein Telefon aus der Schweiz: Der Sonntagsblick
macht alle zwei Wochen eine Reportage Uber ihre zwei verrickten Landsleute. Wir versuchen zu
erklaren, was wir zum Teil selber nicht wissen. Die Fragen sind aber gut gestellt. Wir sind gespannt
auf das Resultat! Ausgeschieden heute: Marios Fournaris (Griechenland). Noch im Rennen: 40 von 44
(91 %).
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Markus Mdller zur 7. Etappe

Bei der heutigen 71 km Etappe lies Wolfgang Schwerk Wettkampf Wettkampf sein und gesellte sich
zu Helmut Schieke. Helmut als SpafRvogel bekannt, hat die Gabe mit Witz auch die schwersten
Kilometer kurzweilig zu gestalten. Wolfgang zeigt jetzt eine wichtige Eigenschaft die ein
Mehrtageslaufer mitbringen sollte. Bei leichten Verletzungen sofort langsamer laufen und auf seinen
Korper horen. Werden die Verletzungen starker ist sehr schnell der Ausstieg nah. Die Grenze
zwischen durchlaufen und aufgeben missen ist bei einem solchen Rennen sehr eng. Wolfgang wird
noch genligend Zeit haben, in das Geschehen an der Spitze einzugreifen.
Ondrei Gondas, Janne Kankaansyrja und Robert Wimmer belegten die Platze 1 bis 3. Alle drei Laufer
im Mehrtageslauf unerfahren, zeigen aber mit ihren konstanten Leistungen, dass mit ihnen im
weiteren Rennverlauf zu rechnen ist.
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Trans Europa Lauf 2003

7. Etappe

Béjar nach Salamanca / 25.04.2003
75.1 km / 554 km gesamt
46.7 mi / 344.2 mi gesamt
41 Teilnehmer am Start / 40 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 35  Ondrej Gondas e_ 6:33:00
2. 36 Janne Kankaansyrja + 6:41:00
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 6:42:31
3. 17 Robert Wimmer - 6:58:38
4. 37 Yoichi Tanabe ‘ 7:37:42
5. 07  Dusan Mravlje h 7:40:34
6. 20 Hiroko Okiyama . 7:40:38
7. 44 Martin Wagen ﬂ 7:41:17
8. 04 Jiirgen Hitzler - 7:48:48
9. 14 Werner Alfred Selch - 8:00:17
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Ondrej Gondas

Janne Kankaansyrja
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Dusan Mravlje
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Karl Graf

Martin Wagen
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15
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Michael Hadderfeld

Manfred Leismann

Walter Zimmermann

Peter Wimmer

Cor Westhuis

Takao Nakahama

Aldo Maranzina

Hans-Jurgen Schlotter

Jiirgen Hitzler

Tsuyoshi Sugawara

Glinter Bohnke

Donald, Charles Winkley

Stefan Schlett

Peter Rossow

Koji Sekine

Yasuo Kanai

Michael Purwins
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75:30:53

76:53:19

78:04:07

79:36:48

80:36:50

80:38:40
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Gesamtwertung Frauen

Pos.

Nr.

20

38

12

23

42

10

Name

Hiroko Okiyama

Kazuko Kaihata

Brigitta Biermanski

Martina Hausmann

Mariko Sakamoto

Sigrid Eichner
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Zeit
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8. Etappe

Salamanca nach Tordesillas Tordesillas / 26.04.2003
84.3 km / 638.3 km gesamt
40 Teilnehmer am Start / 39 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung

Bernard

1. Grojean 6:35:47 1. Ondrej Gondas 5 57:42:58
(Rollstuhl)

5 Martin ﬂ 7:29:49 o Janne + 60:27:38
Wagen Kankaansyrja

3, ~ Robert - 7:50:21 3, Robert - 61:10:27
Wimmer Wimmer

Robert Wimmer zur 8. Etappe

Rechtzeitig zum heutigen Start Uber die Strecke von 84,3 Kilometern hort der Regen auf, der die
ganze Nacht anhielt und schlimmeres erwarten lieB. Nach und nach kam die Sonne heraus und
begleitete uns Laufer in einen langen Tag. Ich konnte mich nach 20 Kilometern mit Martin Wagen von
Dusan Mravlje absetzen. Wir fihrten gute Gesprache bis zu Kilometer 60. Dann musste ich aufgrund
Brustbeinschmerzen Tempo rausnehmen und Martin ziehen lassen. Dadurch dass ich keine
Getrankegurt am Bauch vertragen konnte und die volle Flasche in der Hand hielt, verriss ich mir wohl
im Laufe der Tage einen Muskel an der Brustmuskulatur. Ferner tat aus unerklarlichen Griinden mein
rechter Hoden weh. Ich wollte kein Risiko eingehen und war mit dem erreichten zweiten Gesamtrang
fur heute sehr zufrieden. Das bedeutete auch gleichzeitig eine Gesamtplatzierung fir die acht
Etappen auf Platz drei.

Martin verschlang die 83,4 Kilometer in schnellen 7 Stunden 29 Minuten und erreichte so seinen
ersten Etappensieg. Vom Transamerikalauf 2002 war er es allerdings gewohnt, nahezu jede Etappe
zu gewinnen. Heute war zwar auch ein Japaner, Yoichi Tanabe, Dritter, aber meist sind sie deutlich
langsamer als  wir. Genauso war  es Martin ~ auch in  Amerika bekannt.
Verschiedene Laufer hatten auch heute Magenprobleme, insbesondere Janne aus Finnland und
Wolfgang Schwerk. Auch heute hatten wir einen Ausfall zu beklagen. Jirgen Hitzler, seines Zeichens
nicht nur Ultraldufer, sondern auch Finisher bei einem 10-fach-Triathlon, musste mit Herzschmerzen
und einer fiebrigen Erkrankung der Gesundheit zu Liebe aufhdren. Er ist ein netter Kerl und wird mir
sehr fehlen. But: “The show must go on!“
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Auch heute mussten wir im Ziel leider einige Stunden ungeduscht, ohne Nahrung und ohne Klamotten
zum wechseln im Freien ausharren, da in der groRen Turnhalle noch ein Basketballturnier stattfand.
Dafur wurden wir mit einem grandiosen Abendessen mit Salat, Paella, Fleisch und Pommes im
Restaurant belohnt.

Martin Wagen zur 8. Etappe

Ein groBer Schock heute friih: Es gieRRt in Strémen! Seit Tagen haben wir mehr oder weniger eine
geschlossene Wolkendecke, was uns kiihle 15 bis 17 °C bringt. Nun regnet es halt mal. Kurz vor dem
2. Start um 7.00 Uhr hort es aber ganz auf und bleibt den ganzen Tag uber trocken. Die 1. Gruppe hat
leider noch viel vom Nass abbekommen. Ich habe meine Magenprobleme endlich Uberwunden und
fuhle mich sehr gut. Ich kann wieder normal essen und trinken, ohne gleich nach einem Busch
Ausschau halten zu missen! Ich bin so dankbar und froh!!!

Irgendwie gelange ich gleich in die 1. Gruppe mit Dusan Mravlie (slowenischer Nationallaufer und
Gewinner der Trans Am 1995) und Robert Wimmer und folge ihnen lange Zeit. Mein groRter
japanischer Superfreund stiirmt heute wie ein Wilder voraus und lasst alle stehen. Bald ist er am
Horizont verschwunden. Ich nenne ihn sowieso schon langer Kamikaze, wegen seiner Unvernunft. Er
Uberholt mich pro Tag so ca. 5 Mal und dies gleich innerhalb wenigen Minuten, bis ich ihn dann meist
stehen lasse. Geht er mal austreten, dann kampft er sich gleich sofort wieder vor dich und rennt
weiter. Und so weiter... Halt ein Idiot (sorry, aber wahr)! Dusan, Robert und ich rennen ein schénes
Tempo und irgendwann einmal bin ich mit Robert alleine. Wir haben ein gutes Gesprach und kommen
zu zweit gut voran. Etwa 25 Kilometer vor dem Ziel bin ich dann leider ganz alleine und halte mein
Tempo bis ins Ziel durch. Mein 1. Etappensieg! 7 Std. 29 min. fur rund 83 Kilometer ist eine sehr gute
Zeit fur mich. Viel bilde ich mir darauf nicht ein, aber es freut mich natirlich. War ein geheimes Ziel,
mal irgendeine Etappe zu gewinnen. Normalerweise, wenn alle starken Laufer bei Kréften sind, ist
dies aber kaum mdglich. Noch nicht! Heute war die Gelegenheit.

Verschiedene hatten oder haben Magenprobleme oder sind anderweitig nicht voll dabei. Ich spreche
vor allem vom Finnen Janne und natirlich von Wolfgang Schwerk. Im Ziel sehe ich den Mann von
Anke, Jurgen. Er ist leider krank. Probleme mit dem Herzen (fiebrige Erkrankung, die den Herzmuskel
angreift) und muss das Rennen leider aufgeben. Sehr schade, Jirgen ist ein klasse Typ! Wir anderen
Laufer missen dann noch bis kurz vor 18.00 Uhr warten, bis wir duschen kénnen. Basketballspiel und
die "Dame de Salle" ist ober stur. Ihr ist es egal, dass wir so weit gelaufen sind und nun noch nicht
duschen kénnen. Danach aber eine wunderbar warme Dusche und ein riesen groRer Saal, sauber
und modern. Am Abend gibt es ein sensationelles Essen im Restaurant: Salat, Paella und danach viel
Fleisch mit Pommes! GrolRartig gekocht, groRRartig viel!

Ausgeschieden heute: Jirgen Hitzler (Deutschland). Noch im Rennen: 39 von 44 (89 %).
Streckenmarkierung: Die Strecke ist durchgangig mit kleinen Pfeilen markiert. Kleber in Leuchtfarbe
mit schwarzem Pfeil drauf. Daneben bei Abzweigungen Kreidepfeile auf dem Boden, die sich bei
Regen leider selber auflésen. Die Streckenmarkierer machen ihren Job wirklich sehr gut! Leider
weigern sie sich aber, den Vorschlag von Don Winkley ernst zu nehmen. Pfeile aus Mehl! Grof3,
regenbestandig und damit jederzeit gut sichtbar! X-mal erprobt in Amerika, aber eben... Das
Roadbook (Streckenbeschreibung) dient nur als Hilfe, wenn wir uns einmal verlaufen sollten. Es ist
nicht besonders professionell gemacht. Die Kilometer stimmen eh sehr selten. Wir werden in Moskau
nie erfahren, ob der Lauf nun 5000, 5100 oder 5200 Kilometer lang war. In jedem Fall nicht nur 5000
km, das ist sicher!
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VanSEUPQD@ {(ogtl? ECQ

Trans Europa Lauf 2003
8. Etappe

Salamanca nach Tordesillas / 26.04.2003
84.3 km / 638.3 km gesamt
52.4 mi/ 396.6 mi gesamt
40 Teilnehmer am Start / 39 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Zeit

a.w. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) 6:35:47
1. 44 Martin Wagen 7:29:49
2. 17 Robert Wimmer 7:50:21
3. 37 Yoichi Tanabe 8:31:44
4, 07 Dusan Mravlje 8:33:57
5. 35 Ondrej Gondas 8:35:24
6. 20 Hiroko Okiyama 8:42:06
7. 36 Janne Kankaansyrja 9:17:03
8. 25 Luc Dumont Saint Priest 9:31:45
9. 06 Franz Hausler 9:45:29
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28. 33 Aldo Maranzina 12:09:53
29. 47 Yasuo Kanai . 12:10:08
30. 23 Martina Hausmann - 12:27:59
31. 24 Peter Wimmer - 12:36:46
32. 11 Giinter Bohnke - 12:54:21
33. 30 Helmut Schieke - 13:01:39
34. 42 Mariko Sakamoto . 13:26:14
29 Koji Sekine . 13:26:14
36. 13 Michael Purwins - 13:39:22
37. 02 Peter Rossow - 14:07:40
38. 10 Sigrid Eichner - 14:19:13
Ausgeschieden
Nr. Name Land
04 Jurgen Hitzler -
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 35 Ondrej Gondas e_ 57:42:58
2. 36 Janne Kankaansyrja 60:27:38
3. 17 Robert Wimmer - 61:10:27
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Dusan Mravlje

Wolfgang Schwerk

Martin Wagen

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Karl Graf

Yoichi Tanabe

Luc Dumont Saint Priest

Joachim Hauser

Yuji Takeishi

Werner Alfred Selch

Franz Hausler

Michael Misteli

Michael Hadderfeld

Kenji Hara

Walter Zimmermann

Helmut Schieke

Manfred Leismann

Cor Westhuis
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21. 24 Peter Wimmer - 82:46:11
22, 22 Takao Nakahama ‘ 82:59:42
23. 05 Hans-Jiirgen Schlotter - 83:53:54
24, 33 Aldo Maranzina I 84:23:09
25. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 87:09:09
26. 45 Donald, Charles Winkley 89:27:13
27. 11 Giinter Bohnke - 89:47:40
28. 15 Stefan Schlett - 91:30:09
29. 47 Yasuo Kanai ‘ 93:19:54
30. 29 Koji Sekine ‘ 94:04:54
31. 02 Peter Rossow - 94:44:30
32. 13 Michael Purwins - 103:57:54
Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama ‘ 64:18:18

2. 38 Kazuko Kaihata ‘ 84:16:47

3. 12 Brigitta Biermanski - 90:01:56

4. 23 Martina Hausmann - 94:53:41
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Tordesillas nach Magaz / 27.04.2003
92 km / 730.3 km gesamt
39 Teilnehmer am Start / 38 Teilnehmer gewertet

5. 42 Mariko Sakamoto

6. 10 Sigrid Eichner

9. Etappe

Tageswertung Gesamtwertung

Bernard .

1. Grojean 8:30:09 1. ondre,j e 66:22:20
Gondas

(Rollstuhl)

Ondrej e Janne o
2 Gondss 5_ 83922 2 mansyria + 60:31:33

Martin A Robert - o
R 8:42:03 3. Wimmer 69:57:26

Robert Wimmer zur 9. Etappe

Der neue Tag prasentierte sich mit einer tollen Landschaft. Bodennebel in saftigem Grin, garniert mit
bunten Wiesenblumen und Weizenfelder, die sich in der Sonne badeten, um unsere Laune zu heben.
Die japanischen Teilnehmer wurden heute von Aki Inoue, dem Kultlaufer ihres Landes und Vorbild
besucht, der versprach, ein paar Tage zu bleiben. Alle Japaner hatten nur kleine Verletzungen zu
beklagen, was sie aber nie tun wirden. Sie waren immer nett, freundlich und zuvorkommend. Selbst
das Essen sagte ihnen ohne Einschrankung nach eigenem Bekunden zu. Vorbilder in Sachen
Bescheidenheit.

Anféanglich war es sehr kalt, wurde aber schnell warmer. Ich lief fast die ganze Strecke von ultralangen
92 Kilometern mit Dusan und Ondrej. Heute sind wir drei statt unter der Autobahn durch ein Tunnel
nach rechts aus Versehen geradeaus auf die Autobahn gelaufen. Bis wir dies merkten und auf die
Originalstrecke zuriickkamen, hatten wir auch schon zwei folgende Verpflegungsstellen verpasst. Gut
wenn man Geld dabei hatte, wie ich und eine Runde Red Bull ausgeben konnte. Trotzdem war es
heute eine sehr wellige, anspruchsvolle und nimmer endende Tagesaufgabe. 15 Kilometer vor dem
Ziel holte uns Martin ein und sprengte das Triumvirat. Ich konnte noch knapp den dritten Platz vor
Dusan retten. Richtig freuen konnte ich mich heute aber wirklich nicht, da erschreckender Weise mein
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Vater heute ausgeschieden war. Ihm war tennisballgro3 an beiden Ful3sohlen die Haut abgegangen,
da er sich nicht eingecremt hatte. Auf rohem Fleisch kam er nur 20 Kilometer weit und stieg dann
entnervt in das Begleitfahrzeug. Schade, er hatte aufgrund der relativ guten Vorbereitung durchaus
Moskau erreichen kdnnen. Aber es ist halt wichtig, mdglichst keine Fehler zu machen, da sich ein
kleines Missgeschick sehr schnell zu einem gro3em Problem entwickeln kann. Nun sind noch 30
Teilnehmer im Rennen, was einen Anteil von 86 % von 44 Startern ausmacht.

Heute wurden wir in einem Kindergarten untergebracht. Leider viel zu eng. Im Klo hat sich jemand
heftig Ubergeben, was man an den Resten an der Wand noch sehen konnte. Die Luft war nachts
erbarmlich und die Fliegen waren in Armadastérke vertreten. Der vorhandene Wandspiegel verriet mir
ferner, dass ich bestimmt schon vier Kilogramm abgenommen habe. Nicht schlimm, aber ich muss auf
genigend Essensaufnahme achten.

Martin Wagen zur 9. Etappe

Heute gibt es wieder einmal einen ganz langen Tag: gut 90 Kilometer. Es ist eine sternenklare Nacht
und am Morgen dementsprechend eiskalt. Die Sonne geht aber nach rund einer Stunde vollstandig
auf und warmt von da an. Michi lauft in der frihen Gruppe. Er hat immer noch Probleme mit den
Beinen, es wird jedoch langsam aber sicher besser. Ich selbst habe mir heute einen sehr ruhigen Tag
vorgenommen. Gestern war eine absolute Ausnahme. Ich will schlussendlich hier gar nichts
gewinnen, sondern vor allem in Moskau ankommen! Die ersten drei Wochen sind eh zum einstimmen,
so denke ich. Danach kann man dann schauen ...

Am Morgen ziehen wieder viele Laufer vorne davon. In der Mittagshitze aber werden die meisten
langsamer. Lange Zeit laufen Wolfgang Schwerk und ich zusammen. Er hat viel zu erzahlen. Es
macht riesig Spal, aber irgendwann verlieren wir uns dann. In einer happigen, sonnigen Steigung
sehe ich das Spitzentrio das erste Mal. Wahrend gut 2 Stunden folge ich Dusan, André und Robert in
ca. einem Kilometer Entfernung. Spater kann ich Dusan und Robert uUberholen, bzw. sie werden
langsamer. André ist in Sichtweite vor mir. Selbstverstandlich versuche ich nicht, ihn einzuholen. Im
Ziel bin ich mit 8 Std. 42 min. zweiter Laufer. Schon!

Wir schlafen in einer Schule und haben es ordentlich lustig. Joachim ist heute Ubermiitig und lasst den
folgenden Spruch zu Wolfgang Schwerk fallen: "Ja Wolfgang, nochmals was GroRes in Deinem
Leben!". Nicht schlecht, oder? Ausgeschieden heute: Peter Wimmer (Deutschland).
Noch im Rennen: 38 von 44 (86 %).
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39 Teilnehmer am Start / 38 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt
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Trans Europa Lauf 2003
9. Etappe

Tordesillas nach Magaz / 27.04.2003
92 km / 730.3 km gesamt
57.2 mi / 453.8 mi gesamt

Pos.

a.W.

Nr.

40

35

44

17

07

36

20

46

37

25

Name

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Land

Ondrej Gondas

Martin Wagen

Robert Wimmer

Dusan Mravlje

Janne Kankaansyrja

Hiroko Okiyama

Wolfgang Schwerk

Yoichi Tanabe

o Ky 1+

Luc Dumont Saint Priest
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Zeit

8:30:09

8:39:22

8:42:03

8:46:59

8:48:56

9:03:55

9:03:55

9:10:33

9:50:08

10:00:23
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

19

14

26

43

09

06

03

27

39

05

33

21

45

22

12

18

47

23

Yuji Takeishi

Werner Alfred Selch

Michael Hadderfeld

Joachim Hauser

Karl Graf

Franz Hausler

Walter Zimmermann

Cor Westhuis

Michael Misteli

Hans-Jirgen Schlotter

Aldo Maranzina

Kenji Hara

Donald, Charles Winkley

Takao Nakahama

Brigitta Biermanski

Tsuyoshi Sugawara

Yasuo Kanai

Martina Hausmann
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10:00:23

10:07:21

10:13:32

10:21:00

10:26:10

10:33:12

10:59:03

11:00:47

11:13:32

11:23:26

11:56:45

12:10:54

12:12:14

12:21:03

12:43:32

12:54:25

13:14:31

13:19:12
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01 Manfred Leismann - 13:19:12
29. 38 Kazuko Kaihata . 13:26:24
30. 11 Giinter Bohnke - 13:27:24
31. 15 Stefan Schlett - 13:30:11
32. 42 Mariko Sakamoto ‘ 14:09:04
29 Koji Sekine . 14:09:04
34. 30 Helmut Schieke - 15:05:56
02 Peter Rossow - 15:05:56
36. 10 Sigrid Eichner - 15:07:20
37. 13 Michael Purwins - 15:31:33
Ausgeschieden
Nr. Name Land
24 Peter Wimmer -
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 35  Ondrej Gondas e_ 66:22:20
2. 36 Janne Kankaansyrja + 69:31:33
3. 17 Robert Wimmer - 69:57:26
4. 07 Dusan Mravlje h 70:37:07
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Wolfgang Schwerk

Martin Wagen

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Karl Graf

Yoichi Tanabe

Luc Dumont Saint Priest

Joachim Hauser

Yuji Takeishi

Werner Alfred Selch

Franz Hausler

Michael Misteli

Michael Hadderfeld

Walter Zimmermann

Kenji Hara

Manfred Leismann

Helmut Schieke

Cor Westhuis

Hans-Jiirgen Schlotter
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22. 22 Takao Nakahama . 95:20:45
23. 33 Aldo Maranzina 96:19:54
24, 18 Tsuyoshi Sugawara 100:03:34
25. 45 Donald, Charles Winkley 101:39:27
26. 11 Giinter Bohnke - 103:15:04
27. 15 Stefan Schlett - 105:00:20
28. 47 Yasuo Kanai . 106:34:25
29. 29 Koji Sekine . 108:13:58
30. 02 Peter Rossow - 109:50:26
31. 13 Michael Purwins - 119:29:27
Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama . 73:22:13

2. 38 Kazuko Kaihata ‘ 97:43:11

3. 12 Brigitta Biermanski - 102:45:28

4, 23 Martina Hausmann - 108:12:53

5. 42 Mariko Sakamoto ’ 111:01:06

6. 10 Sigrid Eichner - 117:31:44
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10. Etappe

Magaz nach Burgos / 28.04.2003
82.9 km / 813.2 km gesamt
38 Teilnehmer am Start / 35 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
Bernard
1.  Grojean 7:32:13 1.  Ondrej Gondas e 75:07:11
(Rollstuhl)

Robert
ober - 8:32:13 p,  Rober - 78:29:39

Wimmer Wimmer

Ondrej s Janne
& Gondas a_ B & Kankaansyrja

Robert Wimmer zur 10. Etappe

78:49:32

.I.

Die Etappe nach Burgos war natlrlich auch wieder ziemlich anstrengend und die Sonne war unser
sténdiger Begleiter. Bei Kilometer zwolf war wieder mal verlaufen angesagt. Diesmal in der City mit
Dusan und Ondrej. Ich fuihlte mich gut und hangt nach zwanzig Kilometer Dusan und nach vierzig
Kilometern Ondrej ab. Folglich gewann ich meine zweite Etappe beim Transeuropalauf. Mathematisch
gesehen die 1. und die 10. Etappe. Auch die 20., 30.???. Mehr spéter in diesem Tagebuch.

Mein Knie des linken Beines stach zeitweise verdachtig. Aber meine hoffentlich vorhandene Erfahrung
sagte mir, dass dies nur Storgerdusche ohne ernsten Hintergrund sein wirden.
Aber nicht jedem gelingt es die richtigen Schliisse aus dem Reinhéren in den eigenen Kdérper zu
ziehen. Karl Graf aus Pfalzdorf bekommt zwar Knochenhautentziindung (shin splint), aber rennt knapp
hinter mir ein forsches Tempo, um seine Knochenhaut ja nur weiter zu strapazieren. Er ist halt ein
Vollblutlaufer voller Emotionen. Er lauft nach Lust und nicht nach Taktik etc. Ich habe auch viel Spald
mit ihm beim Laufen und Reden. Leider war auch heute die Strecke ohne mdgliche Vorwarnung circa
acht Kilometer langer als im Route-Book angegeben. Daran habe ich mich nun schon fast gewd6hnt.
Wenn nicht die Verpflegung aufgrund dessen so lange auf sich warten lieRe.

Heute sind leider gleich drei Teilnehmer ausgeschieden: Michael Purwins musste mit Kreislaufkollaps
ins Krankenhaus fir einen Tag. Man héngt ihn an einen Tropf. Auch Kenji Hara aus Japan kam aus
dem selben Grund dorthin und hatte ferner Lungenprobleme. Helmut Schieke, Fininsher in der USA
und beim Trans-Australia-Footrace, musste wegen Fehlfunktion der Motorik im Gehirn ausscheiden.
Er lief schief und hatte einen Linksdrall. Er stirzte mehrfach in den Graben. Da hat nun die Vernunft in
ihm gesiegt.
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Auch die Nerven der Helfer und Betreuer liegen nun blank. Sie sind teilweise uns Laufern gegeniber
in der Wortwahl genauso aggressiv, wie umgekehrt. Alle sind an der Grenze des Belastbaren
angelangt. Genauso hat es auch Helmut Linzbichler in seinem Buch tber den Transamerikalauf 1992
beschrieben. Wie sich die Auswirkungen doch ahnein. Aber das bedeutet das Spiel lauft, der Ball rollt,
willkommen beim Extremlauf durch Europa!l

Martin Wagen zur 10. Etappe

Eine anstrengende Etappe wie immer. Ich laufe fast den ganzen Tag mit Wolfgang zusammen. Wir
nehmen es sehr gemitlich und plaudern ausgiebig. Er erz&hlt von u.a. von den Strapazen in
Australien, vom Trans Australia Footrace. Fir mich steht eines schon langer fest: Ich fliege sehr gerne
mal nach Australien. Alexa und ich haben schon entsprechende Plane. Wir werden uns dann aber
sicher nicht laufend fortbewegen, sondern "Touri maRig", per Wohnmobil oder so. Der Lauf scheint
langweilig und 6d zu sein. Zudem habe ich nach diesem aktuellen Abenteuer mit Sicherheit die Nase
gestrichen voll von Kontinentaldurchquerungen. Unterwegs werden Wolfgang und ich von Karl Graf
Uberholt. Karl ist ein sehr guter Laufer im Bereich von 24 Stunden und ahnlichen Distanzen. Seine
fehlende Multiday Erfahrung "kompensiert" er mit einer riesen Klappe und mit seiner ungeheuren
Arroganz. Seine Ellbogen sind immer zuerst an den Verpflegungsstanden und beim abendlichen
Buffet sowieso. Spriche wie "Shinsplint, was ist das denn? Muss ich das haben?" runden mein Bild
von ihm ab. Mittlerweile hat er Shin-splint (Knochenhautentziindung), futtert kleine runde Dinger und
kampft weiterhin vorne mit statt sich zu schonen?! Nun tberholt er uns also, ja nichts besonderes, da
wir eh gemdtlich unterwegs sind. Nur er muss noch seine Brust aufblasen und mit einem Lacheln an
uns vorbeiziehen. Was fur ein Idiot! Ein Idiot, den die Ultrawelt nicht braucht, so finde ich. Wir werden
ja noch sehen, lieber Karl...

Am Abend ist mal wieder ein ausgiebiger Stadtbummel angesagt. Das heif3t: Die Strecke misst offiziell
83 Kilometer und so steht es auch auf der Streckenbeschreibung. "Ziel beim Platz XY bei KM 83". Nur
die Unterkunft ist selten da, wo man sie vermutet. Und so geht es heute noch fiir ca. 8 Kilometer durch
die Stadt bis zur definitiven Unterkunft. Morgen ist dann eventuell die Strecke ein wenig kirzer. Das
kann sein, muss aber nicht! Dass die Strecke erneut (wie fast jeden Tag) erheblich langer ist, wird
leider nicht kommuniziert. Ein Wort wirde ja genlgen, z.B. bei einem Verpflegungsstopp... Was es
bedeutet, nach taglich durchschnittich 80 Kilometer und einem 83-Kilometer-Tag nochmals 8
Kilometer mehr durch eine Stadt (Gehsteig auf und ab, Ampeln, Verkehr, ...) zu machen, kann sich nur
derjenige vorstellen, der so ein Ding schon einmal gemacht hat. Die Moral ist am Boden und jeder
denkt sich nur: "Wo ist dieses Scheil3-Ziel?! Das kann doch nicht sein!!!". Gerade die langsameren
Laufer geniefl3en diese unerwartet schénen Stunden!

Heute sind 3 Laufer ausgefallen. Sie kénnen einfach nicht mehr ...

Ausgeschieden heute: Michael Purwins (Deutschland), Helmut Schieke (Deutschland) und Kenji Hara
(Japan). Noch im Rennen: 35 von 44 (80 %).

Kommunikation: Ist leider bei diesem Lauf katastrophal. Es flieRen kaum Informationen von der
Rennleitung/Organisation zu den Laufern oder umgekehrt. Ingo hat mal einen Anlauf gewagt und
einen Lauferrat versprochen. Wir konnten 3 Vertreter wahlen, aber daraus wurde natirlich nichts. Man
hat auch von dieser Idee nie mehr etwas gehdrt. Wie von so vielen guten Ideen... Ich mdchte es hier
ganz klar sagen: Ingo hat groRartiges geleistet und tut es weiterhin! Er hat diesen Lauf geplant und
zieht ihn durch. Das ist mehr als nur klasse! Nur ein Kommunikator ist er halt leider nicht. Wir mussen
uns alle selber organisieren und rumhéren. Uber die nachste Etappe (Lange, Topografie usw.) und
andere Dinge weis man Uberhaupt nichts. Betreuer irren z.T. stundenlang in Stadten umher, weil sie
nicht wissen, dass das Ziel pl6tzlich woanders ist. Ingo ist mit der Flut an Arbeit (und vor allem an
Telefonen) halt Gberfordert. Erstaunt auch nicht. Und seine Nichte, die ihn unterstiitzen sollte, war
nach meiner Meinung total unbrauchbar. Sie ist irgendwann einmal verschwunden, Heimweh ... Ingo
fehlt eine rechte Hand, jemand dem ihm die Arbeit abnimmt und dies und jenes einfadelt!
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38 Teilnehmer am Start / 35 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

VanSEUPQD@ {(ogtl? ECQ

Trans Europa Lauf 2003
10. Etappe

Magaz nach Burgos / 28.04.2003
82.9 km / 813.2 km gesamt
51.5 mi/ 505.3 mi gesamt

Pos.

a.W.

Nr.

40

17

35

07

09

36

20

46

44

25

Name

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Land

Robert Wimmer

Ondrej Gondas

Dusan Mravlje

Karl Graf

Janne Kankaansyrja

Hiroko Okiyama

Wolfgang Schwerk

Martin Wagen

Luc Dumont Saint Priest
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+ Chl [}

Zeit

7:32:13

8:32:13

8:44:51

9:00:51

9:15:08

9:17:59

9:22:48

9:30:22

9:30:22

10:11:35
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

19

06

26

14

33

39

03

37

05

27

01

22

12

45

38

43

11

15

Yuji Takeishi

Franz Hausler

Michael Hadderfeld

Werner Alfred Selch

Aldo Maranzina

Michael Misteli

Walter Zimmermann

Yoichi Tanabe

Hans-Jiirgen Schlotter

Cor Westhuis

Manfred Leismann

Takao Nakahama

Brigitta Biermanski

Donald, Charles Winkley

Kazuko Kaihata

Joachim Hauser

Giinter Bohnke

Stefan Schlett
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28. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 12:54:17
29. 23 Martina Hausmann - 13:06:26
30. 47 Yasuo Kanai . 13:18:53
31. 42 Mariko Sakamoto . 13:22:14
32. 29 Koji Sekine . 14:16:20
33. 10 Sigrid Eichner - 14:28:42
34. 02 Peter Rossow - 14:46:34
Ausgeschieden
Nr. Name Land
13 Michael Purwins -
21 Kenji Hara ‘
30 Helmut Schieke -
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 35 Ondrej Gondas 75:07:11
2. 17 Robert Wimmer 78:29:39
3. 36 Janne Kankaansyrja 78:49:32
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Wolfgang Schwerk

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Martin Wagen

Karl Graf

Yoichi Tanabe

Luc Dumont Saint Priest
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Werner Alfred Selch

Franz Hausler

Joachim Hauser

Michael Hadderfeld
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Walter Zimmermann
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Cor Westhuis

Hans-Jiirgen Schlotter

Aldo Maranzina

Takao Nakahama
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22. 18 Tsuyoshi Sugawara 112:57:51
23. 45 Donald, Charles Winkley 114:15:04
24, 11 Giinter Bohnke - 116:07:57
25. 15 Stefan Schlett - 117:54:29
26. 47 Yasuo Kanai . 119:53:18
27. 29 Koji Sekine . 122:30:18
28. 02 Peter Rossow - 124:37:00
Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama . 82:45:01

2. 38 Kazuko Kaihata W ’ 110:25:37

3. 12 Brigitta Biermanski - 115:10:03

4. 23 Martina Hausmann - 121:19:19

5. 42 Mariko Sakamoto . 124:23:20

6. 10 Sigrid Eichner - 132:00:26
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11. Etappe

Burgos nach Miranda de Ebro / 29.04.2003
79.7 km / 892.9 km gesamt
35 Teilnehmer am Start / 34 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
1.  Grojean I l 5:33:55 1 Wimmer 86:03:13
(Rollstuhl)
Bernard
o,  Rober - 7:33:34 2. Grojean 86:26:34
CRTED (Rollstuhl)
3. KarlGraf - 7:35:36 g~ Jamne + 86:47:24
Kankaansyrja

Robert Wimmer zur 11. Etappe

Heute konnten wir uns Uber alle Automarken und deren Abgaswerte informieren. Dazu hatten wir
Gelegenheit, da wir fast ausnahmslos an der N1 entlangliefen. Hunderte von Lastwagen donnerten
vorbei. Mental war die dde und laute Strecke heute fiir viele sehr schwierig, insbesondere fir Ginter
Bohnke, der an einer Knochenhautentziindung laborierte. Durch die Lange der Etappe fehlten ihm und
den anderen gemdtlichen Laufern die ndétige Zeit zur Regeneration abends. Jirgen Ankenbrand,
unser Hoffotograf ist ein Menschenkenner und merkte uns unsere miserable Laune an. Er heiterte uns
auf, so oft es ging. Als wir an einem Friedhof vorbeiliefen, sagte er, es sei hier ein guter Ort zu sterben
auf der Strecke, da die letzte Ruhestatte nicht weit sei.

Dusan betonte heute, das nur der kompletteste Laufer eine Chance hat, den Gesamtlauf zu gewinnen.
Wenn er nicht zu viele Verletzungen zu bewaéltigen hat. Wie dem auch sei. Der bis dahin Fihrende,
Ondrej Gondas, musste heute mit Muskelfaserriss im Oberschenkel verletzt aufgeben. So rutschte ich
als bisher unbekannter inkompletter Laufer vom Zweiten auf den ersten Platz vor. Meine zweite
Gesamtflhrung seit der 1. Etappe. Aber wir hatten ja noch 54 Tage vor uns, die es ebenso wie der
heutige in sich hatten. Trotzdem war ich insgeheim gewillt, den Fihrungsstab nicht mehr aus der
Hand zu geben, bis wir im Ziel in Moskau sein wirden. Ich war entschlossen, dafiir tber meine
psychischen und physischen Grenzen zu gehen, bzw. zu laufen, wenn es nétig gewesen ware. Aber
ich habe mich gut vorbereitet und mir war klar, dass ich eine Chance haben wirde. Auch heute
gewann ich die Etappe von 79.7 Kilometern in 7 Stunden 33 Minuten mit 3 Minuten Vorsprung vor Karl
Graf.

Heute war die Strecke meist flach mit vereinzelten kleinen Bergen bei sonnigen 23 Grad. An einer
Tankstelle versorgte ich Karl und mich mit einem késtlich erfrischenden Red Bull. Zum Dank versagte
Karl mich dann bis ins Ziel, um sich in der Stadt wie ich suchend zu verlaufen. Nur fand er den
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richtigen Weg etwas spéter als ich. Umso verdutzter war ich, als ich erfuhr, dass ich gewonnen hatte.
Heute gab es Pizza und Doner in der Turnhalle. Andere Laufer, wie zum Beispiel Martin Wagen lieRen
sich vom Partner mit gesiinderen Speisen selbst zubereitet wie von Alexa verwéhnen. Ich war leider
dem Zufall des Kichenchefs (berlassen und musste auch o6fters ohne Vitaminversorgung
klarkommen. Gut, wenn man noch Vitamintabletten dabei hatte. Nun nervte mich auch langsam, dass
ich ohne Betreuer war und mich taglich selbst an den Beinen massieren musste, wahrend andere die
erlernten Massagekiinste ihres Betreuers genossen. Die Welt ist eben ungerecht, hart, aber ehrlich.
Nun ist mein erklartes Ziel, schnellster unbetreuter Laufer in Moskau zu sein!

Martin Wagen zur 11. Etappe

Dusan Mravle und ich nehmen es heute wiederum sehr gemutlich. Wir laufen fast die ganze Etappe
zusammen. Er ist slovenischer Nationallaufer und hat u.a. schon den Trans Am 95 gewonnen. Dusan
spricht ausgezeichnet Deutsch und erzahlt mir viel von seiner Lauferei und seinen Gedanken. Er ist
auch Uberzeugt, dass sich bei diesem Rennen schlussendlich die kompletten Laufer durchsetzen und
nicht die Sprinter ohne Multiday Erfahrung. Unter komplett versteht er auch die notwendige Geduld
und eben die Erfahrung, wie man ein solches Ding anpackt. Wir werden sehen! Pl6tzlich sehen wir
Ondrej unterwegs. Er kann nicht mehr laufen und muss Uberraschend aufgeben, ein Muskel (oder
Band?) scheint gerissen zu sein. Den 1. Platz in der Gesamtwertung Ubernimmt Robert, auch ohne
Multiday-Erfahrung wie Ondrej. Ondrej sagt mir spéter, er sei es viel zu schnell angegangen und habe
den Lauf unterschatzt. Ondrej ist ein sehr sympathischer Typ. Er will als Helfer tatig werden. Nach
dem obligaten Stadtbummel (ca. 3 Kilometer mehr) erreichen Dusan und ich das Ziel. Alexa verwéhnt
mich wieder einmal mit einer super Massage. Kulinarisch geht es Michi und mir gut. Wir werden
steht's bekocht und verwohnt! Alexa wartet immer wieder mit einer neuen kulinarischen Uberraschung
auf! Ausgeschieden heute: Ondrej Gondas (Slowakei). Noch im Rennen: 34 von 44 (77 %).
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Trans Europa Lauf 2003
11. Etappe

Burgos nach Miranda de Ebro / 29.04.2003
79.7 km / 892.9 km gesamt
49.5 mi / 554.8 mi gesamt
35 Teilnehmer am Start / 34 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit
a.Ww. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I . 5:33:55
1. 17 Robert Wimmer - 7:33:34
2. 09 Karl Graf - 7:35:36
3. 46 Wolfgang Schwerk - 7:47:40
4, 36 Janne Kankaansyrji + 7:57:52
20 Hiroko Okiyama ‘ 7:57:52
6. 44 Martin Wagen ﬂ 8:21:19
07 Dusan Mravlje h 8:21:19
8. 25 Luc Dumont Saint Priest I . 8:42:17
19 Yuji Takeishi ‘ 8:42:17
10. 14 Werner Alfred Selch - 9:30:22
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30. 29 Koji Sekine 12:42:35
31. 02 Peter Rossow 13:19:04
32. 10 Sigrid Eichner 13:36:20
33. 45 Donald, Charles Winkley —_— 13:36:56
Ausgeschieden
Nr. Name Land
35 Ondrej Gondas e_
Gesamtwertung Méanner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 17 Robert Wimmer - 86:03:13
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 86:26:34
2. 36 Janne Kankaansyrja + 86:47:24
3. 07  Dusan Mravlje h 87:59:17
4, 46 Wolfgang Schwerk - 88:39:10
5. 44 Martin Wagen ﬂ 90:24:55
6. 09 Karl Graf - 93:12:47
7. 37 Yoichi Tanabe . 98:46:22
8. 25 Luc Dumont Saint Priest I I 99:17:34
9. 19 Yuji Takeishi ‘ 99:51:44
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11
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Werner Alfred Selch

Franz Hausler

Joachim Hauser

Michael Hadderfeld

Michael Misteli

Walter Zimmermann

Manfred Leismann

Cor Westhuis

Hans-Jiirgen Schlotter

Takao Nakahama

Aldo Maranzina

Tsuyoshi Sugawara

Donald, Charles Winkley

Glinter Bohnke

Stefan Schlett

Yasuo Kanai

Koji Sekine

Peter Rossow
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112:18:19
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117:49:30
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127:52:00

128:25:54
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131:26:38
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137:56:04


http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02

Gesamtwertung Frauen

12. Etappe

Pos. Nr. Name

1 20 Hiroko Okiyama

2 38 Kazuko Kaihata

3 12 Brigitta Biermanski
4. 23 Martina Hausmann
5 42 Mariko Sakamoto
6 10 Sigrid Eichner

Land Zeit

90:42:53

122:05:03

126:56:54

133:15:14

135:56:40

145:36:46

Miranda de Ebro nach Arrasate Mondragon / 30.04.2003
82.3 km /975.2 km gesamt

34 Teilnehmer am Start / 33 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
1. Wimmer 7:33:19 Wimmer 93:36:32
Bernard
5 Dusafl‘. 7:45:25 Grojean 94:14:27
ROSRIS (Rollstuhl)
Wolfgang o Janne o
3. schwerk 7:45:25 Kankaansyrja 94:34:30
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Robert Wimmer zur 12. Etappe

Heute morgen hétten wir uns am liebsten zum Start in der trockenen Halle aufgestellt, da es draul3en
regnete. Es war am friihen Morgen richtig kithl und unangenehm. Heute ging es langsam aber sicher
in die Berge. Die Pyrenden kindigten sich an. Es ging den ganzen Tag rauf und zum Leidwesen
meiner Achillessehnen und Knie auch wieder runter. Genau diese Beanspruchung schlagt schmerzlich
auf die miden Beine der Laufer. Nun, aber kein Grund zur Klage, denn wir wollten es ja alle so und
nicht anders. Im ersten Drittel der heutigen Etappe finden wir uns urplétzlich auf der Autobahn wieder.
Fur mich nicht weiter schlimm, da ich ja auf der linken Seite auf dem Standstreifen laufe. Nur eben halt
verboten. Ich muss einigen StralRenarbeitern und Polizisten mihsam erklaren, dass ich mich gerade
auf Platz eins des langsten Laufes der Menschheitsgeschichte befinde und schon ganz gerne
weiterlaufen wirde. Schlie3lich war die Streckenfiihrung ja auch behdrdlich genehmigt worden. Die
Harte erlebte der Mitlaufer, Luc Dumont aus Frankreich. Von ihm wollten sie Bargeld sehen, damit er
weiterlaufen durfte. SchlieBlich musste Ingo Schulze als Organisator einem Polizisten eine ziemlich
hohe Strafe fiir unser genehmigtes Autobahn-Laufen bezahlen.

Ansonsten ging es heute durch wunderschone Hugellandschaften, rauf und runter durch die Wiesen
und Felder entlang der Staatsstraf3e. Leider wird es zwischenzeitlich auf der Stral3e ziemlich eng. Die
Autos sind meiner Meinung nach stéarker als ich, so gebe ich halt nach und weiche auf den
Wiesenrand aus. Einige Lastwagenfahrer haben wohl die Radiodurchsage gehort, das heute hier ein
paar seltsame Typen entlang laufen und erstmalig Europa durchqueren wollen; sie grii3en uns nett
per Hupe und gehobener Hand. Dadurch wird der Tag freudig und kurzweiliger. Durch die zusatzlich
zahlreich strampelnden Radfahrer ist es relativ belebt auf der Stral3e und es bleibt wenig Zeit, in sich
zu gehen. Fast eine ,Tour de France“-Atmosphare heute. Auf der Stral3e stehen immer wieder grof3e
Namen der beriihmten Radrennfahrer, wie Lance Armstrong oder Michael Indurain aus vergangenen
Tagen.

Don Winkley ist heute nicht mehr gestartet und somit ausgeschieden. IThm waren die einzelnen
Etappen zu lang und die Regenerationszeit trotz reichlich Biergenuss zu gering. Er nahm sich ein paar
Tage frei, um dann noch durch Frankreich und vielleicht sogar bis Polen zu laufen als Gastlaufer.
Vorerst mag er laut eigener Aussage einfach nicht mehr. Nun waren noch 33 der 44 Teilnehmer im
Rennen. Ein hartes Auswahlverfahren ohnegleichen im Ultramarathon.

Gestern Abend hatten wir Ubrigens unsere zweite Krisensitzung mit der Organisation. Es ging wieder
um Ernéhrung, Streckeninformation und Streckenlange. Wolfgang Schwerk lies dabei lautstark Dampf
ab und hat gegen alles reklamiert. Vieles zu recht, aber etwas mehr Takt schadet aus Erfahrung nie.
Also war er gestarkt, um heute hinter mir auf den zweiten Gesamtrang zu laufen. Ab dem 12.
Kilometer setzte ich mich aus einer Achtergruppe ab, wurde von Wolfgang und Dusan verfolgt, konnte
aber den wundervollen Bergstausee zuerst bewundern. Das, obwohl einmal die Verpflegungsstellen
fast 20 Kilometer auseinander waren. Ich gewann die 74,6 Kilometer kurze Strecke in 7 Std. 33 min.

Martin Wagen zur 12. Etappe

Heute geht es langsam aber sicher in die Berge. Die Pyrenden kiindigen sich an. Er geht den ganzen
Tag rauf und vor allem runter. Gerade die Passagen runter schlagen ordentlich in die ja schon so
muden Beine. Unterwegs laufen wir pldtzlich ein Stick auf der Autobahn. Kein Problem soweit, aber
verboten. Luc erzéhlt mir spater, dass sie von der Polizei angehalten wurden und echte
Uberredungskiinste anwenden mussten, dass sie iiberhaupt weiterlaufen durften. Die Polizei wollte
Bares sehen. Es geht heute durch wunderschone Landschaften, rauf und runter durch die Pampa. Es
wird zwischenzeitlich gefahrlich eng, wie noch nie. Wir haben kaum Platz zum laufen und die
zahlreichen Lastwagen donnern geféhrlich nahe an uns vorbei. Dazu noch Herden von Fahrradfahrer.
Ein Eldorado fur sie. Auf der Stral3e immer wieder mit Kreide die Namen von Grof3en der Szene ...
Wie durch ein Wunder kommen schlussendlich alle am Ziel an. Ausgeschieden heute: Don Winkley
(USA). Er ist zur heutigen Etappe gar nicht mehr gestartet. Er nimmt sich ein paar Tage frei, um dann

246



noch durch Frankreich und vielleicht etwas weiter zu laufen. Thm sind die Etappen zu lang und die
Streckenangaben zu wage. Er mag einfach nicht mehr ... Noch im Rennen: 33 von 44 (75 %).
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Trans Europa Lauf 2003

12. Etappe

Miranda de Ebro nach Arrasate Mondragon / 30.04.2003

34 Teilnehmer am Start / 33 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

82.3 km /975.2 km gesamt

51.1 mi/ 606 mi gesamt

Pos. Nr.
1. 17
2 46

07
4 44
5 36
a.Ww. 40
6 20
7 09
8 25

19

Robert Wimmer

Wolfgang Schwerk

Dusan Mravlje

Martin Wagen

Janne Kankaansyrja

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Hiroko Okiyama

Karl Graf

Luc Dumont Saint Priest

Yuji Takeishi

—
Q

- =

‘ :
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Zeit

7:33:19

7:45:25

7:45:25

7:46:22

7:47:06

7:47:53

7:53:03

8:42:14

8:44:26

8:44:26
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28. 23 Martina Hausmann - 12:02:18
29. 38 Kazuko Kaihata . 12:42:32
29 Koji Sekine ‘ 12:42:32
31. 10 Sigrid Eichner - 14:04:02
02 Peter Rossow - 14:04:02
Ausgeschieden
Nr. Name
45 Donald, Charles Winkley
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 17 Robert Wimmer - 93:36:32
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 94:14:27
2. 36 Janne Kankaansyrja + 94:34:30
3. 07  Dusan Mravlje h 95:44:42
4. 46 Wolfgang Schwerk - 96:24:35
5. 44 Martin Wagen ﬂ 98:11:17
6. 09 Karl Graf - 101:55:01
7. 25 Luc Dumont Saint Priest I I 108:02:00

250


http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=23
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=23
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=23
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=23
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=45
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

19

37

14

06

43

39

26

03

01

27

05

33

22

18

11

15

47

29

Yuji Takeishi

Yoichi Tanabe

Werner Alfred Selch

Franz Hausler

Joachim Hauser

Michael Misteli

Michael Hadderfeld

Walter Zimmermann

Manfred Leismann

Cor Westhuis

Hans-Jiirgen Schlotter

Aldo Maranzina

Takao Nakahama

Tsuyoshi Sugawara

Glinter Bohnke

Stefan Schlett

Yasuo Kanai

Koji Sekine

251

108:36:10

110:36:47

111:57:48

112:32:09

116:03:18

116:26:26

116:35:46

119:51:30

121:55:56

124:47:29

127:16:24

127:44:02

128:39:50

135:16:15

140:16:13

140:40:12

142:37:21

147:55:25


http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29

26. 02 Peter Rossow - 152:00:06

Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama . 98:35:56
2. 38 Kazuko Kaihata . 134:47:35
3. 12 Brigitta Biermanski - 138:52:18
4. 23 Martina Hausmann - 145:17:32
5. 42 Mariko Sakamoto ‘ 147:14:13
6. 10 Sigrid Eichner - 159:40:48
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Arrasate Mondragon nach San Sebastian / Donostia/ 01.05.2003
88.5 km / 1063.7 km gesamt
33 Teilnehmer am Start / 33 Teilnehmer gewertet

13. Etappe

Tageswertung Gesamtwertung
Robert
1 Dusan 8:19:19 1. Wimmer 102:30:25

Mravlje

Martin
Wagen

o, anne + 103:02:08
8:19:19 Kankaansyrja
Bernard I .
P 3. Grojean 103:38:58
8:27:38 (Rollstuhl)

Janne
Kankaansyrja

Tk

Robert Wimmer zur 13. Etappe

Heute Uberschreiten wir die 1000-Kilometer-Marke und erreichen nach 40 Kilometern den Atlantik. Es
ist die landschaftlich schdonste Strecke mit weiten Teilen an der Steilkliste, aber von der Anzahl der zu
bewaltigenden Hohenmetern auch die schwerste aller 64 Etappen. Es ist wie in den Alpen, klar sind ja
auch die Pyrenaen, auf denen wir laufen. Ab Mittag wurde es zusétzlich teils unertraglich heil3 in der
Sonne. Meines Erachtens mangelt es an heillen Tagen an Verpflegungs- und Wasserstellen. Der
Korper verlangt nach 13 Tagen einfach mehr als nur alle 10 bis 12 Kilometer etwas zu trinken.
Schwamme und Wasser gab es leider nur sporadisch, wenn der Helfer gerade daran dachte oder
selbst Laufer war und sich in die Lage der Sportler versetzen konnte und mochte.

So war es an der Zeit, eine Oberschenkelzerrung durch das Bergab-Laufen des Vortages zu
bekommen. Ich war frustriert, bin 90 Minuten nur gegangen in einer Kiistenstadt. Ich dachte, dass war
es, unerfahren wie ich nun noch war. Ich wollte kurzzeitig schon aufhéren. Nach und nach tberholte
mich Martin, Janne, Wolfgang, Karl und Hiroko aus Japan, die mit Abstand schnellste Frau. Nachdem
mir ein Helfer und Betreuer von Jane mit Sportgel aushalf und mich einmassierte, ging es durch die
kuhlende Wirkung gleich wieder besser und ich joggte die Runde zu Ende.

Es kamen Anstiege, die man einfach gehen musste, laufen war hier fur alle unmdglich. Kaum zu
glauben, dass Bernard mit dem Rollstuhl hier hochkam im alpinen Gelande. Als das Ziel vor mir
erschien, dachte ich es sei eine Verpflegungsstelle. Erst als Sebastian Seyrich, der Zeithehmer die
Uhr drickte und ,Stopp*® rief, begann ich mitzudenken. Nach erneuter Nachfrage und Bestatigung des
Endes der heutigen Etappe blieb ich stehen und gab dem ortlichen Fernsehteam brav das
gewtlnschte Interview.

253


http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40

Heute hatte Ingo Malheur, der Gepéackwagen streikte. Der Motor wollte einfach nicht mehr anspringen.
Auch das Anschieben und sogar das Anziehen mit einem anderen Auto half nicht. Erst ein
Serviceteam aus der Autowerkstatt machte den Wagen vorerst wieder flott.

Martin Wagen zur 13. Etappe

In ganz Europa ist heute ein Feiertag. Wir feiern den Tag mit einer happigen, bergigen 85-Kilometer-
Etappe. Aber etwas zu feiern gibt es schon: Wir Uberqueren heute die 1000-Kilometer-Marke und es
ist der letzte Etappenort in Spanien. Morgen geht es nach Frankreich! Gute Gelegenheit fur eine
Zwischenbilanz: Von den 44 in Lissabon gestarteten Laufer sind noch 33 im Rennen. Das entspricht
einer Ausfallquote von 25 Prozent. Sehr viele Laufer sind an ihren Grenzen und retten sich von Tag zu
Tag. Vor allem Shin Splint (Knochenhautentziindung), muskulére Probleme und Blasen sind das
Hauptproblem. Die Etappen sind fiir die meisten einfach zu lang. Die Regenerationszeit ist
dementsprechend kurz und die Wunden haben keine Zeit zum Heilen.

Michi geht es heute wieder viel besser. Er hat die Hauptprobleme hinter sich. Die
Knochenhautentziindung ist besser und er lauft sich langsam aber sicher warm! Joachim macht nicht
so einen guten Eindruck. Ihm fehlt es nach meiner Meinung vor allem an der Motivation. Ich kann das
aber gut verstehen. Seine Probleme sind nicht klein und die Etappen so hammerhart, da kann man
sich einfach nicht so leicht motivieren. Ich fir meinen Teil bin Gberaus glicklich und dankbar, dass es
mir so gut geht. Ich habe keine Probleme mit Shin Splint, manchmal jedoch reichlich Muskelkater. Vor
allem bei den jetzigen Bergetappen, wo es teilweise mit 7 % Gefélle runter geht. Blasen? Nur eine
kleine. No problem so far. Ansonsten ein paar kleinere Dinge, wie offene Lippen etc. Aber das bringt
mich nicht um. Von der Laufgeschwindigkeit her bleibe ich bei meinem gleichm&Rigen Schritt. Das
Forcieren Uberlasse ich anderen. Ich denke in rund einer Woche ist das schlimmste durch, dann sind
wir hoffentlich fit fir weitere grol3e Taten...

Die Landschaft ist heute wunderschdn. Nach ca. 40 Kilometer sehen wir den Atlantik! Von da an geht
es der Kuste nach, allerdings immer wieder sehr happig rauf und runter. Es ist sehr touristisch
unterwegs, d.h. allgemein viel los. Unzahlige Fahrradfahrer passieren uns. Es sind offensichtlich meist
Profis. Dementsprechend schnell sind sie unterwegs. Als wir das Meer sehen, laufe ich auf Dusan und
Robert auf und bleibe fur weitere rund 15 Kilometer hinter ihnen. Ich warte bis etwas passiert und
plétzlich tut es dies auch. Robert wird massiv langsamer und ich schliel3e zu Dusan auf. Gemeinsam
bewaltigen wir noch eine Monstersteigung (laufen absolut unmdglich) und "genie3en" den in die
Knochen hammernden Abstieg nach San Sebastian. Wir erfahren unterwegs, dass Janne aus
Finnland nur 5 Minuten hinter uns ist und geben runter diskret Gas. Diskret eben, mehr Tempo ist viel
zu geféhrlich. Nach dem obligaten Stadtbummel zu Ful3 haben wir es geschafft! Fur die hinteren
Laufer wird dieser Tag mit Sicherheit unvergesslich!
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Trans Europa Lauf 2003

13. Etappe

Arrasate Mondragon nach San Sebastian/Donostia / 01.05.2003
88.5 km / 1063.7 km gesamt
55 mi/ 661 mi gesamt

33 Teilnehmer am Start / 33 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos.

a.W.

Nr.

44

07

36

20

46

17

40

25

19

39

Name

Martin Wagen

Dusan Mravlje

Janne Kankaansyrja

Hiroko Okiyama

Wolfgang Schwerk

Robert Wimmer

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Luc Dumont Saint Priest

Yuji Takeishi

Michael Misteli
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8:27:38

8:31:05

8:43:44

8:53:53

9:24:31

9:35:28

9:35:28

9:45:11
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15.

16.

17.

19.

20.
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23.

24.

25.

27.

06

43

33

01

03

05

14

27

22

09

47

18

11

26

12

42

29

15

Franz Hausler

Joachim Hauser

Aldo Maranzina

Manfred Leismann

Walter Zimmermann

Hans-Jirgen Schlotter

Werner Alfred Selch

Cor Westhuis

Takao Nakahama

Karl Graf

Yasuo Kanai

Tsuyoshi Sugawara

Gilinter Bohnke

Michael Hadderfeld

Brigitta Biermanski

Mariko Sakamoto

Koji Sekine

Stefan Schlett
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02 Peter Rossow - 14:26:54
29. 23 Martina Hausmann - 14:29:35
30. 38 Kazuko Kaihata . 14:30:43
37 Yoichi Tanabe ‘ 14:30:43
32. 10 Sigrid Eichner - 15:53:39
Ausgeschieden
Heute ist keiner ausgeschieden ...
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 17 Robert Wimmer - 102:30:25
2. 36 Janne Kankaansyrja + 103:02:08
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 103:38:58
3. 07  Dusan Mravlje h 104:04:01
4, 46 Wolfgang Schwerk - 105:08:19
5. 44 Martin Wagen ﬂ 106:30:36
6. 09 Karl Graf - 113:49:01
7. 25 Luc Dumont Saint Priest I . 117:37:28
8. 19 Yuji Takeishi ‘ 118:11:38
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Franz Hausler

Werner Alfred Selch

Yoichi Tanabe

Michael Misteli

Joachim Hauser

Michael Hadderfeld

Walter Zimmermann

Manfred Leismann

Cor Westhuis

Hans-Jurgen Schlotter

Aldo Maranzina

Takao Nakahama

Tsuyoshi Sugawara

Giinter Bohnke

Stefan Schlett

Yasuo Kanai

Koji Sekine

Peter Rossow
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123:07:27

123:14:49

125:07:30

126:11:37

126:47:01

129:47:33

130:51:19

132:52:46

136:39:07

138:26:33

138:33:44

140:31:28

147:49:45

153:16:56

155:07:06

155:10:51

161:32:13

166:27:00
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Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama ‘ 107:07:01
2. 38 Kazuko Kaihata . 149:18:18
3. 12 Brigitta Biermanski - 152:20:36
4, 23 Martina Hausmann - 159:47:07
5. 42 Mariko Sakamoto ‘ 160:51:01
6. 10 Sigrid Eichner - 175:34:27
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14. Etappe

San Sebastian / Donostia nach Saint Vincent / 02.05.2003
85.2 km / 1148.9 km gesamt
33 Teilnehmer am Start / 31 Teilnehmer gewertet

Berichte zur 14. Etappe

Tageswertung Gesamtwertung
" Robert .01-
1. Grojean I . 8:15:50 1. Wimmer 111:01:47
(Rollstuhl)
Robert - o Janne .
2. Wirnmer 8:31:22 2. Kankaansyrja + 111:35:52
) Bernard
3 a“':(e 8:33:44 3. Grojean 111:54:48
Kankaansyrja (Rollstuhl)
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Robert Wimmer zur 14. Etappe

Heute ging es bei Kilometer 38 lUber die Grenze zu Frankreich. Vorher mussten wir allerdings einige
stark befahrene Vorstadtstrallen hinter San Sebastian belaufen. Gefahrlich aufgrund geringen
Seitenrandes und ungesund wegen stinkender Autoabgase. Bei Kilometer 10 lief ich und Martin auf
die 6-Uhr-Gruppe auf, die komplett am StralRenrand versammelt stehen geblieben ist und ratlos nach
dem weiteren Weg fragte. Nach gemeinsamer Ausschau kam Martin der Lichtblick unten am Hang in
Form einer groRRen Ausfallroute, die wohl unsere Strecke sein musste. Pfeilmarkierungen waren leider
nicht vorhanden. Auch die Streckenmarkierer machen halt mal Fehler. Gemeinsam steigen wir
vorsichtig den Steilhang hinab, gegenseitig helfend und stiitzend und verteilen uns beim anlaufen auf
der StralRe bald in gewohnter Lange. Der Autoverkehr ist hier einfach grauenhaft. Schlimmer geht es
nicht mehr! Ein Auto nach dem anderen braust nah an mir vorbei. Wir durchqueren auch hier
unzéhlige Ortschaften mit engsten, stark befahrenen Hauptstraf3en. Es herrscht beinahe totales
Verkehrschaos. Es ist Freitag und die Franzosen wollen halt ans Meer zur Erholung. Ich kann mich bei
Kilometer 70 von Dusan und Hiroko absetzen und laufe mit Janne die letzten 14 Kilometer um die
Wette. Diese Etappe wollte ich unbedingt gewinnen, da ein Journalist meiner Stadtzeitung heute zum
Interview angereist war. Nach einem sehenswert harten Zweikampf a la 10-Kilometerlauf gewann ich
schlie3lich mit 3 Minuten Vorsprung diese Tagesetappe.

Lustig war heute die Einstellung von Dusan. Er konnte es einfach nicht ab, dass Hiroko als Frau vor
ihm lief. Er sagte, wir missen Hiroko unbedingt noch einholen, sonst wiirde er die Welt nicht mehr
verstehen. Hiroko ist allerdings ein weltweites Ausnahmetalent im Ultralauf und verdient unser aller
Respekt. Na Klar tat ich ihm den Gefallen und fihrte ihn durch Tempoverschéarfung an Hiroko heran
und verabschiedete mich von beiden gentsslich. Heute gab es wieder einmal mehr Wasser- als
Verpflegungsstellen, das heil3t erstens unbemannt, zweitens kein Limo, nur Wasser und nix zu essen.
So ist es halt, wenn man nicht genigend Helfer akquirieren konnte aufgrund Geldmangel. Da muss
halt jeder von uns durch.

Nach dem Zieleinlauf war auch das franzdsische Fernsehen noch anwesend und bat zum Interview in
englischer Sprache. Langsam geféllt mir die Pressearbeit. Ubrigens benétigte ich 8 Stunden 31
Minuten fur die heutige Etappe. Heute tat mir stundenlang nach der Dusche meine rechte
Achillessehne weh. Ich dehnte wie ein Weltmeister, massierte und cremte. Schliel3lich half mit ein
Schlickverband.

Auch heute erwischte es zwei Teilnehmer. Ausgeschieden sind der seit Tagen erschopfte Peter
Rossow und die alteste Teilnehmerin, Sigrid Eichner aus Berlin, Inhaberin zahlreicher Rekorde im
Frauenlauf der damaligen DDR. Die gestern benétigten 18 Stunden Geh- und Laufzeit und der
dauernde Schlafmangel wurden ihr wohl zum Verhangnis. Sie blieb uns aber bis Moskau als Helferin
und zeitweise als Etappenlauferin bei den kirzeren Strecken und gutem Wetter erhalten.

Martin Wagen zur 14. Etappe

Heute geht es nach Frankreich! Zuerst missen wir uns aber durch unzéhlige Vorstadte von San
Sebastian quélen. Nach genau einer Stunde (also rund 10 Kilometer) stehen wir auf einem Kreisel,
irgendwo in der Pampa und wissen nicht mehr wohin wir sollen. Bis dahin war klar markiert, nun ist
aber plétzlich Schluss. Am Kreisel steht fast die ganze Mannschaft des 1. Starts (6 Uhr). Sie warten
einfach, da sie Gberhaupt nicht mehr weiterwissen. Wir strdmen nach allen Seiten aus, finden aber
keine Pfeile. Es gibt 4 mdgliche Wege... Ich kann offensichtlich als einziger noch einigermafien logisch
denken und sage mir: die Stralle nach Frankreich muss eine gro3ere sein und etwas neben dem
Kreisel geht eine Stralle durch einen Tunnel. Das konnte sie doch sein?! Kurzer Blick nach unten und
ich erkenne einen Pfeil auf der Stral3e. Ich informiere alle Laufer und gemeinsam steigen wir das steile
Bord zur StralRe hinab. Es geht weiter, den Pfeilen nach ... Dann plétzlich die Grenze, wir sind in
Frankreich!
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Am Mittag esse ich ein wenig zu viel. Ein Toast-Sandwich mit 3 Scheiben Salami. Das ganze stof3t mir
auf und ich mache deshalb ein wenig langsamer. Der Verkehr ist heute grauenhaft. Schlimmer geht's
nimmer! Ein Auto am anderen zischt an uns vorbei. Und in den unzéhligen Ortschaften unterwegs
herrscht ein totales Verkehrs-Chaos. Es ist halt heute Freitag, die Leute fahren ans Meer. 1 %
Stunden nach dem "Mittagslunch” erhole ich mich. Der Verkehr nimmt etwas ab, meine Moral zu. Ich
laufe sehr schnell, hole noch Dusan und Hiroko (Japan) ein. Robert und Janne (Finnland) sehe ich
noch in der Ferne, kann sie aber nicht mehr einholen. Mir fehlen am Schluss noch einige Minuten.
Unterwegs treffe ich auf die Familie Poirot von der Transe Gaule (Rennen 18 Tage quer durch
Frankreich). Gérard ist damals mitgelaufen, seine Tochter hat Don Winkley betreut. Sie Uberraschen
uns mit lhrer Anwesenheit. Im Ziel ein Apéro vom Birgermeister spendiert und danach ein
ausgezeichnetes Dinner vom ortsansassigen Sportclub (die meisten Marathonlaufer). Zum Dessert
gibt es noch eine Auswahl an Kése. On est bien en France!

Ausgeschieden heute: Peter Rossow (Deutschland) und Sigrid Eichner (Deutschland). Noch im
Rennen: 31 von 44 (70 %).

Cutoff: Die sogenannte Cutoff-Time ist die maximale Zeit, die man fur die jeweilige Strecke bendtigen
darf. In allen Trans-Kontinental-Laufen ist dies 3.5 Meilen pro Stunde (5.6 km/h). Beim TER sind es 6
km/h. Das klingt nach sehr wenig, ist es aber nicht. Sobald man ein Problem hat, kénnen 6 km/h sehr
viel sein. Zudem laufen wir 64 mal 80 Kilometer im Schnitt! Also bitte keine voreiligen Schlusse!!! Beim
TER weis leider niemand, wie lange eine jeweilige Strecke war. Darum wird das mit dem Cutoff auch
nicht so eng gesehen. Bei einem Problem Uberschreiten die Leute aber diese Zeit massiv oder geben
gleich unterwegs auf... Einmal aufgegeben, darf man noch als Etappenlaufer weiterlaufen, Kilometer
sammeln. Sigrid wird nach ihrem Ausscheiden zu so einer Etappenlauferin, bzw. Etappenwanderin.
Leider pfeift sie auf jeglichen Stress, was den Streckenposten wiederum Kopfschmerzen bereitet. Sie
warten fast jeden Tag Stunden auf Sigrid und sind nach dem Vorfahren zum néchsten Posten fur die
ersten Laufer oft zu spat ...
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Trans Europa Lauf 2003
14. Etappe

San Sebastian/Donostia nach Saint Vincent / 02.05.2003
85.2 km / 1148.9 km gesamt
52.9 mi/ 713.9 mi gesamt
33 Teilnehmer am Start / 31 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 8:15:50
1. 17 Robert Wimmer - 8:31:22
2. 36 Janne Kankaansyrja + 8:33:44
3. 44 Martin Wagen ﬂ 8:35:28
a. 07  Dusan Mravlje h 8:50:37
5. 46 Wolfgang Schwerk - 9:13:13
6. 20 Hiroko Okiyama ‘ 9:43:44
7. 09 Karl Graf - 10:06:12
8. 39 Michael Misteli n 10:06:30
9. 25 Luc Dumont Saint Priest I I 10:19:07
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Yuji Takeishi

Aldo Maranzina

Manfred Leismann

Werner Alfred Selch

Cor Westhuis

Joachim Hauser

Franz Hausler

Walter Zimmermann

Hans-Jurgen Schlotter

Michael Hadderfeld

Takao Nakahama

Tsuyoshi Sugawara

Yasuo Kanai

Kazuko Kaihata

Yoichi Tanabe

Glinter Bohnke

Brigitta Biermanski

Martina Hausmann
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28. 42 Mariko Sakamoto ‘ 14:13:17
29 Koji Sekine ‘ 14:13:17
30. 15 Stefan Schlett - 15:55:36
Ausgeschieden
Nr. Name Land
02 Peter Rossow -
10 Sigrid Eichner -
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 17 Robert Wimmer - 111:01:47
2. 36  Janne Kankaansyrji + 111:35:52
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 111:54:48
3. 07  Dusan Mravlje h 112:54:38
4. 46 Wolfgang Schwerk - 114:21:32
5. 44 Martin Wagen ﬂ 115:06:04
6. 09 Karl Graf - 123:55:13
7. 25 Luc Dumont Saint Priest I I 127:56:35
8. 19 Yuji Takeishi . 128:30:45
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21.
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23.

24.

25.

14

06

39

43

37

26

03

01

27

33

05

22

18

11

47

15

29

Werner Alfred Selch

Franz Hausler

Michael Misteli

Joachim Hauser

Yoichi Tanabe

Michael Hadderfeld

Walter Zimmermann

Manfred Leismann

Cor Westhuis

Aldo Maranzina

Hans-Jurgen Schlotter

Takao Nakahama

Tsuyoshi Sugawara

Gilinter Bohnke

Yasuo Kanai

Stefan Schlett

Koji Sekine
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134:06:23

134:21:56

136:18:07

138:01:30

138:45:05

141:55:52

142:25:44

143:36:12

147:46:18

149:00:53

150:11:57

152:43:48

160:35:44

166:54:31

168:23:26

171:02:42

175:45:30
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Gesamtwertung Frauen

Pos.

Nr.

20

38

12

23

42

Name

Hiroko Okiyama

Kazuko Kaihata

Brigitta Biermanski

Martina Hausmann

Mariko Sakamoto
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Land

Zeit

116:50:45

162:55:53

166:07:38

173:44:49

175:04:18
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15. Etappe

Saint Vincent nach Labouheyre / 03.05.2003
87.5 km / 1236.4 km gesamt
31 Teilnehmer am Start / 30 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
Martin Robert o
7:38:18 L \Wimmer 118:46:36

Wagen

Bernard anne .
2. Grojean 7:38:56 % Kankaansyrja + 119:27:33
(Rollstuhl)
Bernard
Robert 7:44:49 3. Grojean 119:33:44
Wimmer (Rollstuhl)

Robert Wimmer zur 15. Etappe

[

Der Tag begann sehr beeindruckend mit einem sternenklaren Nachthimmel zum Aufstehen, der von
einem schonen Sonnenaufgang abgeldst wurde und in einen herrlich warmen Tag bei optimalen
Laufbedingungen Uberging. Den ganzen Tag Uber schien die Sonne. Dank des stetig wehenden
Seitenwindes ist es sehr angenehm zu laufen. Die Etappe ist superflach. Es geht fast den ganzen Tag
Uber neben der Autobahn auf einer LandstralBe entlang. Heute ist wieder so ein Tag, an dem die
Reihenfolge der Laufer Kopf steht. Ich renne mit Manfred Leismann vorne weg. Er hat zwar schon
circa 30 Stunden Ruckstand, mdchte aber heute anfangs seiner guten Verfassung gerecht werden
und richtig drauflos rennen. Rund eine Stunde schafft er es, mein Tempo zu laufen, kurz hinter ihm
Aldo Maranzini aus ltalien, Ultra-Urgestein und auch Mitte 50. Beide lassen sich nun zurickfallen und
gehen die Sache gemitlich vorwarts. Nun schliet noch mal Karl Graf auf, bis es ihn zum
Zwischenstopp in die Blsche verschlagt. Martin entschloss sich heute, vorne dranzubleiben und
Sichtkontakt zu halten. Es gelang ihm sogar mich 15 Kilometer vor dem Ziel abzuhédngen und einen
fantastischen Vorsprung von sechs Minuten rauszulaufen. Er gewann die Distanz in 7 Stunden und 38
Minuten. Ich nahm Tempo heraus, da er mit zu schnell war und mir heute nach Schonung zu Mute
war. Zwischendurch wollte heute auch Herr Tanabe aus Japan mal wieder Tempospiele machen und
forderte zum Duell. Ich liebe diese Tempowechsel zur Abwechslung und mein Jagdinstinkt erforderte,
ihn klein zu laufen im netten Sinne. Wir spurteten bis zur n&chsten Verpflegung um die Wette, wo er
dann diskret hinter Buschen verschwand zum Geschéft. Ich war nun gut durchgeschwitzt fir heute.

Im Ziel drohnten mir heute 2 Stunden meine Knie durch die harten Tempoverscharfungen der letzten

Tage bedingt. Hier half ein Kuhlgel und vorsichtiges massieren rasch. Leider musste heute Michael
Hadderfeld ausscheiden. Eine langwierige Knochenhautentziindung und die mangelnde
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Trainingsvorbereitung haben ihn zum Aufgeben gezwungen. Somit waren nach zwei Wochen nur
noch 30 von 44 Startern im Rennen.

Heute gab es seitens der Bevolkerung und der Gastfreundschaft noch eine tolle Steigerung in
Frankreich. Nachmittags gab es fur die schnellen Laufer und Helfer, die schon am Zielort waren,
Kaffee und Kuchen. Abends war ein festliches Mahl zubereitet worden. ,Essen wie Gott in Frankreich®.

Martin Wagen zur 15. Etappe

Den ganzen Tag Uber scheint heute die Sonne. Aber es ist dank eines stetig wehenden Windes
angenehm warm. Gute Bedingungen also. Die Etappe ist superflach, es geht fast den ganzen Tag
Uber der Autobahn nach. Am Morgen sind ein paar Egos wieder auf ihrem Egotrip: Manfred Leismann
(unsere Nr. 1 und Bayerlaufer) spricht immer wieder von einer Volkswanderung und lauft rund eine
Stunde an der Spitze mit, bis es ihn einmal mehr verblast. Aldo (ltalien) muss auch ganz vorne
mitlaufen, trotz seines immer noch geschwollenen Ful3es. Der kleine Herr Graf und sein riesen grof3es
Ego laufen auch wie junge Rehe, am Morgen versteht sich. All diese Laufer brechen spéater ein und
sind mit einiger Verspéatung im Ziel. Egotrip eben... Michi ist heute erfreulicherweise wieder sehr gut
unterwegs. Er lauft am Anfang des Tages vorne mit und nimmt dann etwas Tempo raus. In ein paar
Tage ist er mit Sicherheit wieder topp in Form!

Ich entschlieRe mich, heute an der Spitze dranzubleiben. Nicht unbedingt zu vorderst mitlaufen, aber
in Sichtkontakt bleiben. Irgendwann laufen wir auf den eine Stunde friiher gestarteten Kamikaze-
Japaner auf. Derjenige, der mich vor einer Woche jeden Tag etwa 5 mal tiberholt hat und auch sonst
fir einige Showeinlagen gesorgt hat. Er lauft sichtlich am Anschlag, offensichtlich mit vielen
Schmerzen. Und was macht Kamikaze-Japsi, als er von uns eingeholt wird? Richtig, er beschleunigt
und lauft rund eine Stunde mit uns an der Spitze mit. Mehr noch, er drangelt immer wieder ganz nach
vorne und verteidigt seine Position mit dem Brecheisen. Ob er wohl weis, dass er eh eine Stunde
zuruck ist (da fruher gestartet)? Und dann das beste: Vor einer Verpflegungsstation lauft er mit Robert
um die Wette. Volles Rohr, bis fast bis zum Umfallen. Bei der Verpflegung ist er natirlich véllig
erschopft. Auch Robert ist klitsch nass geschwitzt?! Ein wenig "hangt" Kamikaze noch bei uns rum,
dann ist die Flasche leer. Er trifft spater mit groRem Rickstand im Ziel ein. Gibt es einen grdsseren
Idioten? Gewinnen oder sterben ...

Etwa 2 Stunden vor dem geplanten Zieleinlauf (wir wissen ja nie wie viele Kilometer und wo wir
eigentlich sind) entschliel3e ich mich Gas zu geben. Ich beschleunige von ca. 10 km/h auf 12 bis 13
km/h (gemalR Bernards Rollstuhl-Tacho). Janne und Hiroko bleiben zuriick. Robert geht
selbstverstandlich mit. Nach einer halben Stunde meint er zu mir: "Dein Sprint war wohl doch ein
wenig zu frih angesetzt". Ich meine dann, wir werden sehen oder so. Ich sehe ja, dass er und nicht
ich mide aussieht. Aber er sieht das natirlich anders. Irgendeinmal entsteht eine Licke zwischen
uns, die stetig groRer wird. Ich ziehe mein Tempo bis am Schluss durch und renne vor Bernard, dem
Rolli-Fahrer. Im Ziel habe ich einen schénen Vorsprung von ca. 10 Minuten erlaufen. Robert musste
heute lernen, dass auch andere schnell laufen kénnen. Als er als zweiter ins Ziel kommt, verschwindet
er gleich in der Halle. Keine Gratulation, nichts? In der Halle entschlief3t er sich aber dann doch, dies
nachzuholen. Er hat Probleme "nur" Zweiter zu sein. Ich habe es nicht! Andere kénnen auch schnell
laufen.

Ausgeschieden heute: Michael Hadderfeld (Deutschland). Noch im Rennen: 30 von 44 (68 %).
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Trans Europa Lauf 2003
15. Etappe

Saint Vincent nach Labouheyre / 03.05.2003
87.5km /1236.4 km gesamt
54.4 mi / 768.3 mi gesamt
31 Teilnehmer am Start / 30 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 44 Martin Wagen n 7:38:18
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I . 7:38:56
2. 17 Robert Wimmer - 7:44:49
3. 36 Janne Kankaansyrja + 7:51:41
a. 07  Dusan Mravlje h 7:54:22
5. 20 Hiroko Okiyama ‘ 7:59:54
6. 46 Wolfgang Schwerk - 8:16:05
7. 25 Luc Dumont Saint Priest I . 8:19:22
8. 39 Michael Misteli ﬂ 8:44:59
—
9. 27 Cor Westhuis 8:48:25
I
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Franz Hausler

Yoichi Tanabe

Aldo Maranzina

Walter Zimmermann

Werner Alfred Selch

Hans-Jurgen Schlotter

Manfred Leismann

Takao Nakahama

Karl Graf

Yuji Takeishi

Tsuyoshi Sugawara

Giinter Bohnke

Kazuko Kaihata

Yasuo Kanai

Joachim Hauser

Stefan Schlett

Brigitta Biermanski

Martina Hausmann
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28. 29 Koji Sekine . 13:24:19
42 Mariko Sakamoto . 13:24:19
Ausgeschieden
Nr. Name Land
26 Michael Hadderfeld -
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 17 Robert Wimmer - 118:46:36
2. 36 Janne Kankaansyrja + 119:27:33
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 119:33:44
3. 07  Dusan Mravlje h 120:49:00
4. 46 Wolfgang Schwerk - 122:37:37
5. 44 Martin Wagen ﬂ 122:44:22
6. 09  Karl Graf - 135:02:28
7. 25 Luc Dumont Saint Priest I I 136:15:57
8. 19 Yuji Takeishi ' 139:38:08
9. 06 Franz Hausler - 143:49:27
10. 14 Werner Alfred Selch - 144:27:02
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11. 39 Michael Misteli ﬂ 145:03:06
12. 37 Yoichi Tanabe . 148:42:47
13. 43 Joachim Hauser - 150:22:40
14. 03 Walter Zimmermann - 152:33:50
15. 01 Manfred Leismann - 154:09:24
I
16. 27 Cor Westhuis 156:34:43
I
17. 33 Aldo Maranzina I 159:08:30
18. 05 Hans-Jurgen Schlotter - 160:38:18
19. 22 Takao Nakahama . 163:18:13
20. 18 Tsuyoshi Sugawara . 171:46:26
21. 11 Glinter Bohnke - 178:17:39
22. 47 Yasuo Kanai ‘ 180:29:24
23. 15 Stefan Schlett - 183:26:06
24, 29 Koji Sekine ‘ 189:09:49
Gesamtwertung Frauen

Pos. Name Land Zeit

1. Hiroko Okiyama 124:50:39

2. Kazuko Kaihata ‘ 174:29:05

276



http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=03
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38

3. 12 Brigitta Biermanski - 178:32:39
4, 23 Martina Hausmann - 186:21:57

5. 42 Mariko Sakamoto ‘ 188:28:37

,“.ansEur'QD@ ro\'.R' SISN

16. Etappe

Labouheyre nach Talence / 04.05.2003
87.3 km /1323.7 km gesamt
30 Teilnehmer am Start / 30 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
Bernard
1. Grojean I l 7:43:14 1, Robert - 127:02:14
Wimmer
(Rollstuhl)
Bernard
R
2. V\;’.be’t - 8:15:38 2. Grojean I l 127:16:58
immer
(Rollstuhl)
3 Dusan 8:42:28 g, WO 128:15:05
’ Mravlje T ’ Kankaansyrja o

Robert Wimmer zur 16. Etappe

Wieder eine harte und 86 Kilometer lange Etappe heute auf dem Programm. Hinein in die
weltbekannte Stadt Bordeaux. Das als Nicht-Alkohol-Trinker.

Frihmorgens waren die Temperatur mild und er Himmel klar. Gegen Mittag wurde es 32 Grad heil3
und Schatten war leider nicht in Sicht. Es war keine Wolke am Himmel zu sehen, die Linderung
versprechen kénnte. Die Etappe war zudem wenig abwechslungsreich, sprich auf3erst langweilig, da
es Uberwiegend neben der Autobahn auf einer alten LandstraRe entlang ging, beziehungsweise lief.
Die ersten funf Stunden schlugen die vorderen in einer Gruppe laufenden inklusive mir ein ruhiges
Tempo an, wohlweislich, dass es heute anstrengend werden wirde. Ich trinke sehr viel und harre der
Dinge, die komme wiirden. Dann tUbernehme ich die Initiative und renne per Tempovorstol3 allen
davon und stabilisiere den Vorsprung.
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Hiroko fallt heute weit zuriick. Sie hat mit Bein- und Weinkrdmpfen zu schaffen und sieht véllig
erschopft aus. Mal sehen, ob es ihr gelingt, sich zu erholen. Ich habe meine Zweifel, da sie immer
volle Pulle lauft, statt in sich reinzusehen.

Bordeaux ist eine flachenm&Rig ausgedehnte Stadt. Als ich sie erreiche, verspricht mir Ingo im Auto
kurzfristig, dass es heute 86 statt 80 Kilometer im Plan sein werden. Vor Freude renne ich weiter. Das
ohne weitere Getrankeverpflegung! Es geht durch endlos lange Baustellen, da heute wohl ganz
Bordeaux uns zu Ehren umgebaut wird. Nur zu spéat! Ein wahrer Hindernislauf Gber Bohlen und
Mulden etc. Es galt, nicht zu weit vorauszuschauen, Schritt fiir Schritt zu tun und den Geist unter
Kontrolle zu halten. Nur die Gegenwart zahlt!

Ich konnte die Etappe fiir mich entscheiden und benétigte 8 Stunden 14 Minuten fiir die 86 Kilometer
zum Sportkomplex von Bordeaux. Damit war dies der sechste Etappensieg fur mich und weiterhin die
Gesamtfuhrung. Mein erklartes Ziel war es, bis Deutschland knapp funf Stunden Vorsprung zu haben.
Somit war ich auf dem besten Weg dorthin.

Das Abendessen war heute aufgrund Missverstandnissen zwischen Wirt und Organisation viel zu
gering ausgefallen in der Menge. Es gab griinen Salat mit Tomaten, Brot und etwas Kéase. Nur die
Halfte der Leute konnte halbwegs versorgt werden. Der Rest stromte aus und suchte Restaurants
oder Supermarkte.

Ich ging heute mit meinen Vater in den Stral3en spazieren, holte Nachschub an Salben flr meinen
Vater und genoss die historische Altstadt, wo mich unser Stadtzeitungskorrespondent aus Nirnberg
zu einem Foto-Shooting lud. Ach, ja und ein alkoholfreies Bier gonnte ich mir heute zur Belohnung.
Mein Vater natirlich eins mit Alkohol. Er reist brigens morgen ab nach Nirnberg. Es tut ihm weh, nur
als Helfer zuschauen zu mussen. Daflr habe ich Verstandnis, wenngleich er mir als Betreuer sehr
hilfreich gewesen wére und fir Gleichberechtigung gesorgt hatte unter den Laufern.

Der Tag begann sehr beeindruckend mit einem sternenklaren Nachthimmel zum Aufstehen, der von
einem schonen Sonnenaufgang abgeldst wurde und in einen herrlich warmen Tag bei optimalen
Laufbedingungen Uberging. Den ganzen Tag Uber schien die Sonne. Dank des stetig wehenden
Seitenwindes ist es sehr angenehm zu laufen. Die Etappe ist superflach. Es geht fast den ganzen Tag
Uber neben der Autobahn auf einer Landstral3e entlang. Heute ist wieder so ein Tag, an dem die
Reihenfolge der Laufer Kopf steht. Ich renne mit Manfred Leismann vorne weg. Er hat zwar schon
circa 30 Stunden Ruckstand, mdchte aber heute anfangs seiner guten Verfassung gerecht werden
und richtig drauflos rennen. Rund eine Stunde schafft er es, mein Tempo zu laufen, kurz hinter ihm
Aldo Maranzini aus lItalien, Ultra-Urgestein und auch Mitte 50. Beide lassen sich nun zurlckfallen und
gehen die Sache gemdutlich vorwarts. Nun schliet noch mal Karl Graf auf, bis es ihn zum
Zwischenstopp in die Busche verschlagt.

Martin entschloss sich heute, vorne dranzubleiben und Sichtkontakt zu halten. Es gelang ihm sogar
mich 15 Kilometer vor dem Ziel abzuhéngen und einen fantastischen Vorsprung von sechs Minuten
rauszulaufen. Er gewann die Distanz in 7 Stunden und 38 Minuten. Ich nahm Tempo heraus, da er mit
zu schnell war und mir heute nach Schonung zu Mute war. Zwischendurch wollte heute auch Herr
Tanabe aus Japan mal wieder Tempospiele machen und forderte zum Duell. Ich liebe diese
Tempowechsel zur Abwechslung und mein Jagdinstinkt erforderte, ihn klein zu laufen im netten Sinne.
Wir spurteten bis zur nachsten Verpflegung um die Wette, wo er dann diskret hinter Buschen
verschwand zum Geschéft. Ich war nun gut durchgeschwitzt fur heute.

Im Ziel drohnten mir heute 2 Stunden meine Knie durch die harten Tempoverscharfungen der letzten
Tage bedingt. Hier half ein Kuhlgel und vorsichtiges massieren rasch.
Leider musste heute Michael Hadderfeld ausscheiden. Eine langwierige Knochenhautentziindung und
die mangelnde Trainingsvorbereitung haben ihn zum Aufgeben gezwungen. Somit waren nach zwei
Wochen nur noch 30 von 44 Startern im Rennen.
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Heute gab es seitens der Bevolkerung und der Gastfreundschaft noch eine tolle Steigerung in
Frankreich. Nachmittags gab es fur die schnellen Laufer und Helfer, die schon am Zielort waren,
Kaffee und Kuchen. Abends war ein festliches Mahl zubereitet worden. ,Essen wie Gott in Frankreich®.

Martin Wagen zur 16. Etappe

Wieder eine harte Etappe heute. Die Sonne scheint den ganzen Tag Uber, kein Wélkchen am Himmel.
Es wird zur Mittagszeit gegen 30 °C warm. Die Etappe ist zudem sehr langweilig, da es fast den
ganzen Tag der Autobahn nach geht. Ich trinke sehr viel und schlage ein ruhiges Tempo an.
Robert, Dusan, Hiroko und Janne sind heute sehr viel schneller unterwegs und weit voraus. Etwa 20
Kilometer vor dem Ziel lauft Hiroko auf uns (Wolfgang und mich) auf. Sie klagt tiber Krampfe und sieht
grauenhaft aus; sich vor Krampfen windend. Wolfgang und ich laufen kopfschittelnd weiter und
beenden diese Hammeretappe in knapp unter 9 Stunden. Der obligate Stadtbummel fehlt nicht.

Bordeaux ist eine riesengrof3e Stadt mit vielen Baustellen den ganzen Weg Uber. Ein Hindernislauf
und dies nach gut 80 Kilometer. Am Abend bei der Vorspeise haben wir die Schnauze voll: Es gibt
Salat. Robert und Karl drangen sich wieder wie immer nach vorne und rdumen ab. Riesige Berge auf
ihrem Teller, fur viele andere Laufer gibt es nichts mehr, fir uns zum Beispiel. Ein paar Tomaten
bleiben noch. Dieser ewiger Egoismus! Vor allem in dem Familien Wimmer und Graf. Es ist zum
kotzen!!! Wenigstens Vater Wimmer ist nicht mehr da. Der hat es einmal tatsachlich fertiggebracht, an
einem Tisch mit 6 Personen die Platte zu einem guten Viertel zu leeren! Das gab eine Portion, die
auch sein grolRes Maul nicht bewaltigen konnte... Er hat sich nach seinem Ausscheiden aus dem
Klassement heimlich aus dem Staub gemacht, nattrlich ohne ein Good-Bye. Wir warten heute nicht
auf die Hauptspeise und gehen zu dritt auf die Suche nach einem Mc Donalds. Wir finden eine nette
Kneipe, Steak + Fritten + Salat ... Es tut gut, mal aus der Halle raus zu kommen. Weg von den Egos ...
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30 Teilnehmer am Start / 30 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

VanSEUPQD@ {(ogtl? ECQ

Trans Europa Lauf 2003

16. Etappe

Labouheyre nach Talence / 04.05.2003
87.3 km /1323.7 km gesamt
54.2 mi/ 822.5 mi gesamt

Pos.

a.W.

Nr.

40

17

07

36

46

44

20

25

27

39

Name

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Robert Wimmer

Dusan Mravlje

Janne Kankaansyrja

Wolfgang Schwerk

Martin Wagen

Hiroko Okiyama

Luc Dumont Saint Priest

Cor Westhuis

Michael Misteli
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Zeit

7:43:14

8:15:38

8:42:28

8:47:32

8:59:41

8:59:41

9:13:49

10:05:58

10:30:08

10:30:19
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

23.

24.

25.

26.

19

05

01

37

14

09

06

22

03

11

38

47

18

43

33

15

42

12

Yuji Takeishi

Hans-Jiirgen Schlotter

Manfred Leismann

Yoichi Tanabe

Werner Alfred Selch

Karl Graf

Franz Hausler

Takao Nakahama

Walter Zimmermann

Glnter Bohnke

Kazuko Kaihata

Yasuo Kanai

Tsuyoshi Sugawara

Joachim Hauser

Aldo Maranzina

Stefan Schlett

Mariko Sakamoto

Brigitta Biermanski
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28. 29 Koji Sekine ‘ 14:19:41
29. 23 Martina Hausmann - 14:21:30
Ausgeschieden
Heute ist keiner ausgeschieden ...
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 17 Robert Wimmer - 127:02:14
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 127:16:58
2. 36 Janne Kankaansyrja + 128:15:05
3. 07  Dusan Mravlje h 129:31:28
4. 46 Wolfgang Schwerk - 131:37:18
5. 44 Martin Wagen ﬂ 131:44:03
6. 25 Luc Dumont Saint Priest I I 146:21:55
7. 09 Karl Graf - 146:52:10
8. 19 Yuji Takeishi ‘ 150:44:06
9. 39 Michael Misteli ﬂ 155:33:25
10. 06 Franz Hausler - 155:42:43
11. 14 Werner Alfred Selch - 156:09:15
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12. 37 Yoichi Tanabe . 160:13:55
13. 43 Joachim Hauser - 163:35:28
14. 03 Walter Zimmermann - 165:05:23
15. 01 Manfred Leismann - 165:18:38
I
16. 27 Cor Westhuis 167:04:51
I
17. 05 Hans-Jiirgen Schlotter - 171:44:16
18. 33 Aldo Maranzina I 172:35:53
19. 22 Takao Nakahama . 175:37:15
20. 18 Tsuyoshi Sugawara . 184:54:29
21. 11 Glinter Bohnke - 191:10:55
22. 47 Yasuo Kanai . 193:37:27
23. 15 Stefan Schlett - 196:57:39
24, 29 Koji Sekine . 203:29:30
Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama . 134:04:28

2. 38 Kazuko Kaihata . 187:36:21

3. 12 Brigitta Biermanski - 192:46:48
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4. 23 Martina Hausmann - 200:43:27
5. 42 Mariko Sakamoto . 202:42:46
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Talence nach Barbezieux St. Hilaire / 05.05.2003
91.2 km/ 1414.9 km gesamt
30 Teilnehmer am Start / 29 Teilnehmer gewertet

17. Etappe

Tageswertung Gesamtwertung
1. Wimmer 9:29:51 1. Wimmer 136:32:05

Dusan

.20~ Janne Al
Mravlje 9:29:51 2. 137:53:07

Kankaansyrja

Janne
Kankaansyrja

Dusan

9:38:02 3, Mravlje

139:01:19

T

Robert Wimmer zur 17. Etappe

Nach dem Start am Sportkomplex in Bordeaux ging es Uber eine Briicke Uber den Fluss Gyronne, der
quer durch Bordeaux flie3t. Danach ging es auf die Nationalstrale D 152, eine kurvenreiche und
wellige Landstraf3e. Es ging durch griine franzdsische Landschaften, an Cognac, der Likorstadt vorbei
und zahlreiche urgemitliche Ortschaften sGumten den Weg.

92 Kilometer im Regen erwarteten mich heute nach dem gestrigen Sonnentag. Es ist kalt und gief3t in
Strémen. Am Start nieselt es erst nur ein wenig. Gut, eine Wind- und Regenjacke angezogen zu
haben. Nach zehn Kilometer schiittet es die kalte Briihe wie aus Eimern auf mich herab. Gegen Mittag
lasst der Regen merklich nach und versandet allméhlich im Boden. Alles ist durch und durch nass.
Zusatzliche Duschen bescheren uns die Lastwagen in regelmé&Rigen Abstédnden von der Seite beim
Vorbeifahren. Dazu Uberall Pfiitzen, denen ich versuche auszuweichen, um Blasenbildung an den
FuRen zu vermeiden. Die Fiif3e sind allerdings ohnehin schon vollig aufgeweicht, also besteht akuter
Blasenalarm. Ich vertrage den abrupten Temperaturwechsel weniger gut, habe mit Kreislaufproblemen
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zu tun, nehme immer wieder Tempo raus. Doch ab Kilometer 15 laufe ich gemeinsam mit Dusan
hinter Janne und Hiroko her, die wir beide bei Kilometer 65 Uberholen, da sie langsamer geworden
sind. Dusan entwickelt sich allmahlich zu meinem Meister und Lehrer in Sachen Kontinentallauf. Er
hat ja schon den Trans Amerika-Lauf und den Trans Australien-Lauf erfolgreich bewaltigt. Er kann mir
gute Tipps geben zu Renneinteilung und Verstand.

Unterkunft und Ziel war heute ein Sportzentrum in Barbezieux St. Hilaire, mit angeschlossener
Judohalle. Auf den weichen Matten lies es sich gut ausruhen am Nachmittag.
Zum Essen wurden wir heute von einer groBen Supermarktkette in ein nahegelegenes Krankenhaus
eingeladen. Per Mininbus-Shuttle wurden wir in Gruppen dorthin transportiert. Die Auswahl und der

Geschmack des Abendessens entsprach leider einer Krankenhauskantine, aber satt wurden wir
trotzdem. Mir wurde beim Essen schwindelig, so dass ich mit dem ersten Bus zurtckfuhr, um mich
auszuruhen. In der Nacht bekam ich erneut Hunger und af3 drei Pizza aus dem Supermarkt, in dem
ich nach dem Lauf eingekauft habe. Naturlich waren die Pizzen roh und nicht gebacken, aber dass
schmeckt und sattigt bei so einem Abenteuer auch mal ohne Zubereitung. Froh bin ich trotzdem, denn
fast hatten wir heute zelten missen, wenn Alex, die Freundin von Martin nicht noch durch ihren
Charme und ihre Franzésischkenntnisse eine Judohalle als Rastplatz ausfindig gemacht hatte.
Derweil wurden die ersten Wetten abgegeben, wie viele Finisher es in Moskau geben wird. Jirgen
Ankenbrand aus Kalifornien, der Hausfotograf schatzte so acht bis zehn Laufer, wahrend Manfred
Leismann, der Ideengeber der Veranstaltung auf optimistische 22 Zieleinlaufer setzte. Mal sehen, bis
jetzt scheidet ja fast taglich einer aus.

Heute erwischt es die sehr erfahrene Multi-Day-Lauferin Martina Hausmann aus Wirzburg, damit sind
noch 29 Laufer im hartesten Rennen aller Zeiten.

Bayer schreibt heute auf seiner Internetseite: ,Der Uberraschungslaufer. Seit Tagen warten die
Laufexperten auf einen Durchhanger von Robert Wimmer. Der Grund: Der 37jahrige Nurnberger hat
aulBer einem Sechs-Tage-Lauf keine Erfahrung als Multi-Day-Laufer. Aber Wimmer lauft wie ein
Uhrwerk. Sein Kilometerschnitt liegt seit zwolf Etappen bei 5.9 Minuten Seine Gesamtzeit nach 16
Etappen betragt 136:32:05 Stunden. Den Tipp zum Marathon hatte ihm sein Vater Peter vor 16
Jahren gegeben: ,Du wirst zu dick, Junge, lauf mal Marathon.“ Jetzt sind alle gespannt, ob Wimmer
bis Moskau durchhalt.“ Tja, stimmt, mal sehen, was folgt. Heute konnte ich allerdings wieder eine
Etappe mit Dusan gemeinsam gewinnen und bis auf die Kreislaufstérung heute habe ich keine
Sorgen.

Martin Wagen zur 17. Etappe

Gestern sehr warm, heute sehr kalt. Es giel3t in Stromen. Am Start nieselt es erst nur ein wenig. Ich
ziehe meine blaue Windjacke an. Ein paar Minuten spéater gie3t es dann aber wirklich in Stromen und
hort bis am Mittag auch nicht mehr auf. Alles ist durch und durch nass. Die Lastwagen bescheren uns
noch ein paar zusatzliche Duschen von der Seite. Dazu Uberall Seen, denen wir auch noch
ausweichen mussen. Die FiRe total aufgeweicht. Blasenalarm und dies auf einer 95-Kilometer-
Etappe. Glicklicherweise hért es dann aber am Mittag tatsachlich fir langere Zeit auf zu regnen. Ich
habe bei Km 50 Schuhe und Socken deponiert. Eine warme Regenjacke habe ich schon etwa bei Km
20 bekommen. Die Kélte habe ich somit im Griff. Als ich die trockenen Schuhe anziehe, glaube ich auf
Watte zu laufen. Eine riesige Erleichterung! Es geht flott weiter und in knapp 10 Stunden ist das Werk
vollbracht. 15 Kilometer vor dem Ziel gesellt sich noch Joachim zu mir und lauft ein gutes Stiick mit
mir. Er ist wohl eine Stunde friiher gestartet, kann aber unerwartet (fir mich) heute ganz gut mithalten.
Super Joachim, weiter so!

Wir schlafen heute in einer Judo-Halle, essen in einem nahegelegenen Spital. Es geht heute so
wieder ziemlich alles schief, was schief gehen kann. Die Organisation hat mit den Leuten hier vor Ort
nicht kommuniziert. Die wissen nicht, wie viele wann essen kommen und so. Aber das kennen wir ja.
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Nur, ICH muss hier tGibersetzen, da ich offensichtlich der einzige mit Sprachkenntnissen bin. Langsam
aber sicher habe ich genug vom heutigen Tag. 10 Stunden auf der Stral3e und dann noch die Fehler
von anderen ausbaden! Ubersetzen hier, Ubersetzten da. Unterkunft fiir morgen, Essen hier, Essen
da, wo ist Ingo etc. Ich bin froh, wenn ich endlich (nach dem schreiben des Tagebuches) mich in
meinen privaten (schallgeschitzten) Schlafsack zuriickziehen kann! Alexa hatte es Ubrigens heute
auch nicht besser. Das ware eigentlich ihr Ruhetag gewesen, also keine Arbeit mit der Verpflegung.
Aber Ingo hat sie beschéftigt. Ihr ist es zu verdanken, dass wir Uberhaupt hier schlafen dirfen (statt zu
zelten!!!) und dass es etwas zu essen gab! Kommunikation hei3t das magische Wort, das Turen
offnet... Ausgeschieden: Martina Hausmann. Ich hoffe, sie ist darliber nicht allzu ungliicklich. Sie hatte
Uber den ganzen Lauf bisher nur geflucht und sich andauern beschwert. lhre schlechte Laune und ihr
boser Blick waren irgendwie chronisch ...

Ausgeschieden heute: Martina Hausmann (Deutschland). Noch im Rennen: 29 von 44 (66 %).

Schuhe/FiRRe: Unsere Beine und FiiRe sind unser Kapital. Wir pflegen sie dementsprechend. Ich
schwore auf Hirschtalg und reibe meine FuRe jeden Morgen damit ein. Das gibt einen guten
Schutzfilm auf der Haut und macht sie geschmeidig. Am Abend schwdre ich natirlich auf die super
Massage von meinem Schatz. Das hilft bei manchen Verspannungen und tut immer super gut!!!
Schuhe habe ich ca. 6 Paar eingeplant. Schuhe halten 1000 bis 1200 Kilometer, je nach Bedingungen
und Modell. Ich trage einen Schuh meistens ein paar Tage hintereinander und wechsle dann nach
Lust und Laune. Die gelaufenen Kilometer schreibe ich mir nattrlich auf. Alle Schuhe sind 1 ¥ bis 2
Nummern grof3er, da der Ful® mit den Kilometern gréf3er wird. Manche schneiden sich die Schuhe
vorne auf, um Luft an die Zehen zu lassen (z.B. bei Problemen mit Blasen).
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Trans Europa Lauf 2003
17. Etappe

Talence nach Barbezieux St. Hilaire / 05.05.2003
91.2 km / 1414.9 km gesamt
56.7 mi/ 879.2 mi gesamt
30 Teilnehmer am Start / 29 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 17 Robert Wimmer - 9:29:51
07 Dusan Mravlje h 9:29:51

3. 36 Janne Kankaansyrja + 9:38:02

4. 20 Hiroko Okiyama . 9:38:26

5. 44 Martin Wagen ﬂ 9:46:59

6. 46 Wolfgang Schwerk - 9:56:21

7. 09 Karl Graf - 10:57:51

8. 43 Joachim Hauser - 10:59:56
I

9. 27 Cor Westhuis 11:09:47
I

10. 01 Manfred Leismann - 11:12:34
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Bernard Grojean (Rollstuhl)
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29 Koji Sekine ‘ 15:45:16
Ausgeschieden
Nr. Name Land
23 Martina Hausmann -
Gesamtwertung Manner
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 17 Robert Wimmer - 136:32:05
2. 36 Janne Kankaansyrja + 137:53:07
3. 07  Dusan Mravlje h 139:01:19
a.w. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 139:04:08
4. 44 Martin Wagen ﬂ 141:31:02
5. 46 Wolfgang Schwerk - 141:33:39
6. 09  Karl Graf - 157:50:01
7. 25 Luc Dumont Saint Priest I I 158:24:18
8. 19 Yuji Takeishi ‘ 163:18:21
9. 39 Michael Misteli ﬂ 167:09:49
10. 06 Franz Hausler - 167:40:26
11. 14 Werner Alfred Selch - 168:39:46
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12. 37 Yoichi Tanabe ‘ 173:22:33
13. 43 Joachim Hauser - 174:35:24
14. 01 Manfred Leismann - 176:31:12
15. 03 Walter Zimmermann - 177:25:59
I
16. 27 Cor Westhuis 178:14:38
I
17. 05 Hans-Jiirgen Schlotter - 183:59:04
18. 33 Aldo Maranzina I 185:34:35
19. 22 Takao Nakahama . 189:00:52
20. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 199:16:29
21. 11 Giinter Bohnke - 204:49:39
22. 47 Yasuo Kanai ‘ 207:51:28
23. 15 Stefan Schlett - 212:42:55
24, 29 Koji Sekine ‘ 219:14:46
Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Fand Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama . 143:42:54

2. 38 Kazuko Kaihata . 201:47:12

3. 12 Brigitta Biermanski - 207:59:59
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18. Etappe

Barbezieux St. Hilaire nach Ruffec / 06.05.2003
82 km / 1496.9 km gesamt
29 Teilnehmer am Start / 28 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung

L C\Z:fr:er - g17:30 L S;I:,:e, - 144:49:35
2. wolleane - 8:2057 2. :(aa"n’:(‘:ansyrjﬁ + 146:49:36
% e h B3 g Dusmn h 147:36:53

Robert Wimmer zur 18. Etappe

Es wird auch heute den ganzen Tag regnen. Am Morgen leicht, spater stark belastend, den Korper
aufweichend. Gut beraten sind die Laufer, die mit Regenjacke laufen. Auf der leicht welligen Strecke
laufe ich die ersten 50 Kilometer mit Dusan, ,dem Erfahrenen®, vorne weg, bei heftigem Gegenwind.
Dann stof3t Wolfgang mit einer Tempoverscharfung zu uns und liefert sich mit mir Spielchen, bei
denen wir immer fur ein paar Minuten die Laufgeschwindigkeit rapide erhéhen, um den Anderen zu
beeindrucken. Mich stdrt so etwas nicht, im Gegenteil, ich liebe es wie die Kenianer auf der Bahn. Ich
weil3, wo Wolfgangs Grenzen liegen und erkenne den Bluff. Er schlagt sich somit mit seinen eigenen
Waffen. Aber er tut gut, alles zu versuchen, um mich vom ,Thron“ zu stlirzen, geht klar. Wirde ich
auch so machen an seiner Stelle. Bei Kilometer 70 habe ich den zweiten Winde bekommen und
hange beide rasant ab. Nur heftiger Durchfall hindert mich daran, den Vorsprung weiter zu erhéhen.
Trotz dieser Tempowechsel ist mein rechte Achillessehne heute samt Innenband wieder besser drauf,
sprich die Schwellung hat nachgelassen. Gut so.

Der schon drohende Zeltaufenthalt Uber diese Nacht konnte ferner auch wieder einmal durch den
Einsatz von Alexa und ihren Sprachkenntnissen abgewehrt werden. Man bot uns kurzfristig eine Halle
zur Ubernachtung an. Schone Sache, denn bei dem Regen, hatte ich mein Zelt gleich wegwerfen
konnen, es hatte dann im Lastwagen zu schimmeln begonnen.
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Zwar wird in der Halle der Schlaflageraufbau erst ab 20 Uhr erlaubt, das eine Tanzgruppe noch am
Uben war, aber in den Ecken war zum Ruhen noch ein wenig Platz und die Duschen durften wir auch
vorher benutzen. Nach dem obligatorischen Supermarktbesuch am Nachmittag war es auch eine
willkommene Abwechslung der asthetischen Tanzdarbietungen der Damen zu folgen und im
Rhythmus der Musik mitzuwippen, im Liegen oder Sitzen natlrlich, wie es ein Transeuropa-Laufer
nach einem anstrengenden Tag nur kann.

Das Essen wurde heute, trotz aller Unkosten wieder einmal im Restaurant gereicht. Nur musste ein
FuBmarsch von zwei Kilometern je hin und zuriick leider noch bewaltigt werden. Was soll's, so kann
der Magen am Riickweg gleich ein wenig verdauen beim Spaziergang, um beim Schlafengehen gleich
einen ruhigen Magen zu haben.

Heute schied Walter Zimmermann aus Wurzburg aus, der schon tiber 100 Ultras absolviert hat und
auch schon 1000 Kilometer in New York gelaufen ist. Leider spielte sein Kopf nicht mehr mit laut
seiner Aussage. Ich hatte es nicht fir moglich gehalten, als er plétzlich als langsamerer Laufer mit
Freizeitkleidung am Verpflegungsstand stand und mir von seiner Aufgabe berichtete. Seinem Korper
fehlte nichts, er lief jeden Tag locker und gleichmé&Rig. Aber das Ziel muss im Kopf sein, denn der
Horizont verhei3t nur Unendlichkeit. Der Lauf wird zu einem grof3en Teil auch im Kopf entschieden.
Schade, dass wir einen weiteren sympathischen Laufer verabschieden mussten.

Martin Wagen zur 18. Etappe

Es regnet noch immer. Am Morgen jedoch nicht sehr stark, sodass meine Schuhe anfanglich nur
feucht und nicht nass werden. Es ist sehr kalt und ich bin sehr froh Uber meine warme Regenjacke.
Eine Neuanschaffung fur den Trans Europa Lauf. Am Nachmittag wird dann aber leider der Regen
wieder starker und die FlRe aller Laufer dementsprechend aufgeweicht. Blasenalarm wiederum! Der
Wind setzt mir vor allem auf den letzten 15 Kilometer an den Kndcheln zu. Nasskalte Socken kihlen
die Gelenke. Irgendeinmal ist es aber dann doch geschafft. Und zu unser aller groRen Erleichterung
fallt der angekundigte Camping-Termin heute aus. Gott sei dank! Denn es regnet nach wie vor und wir
sind Uber die Halle sehr froh. Bis 20.30 Uhr wird in der Halle noch getanzt (die Laufer machen nicht
mit...), wir warten dezent am Rand. Zuerst tanzen altere Personen, dann junge Madchen. Wenigstens
haben wir mal etwas zum schauen. Essen im Restaurant, ca. 2 Kilometer FuBmarsch. Unterwegs
schlafe ich fast im gehen ein. Appetit habe ich auch nicht so.

Ausgeschieden heute: Walter Zimmermann (Deutschland). Noch im Rennen: 28 von 44 (64 %).

Markus Muller zur 18. Etappe

Die Wirzburger Ultralangstrecken-Expertin Martina Hausmann ist nicht mehr in der Wertung. Die 15.
Etappe hatte sie noch mit 6 km/h zurlickgelegt. Ein Beweis dafiir, das bei diesem mit Sicherheit
hartesten Etappenrennen der Welt auch erfahrene Laufer keine Ankommens-Garantie haben.

29 Trans Europa Athleten haben die harte 17. Etappe Uber 95 km geschafft. Ich finde es sehr
erstaunlich, das noch so viele Laufer im Feld sind.

Robert Wimmer hat sich sehr gut an der Spitze etabliert. Es kann noch viel passieren, aber jetzt
mussen auch die alten Hasen wie Dusan Mravlje (4.) und Wolfgang Schwerk (5.) und Martin Wagen
(6.) ihn ernst nehmen.

Die Spitzengruppe wird von 6 Laufern und einer Lauferin gebildet. Mit etwa 7 Stunden Abstand
zu Platz 1 ist hier noch alles mdglich. Hiroko Okiyama ist neben Robert Wimmer eine Uberraschung
fur mich. Die Japanische Lauferin lauft immer sehr gleichmé&Rig auf Platz 7. Erst mit 12 Std. Abstand
im Gesamtklassement folgt Luc Dumont Saint Priest, der sehr konstant laufende Franzose. Ganz im
Gegensatz zu Karl Graf (8.) der vom 2. bis zum 27. Platz schon einige H6hen und Tiefen erlebt hat.
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Die Laufer Franz Hausler, Werner Selch und Walter Zimmermann laufen sehr besténdig und belegen
im Moment Platz 12, 13 und 17. Der junge Joachim Hauser lief anfangs sehr konstant, hatte aber wohl
einige Probleme, er liegt im Moment auf Platz 15. Trans Europa Erfinder Manfred Leismann liegt auf
Platz 16.Die Newcomer Hans-Jirgen Schlotter (19.) und Giinther Béhnke (24.) und Britta Biermanski
(26.) behaupten sich gut im hinteren Mittelfeld. Den Abschluss der deutschen Laufer bildet Stefan
Schlett (27.), erfahren im Krisen-Managment bei schwierigen Laufen.

Nach der gestrigen 17. Etappe ist auch Walter Zimmermann ausgestiegen. Dabei war er in der
Gesamtwertung von Platz 26 (Etappe 2) so nach und nach bis auf Platz 17 vorangelaufen. Die 95,2
km lange 17. Etappe brachte ihn mit 12:20:36 Std. (7,71 km/Std.) als 15. ins Ziel. Aber die Beine sind
eben nicht alles: "Jeden Morgen raus und dann bei Regen und Sonne 80 Kilometer laufen, schaff' ich
nicht mehr."
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29 Teilnehmer am Start / 28 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

(VanSEUPQD@ {(ogtR a(\@

Trans Europa Lauf 2003

18. Etappe

Barbezieux St. Hilaire nach Ruffec / 06.05.2003

82 km / 1496.9 km gesamt
51 mi/930.1 mi gesamt

Pos.

a.W.

Nr.

17

46

07

44

36

20

27

25

40

09

Name

Robert Wimmer

Wolfgang Schwerk

Dusan Mravlje

Martin Wagen

Janne Kankaansyrja

Hiroko Okiyama

Cor Westhuis

Luc Dumont Saint Priest

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Karl Graf
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Joachim Hauser

Yoichi Tanabe

Michael Misteli

Franz Hausler

Hans-Jirgen Schlotter

Werner Alfred Selch

Yuji Takeishi

Glinter Bohnke

Aldo Maranzina

Takao Nakahama

Tsuyoshi Sugawara

Kazuko Kaihata

Yasuo Kanai

Manfred Leismann

Stefan Schlett

Mariko Sakamoto

Koji Sekine

Brigitta Biermanski
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Ausgeschieden

Nr. Name Land
03 Walter Zimmermann -
Gesamtwertung Manner

Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 17 Robert Wimmer - 144:49:35
2. 36 Janne Kankaansyrja + 146:49:36
3. 07  Dusan Mravlje h 147:35:53
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 149:06:53
4, 46 Wolfgang Schwerk - 150:03:36
5. 44 Martin Wagen ﬂ 150:09:23
6. 09 Karl Graf - 167:59:00
7. 25 Luc Dumont Saint Priest I . 168:14:23
8. 19 Yuji Takeishi ‘ 174:45:02
9. 39 Michael Misteli n 177:59:27
10. 06 Franz Hausler - 178:36:35
11. 14 Werner Alfred Selch - 180:05:48
12. 37 Yoichi Tanabe . 184:07:57
13. 43 Joachim Hauser - 184:54:23
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I—
14. 27 Cor Westhuis 188:04:43
I
15. 01 Manfred Leismann - 189:18:27
16. 05 Hans-Jiirgen Schlotter - 195:23:30
17. 33 Aldo Maranzina I 197:53:42
18. 22 Takao Nakahama . 201:30:39
19. 18 Tsuyoshi Sugawara . 211:46:16
20. 11 Giinter Bohnke - 216:55:09
21. 47 Yasuo Kanai ‘ 220:33:28
22. 15 Stefan Schlett - 225:58:56
23. 29 Koji Sekine . 233:23:22
Gesamtwertung Frauen
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 20 Hiroko Okiyama ‘ 152:52:23
2. 38 Kazuko Kaihata ‘ 214:22:01
3. 12 Brigitta Biermanski - 222:20:40
4. 42 Mariko Sakamoto ‘ 232:03:26
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19. Etappe

Ruffec nach Bonneuil Matours / 07.05.2003
83.4 km / 1580.3 km gesamt
28 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
1,  Robert - 8:32:56 1, Robert - 153:22:31
Wimmer Wimmer
Dusan . Janne G
2 et h 8:32:56 2. \ankaansyris + 155:49:24
gy il ﬂ 8:36:26 3.  Dusan Mravlje h 156:08:49
Wagen

Robert Wimmer zur 19. Etappe

Heftigster Gegenwind war heute die ersten vier Stunden unser standiger Begleiter auf der Strecke.
Der Tag erinnerte mehr an einem frostigen nordischen Wintertag. Mein Korper hatte sich nun
vollsténdig an die tagliche Beanspruchung angepasst.

Die Strecke war leicht wellig, daftir kam in der zweiten Hélfte die Sonne heraus. Ich lief mal wieder
zusammen mit Dusan nach funf Minuten an die Spitze. Heute machte ich Dusan ein Geschenk. Da ich
mich stark fuhlte und Dusan mit sich und dem Gegenwind zu kampfen hatte, zog ich ihn die ersten 40
Kilometer und schitzte ihn vor dem Wind, um Energie zu sparen. Ich fiihlte mich dank Autosuggestion
locker und leicht. Joachim Hauser hatte mir den Spruch verraten, der sehr hilfreich war in schwierigen
Situationen: ,Laufen ist schon, laufen macht SpaR, ich laufe gerne!*. Wenn man sich das immer
wieder einsagt lenkt es zum positiven Denken und es rollt wieder einige Zeit. Selbst am Schluss zog
ich Dusan mit ins Ziel, um als Erste einzulaufen. Der Wind bremste mich heute immer wieder stark ab
und kihlte uns aus.

Heute war eine weitere traurige Nachricht zu vermerken. Michael Misteli, der nette Laufer aus Basel,
hielt den taglichen Strapazen nicht mehr stand. Er hatte keine Kraft mehr in den Beinen, stimulierte
seine Beinmuskeln schon taglich mit einem Stimulationsgerat nach dem Lauf. Schon gestern hatte er
sich bitterlich beklagt, dass ihm einfach die Kraft in den Beinen fehlt. Heute ging es einfach nicht mehr.
Er kam nicht mehr vorwarts. War seine Erkéltung schuld daran? Ich hétte wirklich nicht mit seinem
Ausscheiden gerechnet. Er hatte schon viel Erfahrung im Ultramarathon in den letzten Jahren
gesammelt. Und dies so plétzlich. Schade, wie wir alle fanden.

Ferner schied heute Brigitta Biermanski aus Steimel aus. Sie war bis dato die zweitbeste Lauferin,
schlief aber bei einer kurzen Rast vor Erschdpfung auf einer Bank ein. Als sie wieder aufwachte und
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knapp vor dem Zeitlimit war, hatte sie keinen Willen mehr, noch mal Tempo zu machen und rechtzeitig
ins Ziel zu kommen. Das hat sie spater noch bereut, denn sie lief nach drei Tagen wieder mit und zwar
die ganze restliche Strecke. Noch sind 26 Laufer im Rennen, doch wenn das so weitergeht ... nein, es
pendelt sich jetzt bestimmt allméahlich ein, denke ich.

Bernard, der Rollstuhlfahrer hatte heute einen Defekt an seinem sieben Kilo leichten Rennrollstuhl zu
vermelden. Die Reparatur sollte drei Tage dauern. Nun musste er leider mit dem Standardrollstuhl, der
extreme 18 Kilogramm wog weiterfahren. Das ging zwar auf die Endzeit, aber er blieb wenigstens im
Rennen. Er ist sowieso ein harter Hund, den nichts unterkriegt.

Ingo Schulze war vom Pech verfolgt. Heute streikte wieder der Gepackwagen, er musste in die
Werkstatt, nun fir mehrere Tage. Wir bekamen gliicklicherweise ein Ersatzfahrzeug gestellit.

Martin Wagen

Kein Regen heute, aber ein sehr kalter und sehr starker Gegenwind. Ich starte mit Stirnband und
Winterbekleidung. Der Wind bremst uns immer wieder total ab. Wir missen auch in den flachen
Passagen immer wieder gehen und kommen anfénglich nur sehr langsam voran. So heil3t die Devise:
Keep cool, langsam aber stetig... Ab Mittag kommt dann tatsachlich erstmals wieder die Sonne raus
und der Wind nimmt merklich ab. Ich beschleunige langsam, Uberhole die Japanerin Hiroko, die
wieder einmal viel zu schnell gestartet ist?! Auch Wolfgang kann ich auf Distanz halten und
irgendeinmal sehe ich Dusan und Robert vor mir. Ich bleibe in Sichtkontakt bis ins Ziel und riskiere
nichts.

Im Ziel mache ich mir es kurz bequem, Cola trinken und vor allem sitzen. Dann erhalte ich eine sehr
traurige Nachricht: mein Vereinskollege Michi musste heute schon sehr bald aufgeben! Er hat keine
Kraft mehr in den Beinen. Schon gestern hat er dariber geklagt, dass ihm einfach die Kraft fehlt.
Heute ging es einfach nicht mehr, er kam nicht mehr vorwarts. Ist seine Erkaltung der Grund daftr?
Alexa und ich sind geschockt und vollig Uberrascht. Ich habe wirklich nicht mit einem Ausscheiden von
Michi gerechnet. Und dies so pl6étzlich. Sehr schade! Wir waren ein so gutes Team und haben uns
auch am Abend unterstitzt, wo es ging. Meine Eltern treffen kurz nach dieser Nachricht im Ziel ein.
Sie werden uns ein paar Tage folgen. Alexa und ich gehen mit ihnen essen und erzdhlen. Michi
schlaft und versucht sich zu erholen. Das ist ein sehr trauriger Tag! Aber wichtig ist naturlich vor allem,
dass er wieder gesund wird. Ein Unfall mit einem Auto wéare sicher schlimmer. Nur das ist im Moment
ein schwacher Trost.

Ausgeschieden heute: Michael Misteli (Schweiz) und Brigitta Biermanski (Deutschland).
Noch im Rennen: 26 von 44 (59 %).
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28 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

VanSEUPQD@ {(ogtR ‘SCQ

Trans Europa Lauf 2003

19. Etappe

Ruffec nach Bonneuil Matours / 07.05.2003

83.4 km / 1580.3 km gesamt
51.8 mi/ 982 mi gesamt

Pos. Nr.
1. 07

17
3. 44
4 46
5 36
a.Ww. 40
6 20
7 25
8 27
9 43

Name

Dusan Mravlje

Robert Wimmer

Martin Wagen

Wolfgang Schwerk

Janne Kankaansyrja

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Hiroko Okiyama

Luc Dumont Saint Priest

Cor Westhuis

Joachim Hauser
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Zeit

8:32:56

8:32:56

8:36:26

8:51:43

8:59:48

9:10:34

9:15:40

9:42:09

10:36:43

10:37:27


http://
http://
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43

10.

11.

12,

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

06

01

19

33

05

11

14

09

38

22

18

47

37

15

42

29

Franz Hausler

Manfred Leismann

Yuji Takeishi

Aldo Maranzina

Hans-Jirgen Schlotter

Glinter Bohnke

Werner Alfred Selch

Karl Graf

Kazuko Kaihata

Takao Nakahama

Tsuyoshi Sugawara

Yasuo Kanai

Yoichi Tanabe

Stefan Schlett

Mariko Sakamoto

Koji Sekine
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11:09:15

11:09:25

11:09:32

11:09:32

11:19:22

11:46:08

11:54:31

12:27:30

12:29:30

12:35:47

12:45:28

12:55:00

13:26:38

14:02:12

14:12:47

14:12:47


http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=05
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=22
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=47
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=29

Ausgeschieden

Gesamtwertung Manner

Nr. Name

12 Brigitta Biermanski

39 Michael Misteli

Land

Pos.

a.W.

10.

11.

12.

Nr.

17

36

07

40

44

46

25

09

19

06

14

43

37

Name

Robert Wimmer

Janne Kankaansyrja

Dusan Mravlje

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Martin Wagen

Wolfgang Schwerk

Luc Dumont Saint Priest

Karl Graf

Yuji Takeishi

Franz Hausler

Werner Alfred Selch

Joachim Hauser

Yoichi Tanabe
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Zeit

153:22:31

155:49:24

156:08:49

158:17:27

158:45:49

158:55:19

177:56:32

180:26:30

185:54:34

189:45:50

192:00:19

195:31:50

197:34:35


http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
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http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37

I
13. 27 Cor Westhuis 198:41:26
I
14. 01 Manfred Leismann - 200:27:52
15. 05 Hans-Jiirgen Schlotter - 206:42:52
16. 33 Aldo Maranzina I 209:03:14
17. 22 Takao Nakahama ‘ 214:06:26
18. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 224:31:44
19. 11 Giinter Bohnke - 228:41:17
20. 47 Yasuo Kanai ‘ 233:28:28
21. 15 Stefan Schlett - 240:01:08
22. 29 Koji Sekine ‘ 247:36:09
Gesamtwertung Frauen
Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 20 Hiroko Okiyama ‘ 162:08:03
2. 38 Kazuko Kaihata ‘ 226:51:31
3. 42 Mariko Sakamoto ‘ 246:16:13
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20. Etappe

Bonneuil Matours nach St. Branchs / 08.05.2003
78.4 km / 1658.7 km gesamt
26 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
Robert .
1. Grojean I I 7:06:01 1 Wimmer 160:45:47
(Rollstuhl)
g, Robert 7:23:16 p ~ Dusan 164:07:08
Wimmer Mravlje
Martin .29. Janne
3. 7:33:32 2Q-
Wagen = Kankaansyrja 164:29:49

Robert Wimmer zur 20. Etappe

Der Donnerstag, die 20. Etappe, sollte wieder ein sehr heil3er Tag werden. Ich cremte mich an Armen
und Beinen, Gesicht und Ohren mit Sonnenschutzcreme ein und setzte mein Kappi mit
Nackenschutztuch auf. Heute wollte ich aus zwei Grinden gewinnen. Zum einen weil es wieder ein
Etappenjubilaum wie bei der ersten und zehnten Etappe, ndmlich die Zwanzigste war, die ich bisher
gewann und zum anderen, weil Martin heute unbedingt gewinnen wollte, da seine Eltern zu Besuch
aus der Schweiz hier waren. Da wollte ich ihm einen Strich durch die Rechnung machen, da mein
Ehrgeiz taglich aufs Neue entbrannte zu gewinnen. Bei Kilometer 18 habe ich mich von der Ublichen
Gruppe mit Martin, Dusan, Karl, Janne und Hiroko verabschiedet und habe bis ins Ziel alles in Grund
und Boden gelaufen, so dass die Helfer an den Verpflegungsstanden nur noch mit offenem Mund da
standen. Locker und leicht bin ich am faszinierenden Griin der Landschaft vorbeigeflogen. Nach 7
Stunden und 23 Minuten erreichte ich das Ziel in St. Branchs, zehn Minuten vor Martin, der alles
gegeben hatte und so noch einmal naher kam. Er ist nun mal mein scharfster Konkurrent um den
Gesamtsieg. Das ist mir seit einigen Tagen klar geworden. Und ein netter dazu, wenn man sich alleine
mit ihm beim Laufen unterhalt. Da hat es der Spielwitz gefordert, ihm den heutigen Sieg streitig zu
machen, wohlgemerkt mit fairen Mitteln.

Die freundliche Japanerin, Hiroko, hat heute offensichtlich groRe Probleme und ist sehr langsam
unterwegs. Sie klagt bereits vor dem Start iber Schmerzen in den Beinen. Sie startete ohnehin schon
um sechs Uhr in der langsameren Gruppe. Ihre Knieprobleme sind schon seit Tagen sehr akut. Jane,
ihr Lauffreund bat sie allabendlich einen bis zwei Gange rauszunehmen. Auch wir versuchten sie zu
Uberzeugen, die nachsten Tage etwas ruhiger zu laufen. Aber ihr Gemut und ihr Herz galt dem
zugigen Laufen um jede Platzierung im Gesamtfeld, die Vernunft verlor an Boden.
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Heute haben wir bedachtig die Tausendmeilen-Grenze uberschritten. Dies war heute bereits mein
achter Etappensieg. Das macht Spalf3, ruft aber nach Vorsicht, denn der Gesamtsieg und vor allem die
Ankunft in Moskau alleine zahlen. Ein Etappensieg und die darauffolgende Aufgabe des Rennens sind
dann nichts wert.

Heute war (brigens ein besonderer Feiertag in Frankreich zur Erinnerung des letzten Tages des
Zweiten Weltkrieges und des Sieges Frankreichs liber den damaligen Erzfeind Deutschland. Jetzt, 38
Jahre spéter hie3 der Birgermeister von St. Branchs uns herzlich willkommen, auch die deutschen
Teilnehmer. Das zeigt, dass die Zeit alle Wunden heilen kann. Wir wurden von den Birgern St.
Branchs zu einem tollen Abendessen bei Freibier eingeladen.

Martin Wagen zur 20. Etappe

Wir missen heute Morgen von Michi Abschied nehmen. Er nimmt den Zug zuriick in die Schweiz.
Meine Eltern bringen ihn zum Bahnhof von Poitier. Ein sehr trauriger Moment fir uns alle. Aber es
muss weitergehen. Ich mache mir wahrend dem Laufen Uber manche Dinge mehr Gedanken als
sonst. Wer ist wann und warum ausgeschieden und wie geht es mit diesem Lauf weiter? Alles Fragen,
die schwer zu beantworten sind.

Heute ist ein sehr sonniger und damit auch hei8er Tag. Ich montiere wieder meine Wstenkappe, wie
fast jeden Tag. Ich finde den Nackenschutz einfach genial und angenehm. Am Nachmittag ziehen
dann einige Wolken auf und ein erfrischender Wind blast uns ins Gesicht. Nach rund 7 % Stunden bin
ich im Ziel von St. Branchs. 2. Platz. Robert war 10 Minuten schneller. Die Japanerin Hiroko hat heute
offensichtlich grof3e Probleme und ist sehr langsam unterwegs. Sie klagt bereits vor dem Start tber
Schmerzen in den Beinen. Diese Probleme sind nicht neu. Nur weigert sie sich, langsamer zu laufen
und vor allem am Abend Eis aufzulegen?! Unvernlnftig halt wie die anderen Japaner auch... Im Ziel
kochen meine Eltern fir mich Spaghetti. Dazu gibt es Basler Lackerli und andere Schleckereien. Einer
der beiden Veranstalter der Transe Gaule, Christophe Rochotte, kommt uns besuchen. Er wird
morgen mit uns laufen und einen Artikel fur die franzésische Sportzeitschrift VO2 schreiben. Ich gebe
ihm am Abend ein ausfiihrliches Interview.
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Trans Europa Lauf 2003
20. Etappe

Bonneuil Matours nach St. Branchs / 08.05.2003
78.4 km / 1658.7 km gesamt
48.7 mi / 1030.7 mi gesamt

26 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 7:06:01
1. 17 Robert Wimmer - 7:23:16
2. 44 Martin Wagen ﬂ 7:33:32
3. 07  Dusan Mravlje h 7:58:19
4. 46 Wolfgang Schwerk - 8:15:12
5. 36 Janne Kankaansyrja + 8:40:25
—
6. 27 Cor Westhuis 9:02:58
I
7. 25 Luc Dumont Saint Priest I . 9:08:01
19 Yuji Takeishi . 9:08:01
9. 09 Karl Graf - 9:17:20
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Joachim Hauser

Werner Alfred Selch

Aldo Maranzina

Franz Hausler

Hiroko Okiyama

Manfred Leismann

Hans-Jurgen Schlotter

Yasuo Kanai

Mariko Sakamoto

Yoichi Tanabe

Tsuyoshi Sugawara
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Takao Nakahama

Kazuko Kaihata
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Koji Sekine
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Ausgeschieden

Heute ist keiner ausgeschieden ...

Gesamtwertung Manner

Pos.

a.W.

10.

11.

12.

13.

14.

Nr.

17

07

36

40

44

46

25

09

19

06

14

43

27

37

01

Name

Robert Wimmer

Dusan Mravlje

Janne Kankaansyrja

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Martin Wagen

Wolfgang Schwerk

Luc Dumont Saint Priest

Karl Graf

Yuji Takeishi

Franz Hausler

Werner Alfred Selch

Joachim Hauser

Cor Westhuis

Yoichi Tanabe

Manfred Leismann
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Zeit

160:45:47

164:07:08

164:29:49

165:23:28

166:19:21

167:10:31

187:04:33

189:43:50

195:02:35

200:09:29

201:58:51

205:04:20

207:44:24

208:49:30

211:25:52
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15. 05 Hans-Jiirgen Schlotter
16. 33 Aldo Maranzina 219:20:33
17. 22 Takao Nakahama ‘ 225:48:45
18. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 235:46:39
19. 11 Giinter Bohnke - 240:04:39
20. 47 Yasuo Kanai . 244:43:23
21. 15 Stefan Schlett - 252:06:18
22, 29 Koji Sekine ‘ 260:24:46
Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama . 172:53:03

2. 38 Kazuko Kaihata . 238:34:31

3. 42 Mariko Sakamoto ‘ 257:31:08
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21. Etappe

St. Branchs nach Ouques / 09.05.2003
98.7 km / 1757.4 km gesamt
26 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
Bernard Dusan

2. Grojean 9:15:03 2. Mravlie 174:36:51
(Rollstuhl) )
Bernard

Wolfgang - .EO- , .2Q.

3. schwerk 9:59:50 3. Grojean 174:38:31
(Rollstuhl)

Robert Wimmer zur 21. Etappe

Vor der heutigen Etappe haben fast alle ehrfurchtigen Respekt, da wir fast 100 Km zu bewaéltigen
hatten bei leichten Wind und kuhlen Anfangstemperaturen. Zudem befinden wir uns in der
kilometerreichsten Woche des gesamten Trans Europa Laufes. Morgen und Ubermorgen waren
ebenfalls 92 und 85 Km angesagt. Somit bummelt die 7-Uhr-Gruppe vom Start weg erst einmal.

Keiner méchte das Tempo forcieren. Martin Wagen tbernimmt nach drei Kilometern das Tempo und
zieht mit dem Veranstalter des Trans Gaulle, einem 14-Tage-Rennen in Frankreich, davon. Christophe
Rochotte begleitet uns zwei Tage und berichtet fir ein franzésisches Laufmagazin. Ich vertreibe mir
die Zeit der langen Etappe kurzweilig 89 Kilometer zusammen mit Dusan, mit dem ich
zusammenlaufe. Es gibt viel zu erzédhlen. Nach einem kurzen Regenschauer erreiche ich das Ziel in
Ouques als Dritter gemeinsam mit Janne aus Finnland.

Martin gewinnt souverdn mit Uber einer Stunde Vorsprung auf den wiedererstarkten Wolfgang
Schwerk in 8 Stunden 49 Minuten. Mir war das bewusst, dass mein Vorsprung auf Martin schmelzen
wirde, aber ich wollte sicher sein, mich nicht zu tberfordern, da der Gesamtsieg Prioritat hatte und wir
zwei harte Etappen noch vor uns hatten im Anschluss an heute. Flr Ingo war der Tempovorstol3 von
Martin nicht zu begreifen. Er hoffte, dass sich Martins schneller Lauf nicht am néchsten Tag réachen
wirde. Denn gegen die Uhr zu laufen ist fast immer bestraft worden bei einem Kontinentalrennen.

Der Mitlaufer und Ideengeber, Martin Leismann, schnaufte im Ziel nach 13 Stunden erst einmal nach
Luft und das obwohl er die Strecke und deren Lange selbst ein Jahr zuvor bestimmt hatte.
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Martin Wagen zur 21. Etappe

Vor der heutigen Etappe haben alle grol3en Respekt, viele sogar Angst. Sie ist mit knapp 99 Kilometer
die langste. Zudem befinden wir uns kilometerm&Rig in der hartesten Woche des ganzen Laufes. Am
Morgen ist bummeln angesagt. Keiner will die Fihrung Ubernehmen und ein wenig die Beine strecken.
Nach ca. 3 Kilometer wird es mir zu bunt und ich steigere langsam mein Tempo bis zu meiner
normalen Pace von knapp 10 km/h, spater dann noch ein bischen mehr. Christophe gesellt sich zu mir
und stellt mir ein paar Fragen Uber dies und das. Auch nach Stunden will sich uns niemand
anschlieBen. Irgendwann einmal Uberqueren wir auf einer Schnellstrale die Loire, sozusagen die
Grenze zu Nord-Frankreich. Heute ist auch der Tag, an dem wir die Route der Transe Gaule kreuzen.
Nur wann und wo ist uns nicht ganz klar. Nach etwa 3 Stunden fallt leider Christophe ein wenig zuriick
und ich bin alleine an der Spitze. Es fallt mir heute besonders schwer, die ungeheuren
Kilometerzahlen aus meinem Hirn zu verbannen. Ich zahle die Verpflegungsstationen und versuche
mich ansonsten gedanklich zu zerstreuen. Nur nicht zu viel rechnen. Wenn man sich nach 30
Kilometer ausrechnet, dass es noch knapp 70 sind, dann wird man wahnsinnig! Also an was anderes
denken. Zumindest das Uberholen der friiher gestarteten bringt eine gewisse Abwechslung.

Die Japanerin Hiroko ist heute auch frih gestartet (6 Uhr), lauft aber verbissen ziemlich vorne mit.
Erstaunt mich das noch? Dem Japaner mit den krummen Beinen (der mich friher immer wieder
Uberholt hat) fallen langsam aber sicher die Schuhe vollstéandig auseinander. Die selbst angebrachten
Gummi-Flicke sind weg, der ganze Fersenbereich vom Schuh auch. Er lauft praktisch auf der
Innensohle. Wieso lauft er eigentlich nicht barful3 oder in Holzschuhen ohne Dampfung? Genug
gelastert, weiter auf der Piste! Ich bei3e ein paar Mal auf die Zdhne und halte mein Tempo durch.
Geschatzte 30 Kilometer vor dem Ziel, bei einer Verpflegungsstation, kommt mir Ingo und vor allem
Alexa entgegen. Alexa verkindet mir: "Du bist eine Stunde schneller, als wir alle gedacht haben, und
vor allem sind es "nur" noch knapp 20 Kilometer". Dankbar tber die "geschenkten” 10 Kilometer (und
etwas in Sorge Uber die hohe Geschwindigkeit) ziehe ich weiter in Richtung Ziel. Ein kurzer
Regenschauer noch und irgendwann einmal ist Ouques erreicht. Ich schaffe die knapp 98.6 Kilometer
in ausgezeichneten 8 h 49'.

Diesmal stimmen die Kilometer. Den 2., Wolfgang Schwerk, distanziere ich Ubrigens um immerhin 1 h
10'. Robert ist schon mehr als 1 ¥ Stunden zurtick. Meine Eltern haben fur uns und Luc + Alix ein
Zimmer gebucht. Jeder sein Doppelzimmer naturlich. Wir lassen uns von meinen Eltern bekochen und
genielRen die schone Stille in den "eigenen" vier Wanden. Was fir ein Tag! Jemand, der noch nie ein
solches Etappenrennen durchgemacht hat, kann sich nicht vorstellen, was es bedeutet, jeden Tag
durchschnittlich 80 Kilometer zu laufen und dann sogar mal eine 99er-Etappe. Es ist hart, sauhart!
Spéter bedauere ich ein wenig scherzhaft, dass ich nicht noch 1.4 Kilometer weitergelaufen bin. In 10
Minuten ware dies sicher zu machen gewesen. Ich héatte dann meine 100er-Bestzeit von 9 h 31'
(Splitzeit vom 24er von Basel) um immerhin eine halbe Stunde unterboten. Aber eben, scherzhaft.
Machen tut man das nicht, aber dariiber nachdenken darf man ja...

Stephan Isringhausen zur 21. Etappe

Wahnsinn auf 98,7 km! Und das in mehrfacher Hinsicht: Ich hatte beflirchtet, dass es direkt auf dieser
Etappe Einbriiche geben wiirde. Aber der letzte Laufer war mehr als eine Stunde vorm Zeitlimit im Ziel

-)

Und hatte nicht irgendwer Martin Wagen genannt? Der gewinnt ndmlich diese 98,7km Etappe mit
wahnsinnigen 11,19 km/Std. (bzw. 5:22 min/km) und macht damit 1:38:47 Std. gegen Spitzenreiter
Robert wett! Entweder er Ubernimmt sich da jetzt mafllos, oder er zeigt, was in ihm steckt, wenn er
einen guten Tag hat (und ich glaube letzteres!).
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Damit ergibt sich nach den jetzt gelaufenen 1725.7km folgendes Bild an der Spitze:

Platz Name Zeit Rickstand

Robert Wimmer 171:13:45 00:00:00
2 Dusan Mravlje 174:36:51 03:23:06
3 Bernard Grojean 174:38:31 03:24:46
4 Janne Kankaansyrja 174:57:47 03:44:02
5 Martin Wagen 175:08:32 03:54:47
6 Wolfgang Schwerk 177:10:21 05:56:36
7 Hiroko Okiyama 184:21:37 13:07:52

Robert hat also ein 3 Std.+ Verfolgerfeld im Ricken. Wolfgang lauert mit 6 Std.+ etwas weiter hinten,
aber auch er war heute vor ihm im Ziel. Hiroko hatte gestern ihren schlechtesten Tag bisher und hat
Uber 3 Stunden auf Robert verloren. Heute zeigte sie aber schon wieder aufsteigende Tendenz und
kam eine Stunde nach ihm ins Ziel.

Das konstanteste Rennen lief nebenbei bisher der auf Platz 18 liegende Yasuo Kanai (Start-Nr. 47).
Er lauft fast immer zwischen 6 und 7 km/Std. - mit stabilisierender Tendenz (Mittelwert 6,69 km/Std.
bei einer Standardabweichung von 0,40 km/Std!

Ich hoffe mal, das die Experten recht behalten: Wer bis hierher durchkommt, der kommt auch bis
Moskau!
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Trans Europa Lauf 2003
21. Etappe

St. Branchs nach Ouques / 09.05.2003
98.7 km / 1757.4 km gesamt
61.3 mi / 1092 mi gesamt

26 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos.

a.W.

Nr.

44

40

46

36

17

07

43

09

25

20

Name Land Zeit
Martin Wagen ﬂ 8:49:11
Bernard Grojean (Rollstuhl) I . 9:15:03
Wolfgang Schwerk - 9:59:50
Janne Kankaansyrja + 10:27:58
Robert Wimmer - 10:27:58
Dusan Mravlje h 10:29:43
Joachim Hauser - 10:40:20
Karl Graf - 10:48:03
Luc Dumont Saint Priest I I 11:22:04
Hiroko Okiyama . 11:28:34
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10.

11.

13.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

24.

25.

27

33

19

06

05

14

11

01

37

18

47

15

38

22

42

29

Cor Westhuis

Aldo Maranzina

Yuji Takeishi

Franz Hausler

Hans-Jirgen Schlotter

Werner Alfred Selch

Gilinter Bohnke

Manfred Leismann

Yoichi Tanabe

Tsuyoshi Sugawara

Yasuo Kanai

Stefan Schlett

Kazuko Kaihata

Takao Nakahama

Mariko Sakamoto

Koji Sekine
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Ausgeschieden

Heute ist keiner ausgeschieden ...

Gesamtwertung Manner

Pos.

a.W.

10.

11.

12.

13.

14.

Nr.

17

07

40

36

44

46

25

09

19

06

14

43

27

37

01

Name

Robert Wimmer

Dusan Mravlje

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Janne Kankaansyrja

Martin Wagen

Wolfgang Schwerk

Luc Dumont Saint Priest

Karl Graf

Yuji Takeishi

Franz Hausler

Werner Alfred Selch

Joachim Hauser

Cor Westhuis

Yoichi Tanabe

Manfred Leismann
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Zeit

171:13:45

174:36:51

174:38:31

174:57:47

175:08:32

177:10:21

198:26:37

200:31:53

207:19:53

212:34:30

214:35:58

215:44:40

219:19:26

221:59:48

224:17:25
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15. 05 Hans-Jiirgen Schlotter 230:10:26
16. 33 Aldo Maranzina 231:37:51
17. 22 Takao Nakahama ‘ 240:02:20
18. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 249:29:35
19. 11 Giinter Bohnke - 252:48:52
20. 47 Yasuo Kanai ‘ 258:30:48
21. 15 Stefan Schlett - 266:15:08
22, 29 Koji Sekine . 276:43:28
Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama ‘ 184:21:37

2. 38 Kazuko Kaihata . 252:48:06

3. 42 Mariko Sakamoto . 272:58:52
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22. Etappe

Ouques nach Auneau / 10.05.2003
91.5 km / 1848.9 km gesamt
26 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
Robert .9Q-
1. Grojean I I 8:04:32 1. Wimmer 179:28:29
(Rollstuhl)
Bernard
5 e - 8:14:44 2. Grojean 182:43:03
Wimmer (Rollstuhl)
3, Martin ﬂ 8:41:43 3 Dusan h 183:40:24
Wagen Mravlje

Robert Wimmer zur 22. Etappe

Auch dieser Tag versprach wieder eine lange Etappe von 91,5 Kilometer. Von den ersten 23 Etappen
sind Ubrigens gerade funf unter dem Gesamtdurchschnitt von achtzig Kilometern. Die kirzeren
Etappen folgen also spater. Beim Trans Amerika Lauf war es laut Martin gerade umgekehrt, was
naturlich fir eine leichtere Eingewthnung spricht. Es kam also hier in Europa erst der Hammer und
dann durften sich die Ubrig gebliebenen Laufer auf einigermafen normale Streckenlangen freuen.
Doch leider waren die Strapazen fir viele bis dahin schon zu lange. Es geht heute zuerst tiber ruhige
Nebenstrallen. Die Streckenfuhrung bisher lieR meiner Meinung nach nichts zu winschen (brig.
Wann immer mdglich, mied man die grof3en AusfallstralRen, was aber oft nicht mdglich war, sonst
waren wir wohl 6000 Kilometer gelaufen. Immer wieder schone Ddérfer und Kirchen unterwegs. Es war
zuerst sonnig und spater bewdlkte sich der Himmel Uber Frankreich zusehends. Morgens war ich
mide aufgrund der anstrengenden zwei letzten Tage, das zehrt an den Energievorrdten. Dann geht
es bei mir gut durch den Tag im Rhythmus von Verpflegungsstelle zu Verpflegungsstelle circa alle
zehn Kilometer. Ich geniel3e die stiindliche Banane und belohne mich mit késtlicher franzdsischer
Schokolade. Natirlich trinke ich ausreichend. Das heif3t an der Versorgungsstelle einen halben Liter
Eistee oder Cola und dann befille ich meine Flasche mit 0,75 Liter Inhalt mit Eistee oder Limo. Ein
isotonisches Getrank wurde ja leider nicht angeboten. Ab Kilometer zehn laufe ich heute alleine locker
an der Spitze. Die anderen waren nicht gewillt, meinem ansprechenden Tempo von circa 5 Minuten
pro Kilometer zu folgen. Dazu sollte man wissen, dass die heutige Strecke vom Profil sehr flach und
einfach zu laufen war. Gestern war mir das gemeinsame Laufen mit Dusan und Joachim zu langsam.
Da taten mir nach dem Lauf die Knochen mehr weh, als wenn ich mein eigenes gewohntes Tempo
laufen wirde. Ich gewann mit Start-Ziel-Sieg die 91,5 Kilometer in guten 8 Stunden und 15 Minuten.
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Laut Thomas, Polizist im Schwarzwald und Betreuer wéhrend der ersten Wochen, meinte, die anderen
vier Verfolger in der Gesamtplatzierung haben sich damit abgefunden, dass ich momentan Fihrender
bin und laufen nur noch auf Platz zwei, kampfen also gegeneinander. Und er sagte, dass sie alle nur
noch darauf warteten, dass ich ,verrecke“. Nett, aber ich weil3, dass es nicht so bése gemeint war,
sondern man halt davon ausging, dass ich diese Strapazen als Nobody sowieso nicht bis Moskau
Uberstehen werde. Jeder darf seine Meinung haben. Dusan war da noch etwas netter. Er nannte mich
immer wenn ich schnell unterwegs war nur den ,fliegenden Bar‘, da mein Hauptsponsor ja der
Schuhhersteller BAR war. Die N&achte in den bisher recht gepflegten Turnhallen sind trotz der Enge
und Lautstérke angenehm, da ich Ohropax trage. Nur die sozialen Kontakte untereinander sind auf ein
Minimum beschrankt. Meine Euphorie des Anfangs bezlglich groRer Gemeinschaft ist stark
gesunken. Aufgrund Mudigkeit, aber auch Neid lebt man die Stunden nach dem Rennen relativ alleine
beziehungsweise in Kleingruppen und konzentriert sich auf seinen Koérper und Geist, versucht
abzuschalten und zu regenerieren. Gute Kontakte habe ich zu Karl Graf, Hiroko und Jane, die
hollandische Familie um Cor Westhuis meint Frau und Sohn per Fahrradbegleitung und Wolfgang
Schwerk mit Helmut Schieke, die immer zusammen nachtigten. Besonders freue ich mich auf den
taglichen Anruf bei meiner Frau zu Hause und das Quietschen meiner einmonatigen Tochter,
Franziska, am Telefon. Zu Abend gab es in der Halle Gefligel, Pizza und Ddner, diverse Salate und
Bier. Das passt den meisten Laufern. Wie ich finde ist fUr jeden eigentlich etwas dabei.

Zum bisherigen Stand: Wir sind noch 21 Laufer/innen und haben ein Drittel der Strecke und Tage
hinter uns gebracht. Viele zweifelten am Erfolg des Unternehmens und daran, dass wir so weit
kommen wirden. Obwohl wir einige Tage mit kleinen Problemen zu kdmpfen hatten, einige Laufer
manchmal unzufrieden waren mit der Organisation und einige logistische Herausforderungen
anstanden, ging bisher den Umstanden entsprechend alles ganz gut. Ich sehe deshalb eine reelle
Chance, dass einige in Moskau ankommen wirden inklusive meiner Person. Das Vorderfeld aus funf
Laufern setzt sich so langsam vom Rest des Feldes ab und einige setzen den Ton und melden sich fir
den Gesamtsieg lautstark und mit Leistungsbewiesen an. Bayer schreibt auf seiner Homepage: ,Die
Finferbande immer vorn. Robert Wimmer, Dusan Mravlje, Martin Wagen, Janne Kankaansyrja und
Wolfgang Schwerk. Diese funf Laufer sind immer vorne zu finden und wechseln sich auf den Etappen
immer wieder ab. Wobei der Nurnberger, Robert Wimmer, bisher die absolute Nummer Eins ist. Auf
der 91.5 Kilometer langen 22. Etappe holte er sich bereits den neunten Tagessieg in 8:14,44 Stunden
vor Martin Wagen in 8:41,43 Stunden. Kaum an unserer Ubernachtungs-Turnhalle mit Parkettboden
angekommen, durften wir gleich rein, duschen und ruhen. Das war in den letzten Tagen leider nicht oft
der Fall. Prima heute, sogar das Essen wird uns in die Halle gebracht.

Martin Wagen zur 22. Etappe

Noch so eine lange Etappe heute. Von den ersten 23 Etappen sind Ubrigens gerade 5 unter dem
Durchschnitt von 80 Kilometer. Die anderen alle driiber. Die kiirzeren Etappen folgen also spater. Bei
der Trans Am im letzten Jahr war es gerade umgekehrt, was natirlich bei der Gewthnung an die
Strapazen von Vorteil war. Hier kommt erst der Hammer und dann dirfen sich die noch Ubrig
gebliebenen Laufer auf einigermal3en "normale" Streckenléangen freuen... Viele kdnnen sich aber eben
dartber nicht mehr freuen. Leider!

Es geht heute iiber recht ruhige NebenstraRen, &dhnlich wie bei der Transe Gaule. Uber die
Streckenfilhrung kann man seit Lissabon wirklich nur sehr positives sagen! Immer wieder schdne
Dorfer und Kirchen unterwegs. Chartres ist nur eine halbe Autostunde von unserem heutigen Ziel
entfernt. Die Sonne scheint heute den ganzen Tag, aber es bleibt angenehm kihl. Aber ich muss
dennoch kampfen, wie alle heute. Wir sind miide von gestern. Die Knie sind bei mir besonders mude
und mein linker FuBBricken schmerzt zwischendurch. Ich laufe sonst fast den ganzen Tag alleine und
beende den Tag hinter Robert auf dem sehr guten 2. Rang. Ich versuche mich aber wirklich zu
schonen und tue dies auch. Morgen ist ja auch noch eine Etappe angesagt, oder? Eine
Uberdurchschnittlich lange natirlich... Meine Eltern zelten wieder neben der Halle und kochen fiir mich
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Rissotto und Spiegeleier. Davor ein Superwooperriesen-Mandelgipfel, ein Hotdog und noch dies und
das. Um 19.30 Uhr gibt es Abendessen in der Halle: Poulet, Pizza, Déner, diverse Salate, Gusgus und
Bier. Es ist klasse! Naturlich hatte ich erneut schon Spaghetti und ein gutes Stiick Fleisch als

Vorspeise, meine Eltern haben uns wieder bekocht!
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26 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

(VanSEUPQD@ {(ogtR a(\@

Trans Europa Lauf 2003
22. Etappe

Ouques nach Auneau / 10.05.2003
91.5 km / 1848.9 km gesamt
56.9 mi / 1148.9 mi gesamt

Pos.

a.W.

Nr.

40

17

44

46

07

09

43

36

25

27

Name

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Land

Robert Wimmer

Martin Wagen

Wolfgang Schwerk

Dusan Mravlje

Karl Graf

Joachim Hauser

Janne Kankaansyrja

TN IS

Luc Dumont Saint Priest

Cor Westhuis
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Zeit

8:04:32

8:14:44

8:41:43

9:03:33

9:03:33

9:29:26

9:44:05

9:57:01

10:06:12

10:14:21
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23.

24,

25.

14

19

06

05

20

01

11

38

37

33

47

15

22

42

29

18

Werner Alfred Selch

Yuji Takeishi

Franz Hausler

Hans-Jiirgen Schlotter

Hiroko Okiyama

Manfred Leismann

Glinter Bohnke

Kazuko Kaihata

Yoichi Tanabe

Aldo Maranzina

Yasuo Kanai

Stefan Schlett

Takao Nakahama

Mariko Sakamoto

Koji Sekine

Tsuyoshi Sugawara
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Ausgeschieden

Heute ist keiner ausgeschieden ...

Gesamtwertung Manner

Pos.

a.W.

10.

11.

12.

13.

14.

Nr.

17

40

07

44

36

46

25

09

19

06

43

14

27

37

01

Name

Robert Wimmer

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Dusan Mravlje

Martin Wagen

Janne Kankaansyrja

Wolfgang Schwerk

Luc Dumont Saint Priest

Karl Graf

Yuji Takeishi

Franz Hausler

Joachim Hauser

Werner Alfred Selch

Cor Westhuis

Yoichi Tanabe

Manfred Leismann
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Zeit

179:28:29

182:43:03

183:40:24

183:50:15

184:54:48

186:13:54

208:32:49

210:01:19

218:30:39

223:59:47

225:28:45

225:39:15

229:33:47

234:53:27

236:14:11


http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=25
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=43
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=37
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeuropalauf.de/tel_new/index.php?lan=de&page=TEL&content=Teilnehmer&nr=01

15. 05 Hans-Jirgen Schlotter 241:35:43
16. 33 Aldo Maranzina 244:33:37
17. 22 Takao Nakahama . 253:42:52
18. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 264:16:05
19. 11 Gilinter Bohnke - 264:49:51
20. 47 Yasuo Kanai ‘ 271:58:45
21. 15 Stefan Schlett - 279:49:10
22. 29 Koji Sekine . 291:29:25
Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama ‘ 195:58:40

2. 38 Kazuko Kaihata 265:29:24

3. 42 Mariko Sakamoto ‘ 287:44:18
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23. Etappe

Auneau nach Marly le Roi / 11.05.2003
82.4 km / 1931.3 km gesamt
26 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
1. Karl Graf - 7:19:29 1. Wimmer 187:00:31
Bernard
R
2 M‘,’i:f:er - 7:32:02 2. Grojean I I 190:31:11
(Rollstuhl)
Bernard .
3. Grojean 7:48:08 g LOED 191:46:47
(Rollstuhl) Wagen

Robert Wimmer zur 23. Etappe

Heute am Morgen geht es erst mal mit einer lautstarken Auseinandersetzung zwischen Bernard
Grojean, dem Rollstuhlfahrer und Ingo Schulze los. Bernard weigert sich, dass sein Fahrer den
Gepackanhanger der Teilnehmer weiterhin ziehen soll, da das offizielle Zugfahrzeug defekt ist. Nach
gutem Zureden legt sich der Streit rechtzeitig zum Start.

Heute ging es an dem zauberhaften Versailles vorbei. Es ging fast den ganzen Tag durch ruhige
Walder und Ddorfer. Kaum Verkehr aber unzahlige Radsportler begleiten uns immer ein Stickchen. Es
ist halt Sonntag und Ausflugszeit. Wir passieren zwanzig Kilometer vor dem Ziel noch eine laute Stadt
mit viel Verkehr und ohne Gehsteig zum Ausweichen. Danach geht es kurz auf eine Autobahn und
aulRerdem sind einige anstrengende Steigungen zu bewaéltigen.

Insgesamt sind heute 83 Kilometer zu absolvieren. Leider musste ich etwa sieben Kilometer zuséatzlich
laufen, da ich statt Richtung Versailles nach rechts abzubiegen, leider geradeaus Richtung Paris
gelaufen bin. Ich habe den kleinen Pfeil am StraRenschild auf der linken Seite verpasst, da ich auf der
rechten Seite in einer lang gezogenen Rechtskurve gelaufen bin, um Meter einzusparen. So habe ich
den Pfeil nicht erkannt. Meine eigene Schuld. Ich darf eben nicht soviel traumen auf der Strecke. Ich
konnte einen netten Anwohner und seine Frau Uberreden, mich zum Ausgangspunkt des Verlaufens
zuriickzufahren, was durchaus laut Reglement erlaubt war. Midigkeit breitet sich aus. Der Tag hat
einigen Substanz gekostet. Fur mich war es eine mentale Probe trotz verlaufen den Kopf nicht hangen
zu lassen und erreichte dennoch einen zweiten Gesamtplatz hinter dem quirligen Karl Graf aus
Pfalzdorf.

Marly le Roi ist Ubrigens die Partnerstadt von Leichlingen, des Wohnortes vom Ideengeber und
Mitveranstalter des Trans Europalaufes, Manfred Leismann. Gerilichte besagten, dass wir hier heute
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einen besonders tollen Empfang mit Blaskapelle und gestifteten Abendessen haben wirden. Doch
nichts dergleichen wurde dargeboten. Im Gegenteil: Wir mussten fast zwei Stunden warten, bis wir in
die Turnhalle und die Duschen durften, da wieder einmal ein Turnier ausgerechnet heute und hier in
der Halle stattfand. Gut, dass die Sonne schien und wir uns ins Gras legen konnten.

Martin Wagen zur 23. Etappe

Erneut eine harte Etappe heute. Es geht fasten den ganzen Tag uber sehr ruhige Stralen. Kaum
Verkehr, aber unzahlige Velofahrer. Es ist halt Sonntag. Mir fehlt es leider heute an der Motivation und
ich muss schon von Anfang an kampfen. Wir passieren 20 Kilometer vor dem Ziel noch eine sehr laute
Stadt mit viel Verkehr und keinen Trottoirs. Danach geht es kurz auf eine Autobahn und wir werden
noch mit diversen happigen Steigungen verwohnt. Mir tut der Ful3 nicht mehr weh, dafir meine
Muskeln und mein linkes Knie. Irgendwie Muskelkater bzw. verhartet. Das Tempo kann ich halten,
aber es ist heute ein richtiger Kampf. Nach knapp 8 Stunden ist auch diese Etappe geschafft. Mein
linkes Knie ist offensichtlich etwas entzindet. Nach einer Massage geht es zumindest meinen
Muskeln wieder besser. Hoffen wir auf morgen. Morgen sind es noch knapp 70 Kilometer, es wird
langsam aber sicher besser!
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Trans Europa Lauf 2003
23. Etappe

Auneau nach Marly le Réi / 11.05.2003
82.4 km /1931.3 km gesamt
51.2 mi / 1200.1 mi gesamt
26 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit
1. 09 Karl Graf - 7:19:29
2. 17 Robert Wimmer - 7:32:02
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I . 7:48:08
3. 44 Martin Wagen ﬂ 7:56:32
4. 46 Wolfgang Schwerk - 8:27:34
07 Dusan Mravlje h 8:27:34
6. 36 Janne Kankaansyrji + 8:35:56
7. 20 Hiroko Okiyama . 8:36:54
8. 25 Luc Dumont Saint Priest I I 8:56:34
I
9. 27 Cor Westhuis 9:46:54
I
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Hans-Jirgen Schlotter

Joachim Hauser

Franz Hausler

Werner Alfred Selch

Yoichi Tanabe

Yuji Takeishi

Manfred Leismann

Glinter Bohnke

Kazuko Kaihata

Aldo Maranzina

Stefan Schlett

Tsuyoshi Sugawara

Yasuo Kanai

Takao Nakahama

Mariko Sakamoto

Koji Sekine
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Ausgeschieden

Heute ist keiner ausgeschieden ...

Gesamtwertung Manner

Pos. Nr.
1. 17
a.Ww. 40
2 44
3 07
4 36
5 46
6 09
7 25
8 19
9 06
10. 43
11. 14
12. 27
13. 37
14. 01

Name

Robert Wimmer

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Martin Wagen

Dusan Mravlje

Janne Kankaansyrja

Wolfgang Schwerk

Karl Graf

Luc Dumont Saint Priest

Yuji Takeishi

Franz Hausler

Joachim Hauser

Werner Alfred Selch

Cor Westhuis

Yoichi Tanabe

Manfred Leismann
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187:00:31

190:31:11

191:46:47

192:07:58

193:30:44

194:41:28

217:20:48

217:29:23

229:38:12

234:15:50

235:36:18

236:17:49

239:20:41

245:39:26

247:31:45
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15. 05 Hans-liirgen Schlotter - 251:42:17
16. 33 Aldo Maranzina I 256:31:54
17. 22 Takao Nakahama ‘ 266:37:41
18. 11 Giinter Bohnke - 276:14:14
19. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 277:01:08
20. 47 Yasuo Kanai ‘ 284:50:25
21. 15 Stefan Schlett - 292:06:07
22. 29 Koji Sekine ‘ 304:29:17
Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama . 204:35:34

2. 38 Kazuko Kaihata . 277:17:35

3. 42 Mariko Sakamoto ‘ 300:43:56
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24. Etappe

Marly le Roi nach Orry la Ville / 12.05.2003
69.4 km / 2000.7 km gesamt
26 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung Gesamtwertung
Bernard
1. Grojean I . 7:26:32 1, Robert 194:46:31
Wimmer
(Rollstuhl)
Bernard
2. Schwerk 7:46:00 2. Grojean 197:57:43
(Rollstuhl)
Janne . Martin o
3 Kankaansyrja + 7:46:00 3. Wagen 199:32:47

Robert Wimmer zur 24. Etappe

.Nur‘ knapp 70 Kilometer, wie sich die Relationen bei so einem Lauf verschieben mit der Zeit.
Dennoch verschafft uns diese Kurzetappe die dringend bendétigte Freizeit nach dem Lauf zur Erholung
und Regeneration des Korpers.

Nachdem wir die Altstadt von Marly le Roi laufende verlassen hatten, ging es alsbald durch die
Neubaugebiete der Vorstadte Paris. Den ganzen Tag Uber hatten wir hochintensiven StralRenverkehr
Richtung Paris zu erwarten. Vorstadt reihte sich nahtlos an Vorstadt, unzahlige Kreuzungen waren
unsere Hindernisse, mal mit Ampel, mal ohne. An einen Wettkampf um Zeiten und Platzierung war
aus Sicherheitsgriinden fur die Laufer zwecks Unfallgefahr nicht moéglich. Martin kam so auf die Idee,
das Rennen zu neutralisieren. Ich fand die ldee super, da ich gegen einen ruhigen Lauftag nichts
einzuwenden hatte. So fragte ich alle Laufer der Spitzengruppe nacheinander beim Laufen, ob wir aus
Grunden der Sicherheit nur fur heute aufgrund des dauernden Verkehrs und Uberwinden von
Kreuzungen das Rennen gemeinsam durchlaufen kdnnten, mit gemeinsamer Laufzeit. Karl Graf, Luc
Dumont St. Priest, Wolfgang Schwerk, Dusan Mravlje, Hiroko Oiyama, Janne Kankaansyrja, Martin
Wagen und ich mihen sich so gemeinsam durch die dreckige, millverseuchte, stinkige
Vorstadtszenerie von Paris St. Germain. Entlang der 69 Kilometer wird an den Verpflegungsstellen
heute einmal ausnahmsweise gemeinsam ausgiebig Rast gemacht, mit Hinsetzen und Plaudern
Schokolade stehlen und anderen Scherzen. Es ist fast wie an einem Familienwandertag mit vielen
interessanten Gesprachen unter den Laufer.

Nur Luc Dumont St. Priest mdchte kurzweilig die Abmachung ohne Vorwarnung in den Wind
schreiben und sondert sich allméhlich mit einem franzdsischen Gastlaufer absondern an der Spitze.
Offensichtlich mochte er gegen sein Wort mit uns zu laufen heute mal eine Etappe gewinnen. So
nicht! Ich merke dies und spurte die 300 Meter vor. Nach kurzem gemeinsamen Laufen zu Dritt,
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erinnere ich Luc an unsere Vereinbarung aus Sicherheitsgriinden. Er wird witend, da ich ihn offenbar
dabei ertappte, sein Wort zu brechen. SchlieRlich reiht er sich doch noch ein, da ich ihm ernsthafte
Konsequenzen wie Nichtbeachtung des Teilnehmerfeldes, Reklamation beim Veranstalter und andere
weit unangenehmere Dinge versprochen habe. Mir kam der heutige Tag ja kurzweilig vor, aber fir die
Knochen und Muskeln war es schier endlos und langsam. Schlimmer fiir mich als mein dbliches
schnelleres Tempo zu laufen. Wir benétigten satte 7 Stunden und 46 Minuten fiir die lockeren knapp
70 Kilometer. Das war nicht einmal Sechsminutentempo.

Martin Wagen zur 24. Etappe

Wie ein Ruhetag heute. Nicht dass wir gar nicht laufen, aber wir nehmen es sehr locker. Ich erklare es
gleich... Die Altstadt von Marly le Roi ist schnell verlassen, jetzt geht es durch die neue Stadt. Fast
den ganzen Tag uber sind wir in den Vorstadten von Paris unterwegs. Es hat sehr viel Verkehr, es
stinkt grasslich und die StralRen sind so schmutzig, wie es nur geht. Uberall liegt Miill. Jeder schmeif3t
hier offensichtlich alles auf die StralRe. Wir ersten Laufer der spét gestarteten Gruppe bleiben alle erst
einmal zusammen und kdmpfen uns gemeinsam zwischen den Autos durch.

Dann fassen wir einen Entschluss: Wir "neutralisieren™ heute das Rennen und laufen alle gemitlich
die 69 Kilometer gemeinsam ins Ziel. Alle sind einverstanden und so ziehen wir 8 Frontlaufer in einer
Gruppe weiter auf unserem Weg. Bei den Verpflegungsstationen wird reichlich geplaudert, von Hektik
heute keine Spur. Jeder nimmt auf den anderen Ricksicht und wartet dementsprechend. Nach 7 Std.
46 min. laufen wir alle acht Hand in Hand ins Ziel.

Was fur eine Gaudi heute! Unseren Korpern hat dieser "Ruhetag” sehr gut getan! Luc, mein
franzosischer Kollege von der Transe Gaule, lauft 20 Meter hinter uns ein. Er ist leider irgendwie
verstimmt und schimpft auf alles, das nicht Franzésisch spricht?! Er ist beleidigt und benimmt sich
heute wie ein kleines Kind... Was soll's, wir acht sind sehr zufrieden und ausgeruht angekommen!

Mein Knie tat mir heute immer noch ein wenig weh. Es ist aber schon besser geworden. Zumindest
meine Muskeln sind aber wieder wunderbar! Probleme/Verletzungen: Hauptprobleme bei den meisten
Laufern beim TER sind Knochenhautentziindungen (shin splint) und Blasen. Shin splint ist sehr
schmerzhaft und betrifft die Sehne, die den Ful bei jedem Schritt nach oben zieht. Auf der vorderen
Seite des Schienbeines, etwa eine Hand breit iber dem Knoéchel. Diese Uberreizung kann extrem
schmerzhaft sein. Ich selbst hatte das Problem bei der Transe Gaule 2001. In Amerika und beim TER
allerdings nicht mehr, ich habe daraus gelernt. Ursache sind in der Regel zu schnelle erste Etappen,
unvernunftig hohes Tempo bei Problemen (Problem wird immer schlimmer), eventuell ungentigende
Vorbereitung oder einfach nur Pech... Als Vorbeugung hilft gezieltes Dehnen, Kraftibungen fur die
FilRe und Eis auflegen (auch wenn das Problem schon akut ist). Und das wichtigste: Gehpausen in
den ersten Etappen! Rickwartsgehen sieht bescheuert aus, aber hilft ebenfalls...

Blasen sind bei manchen Laufern auch extrem schlimm. Manche haben total offene Fli3e. Bei einigen
hat sich die ganze FuRRsohle geldst. An Laufen ist dann meist nicht mehr zu denken. Die Rezepte
gegen Blasen sind individuell aber allgemein bekannt.
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Trans Europa Lauf 2003
24. Etappe

Marly le Réi nach Orry la Ville / 12.05.2003
69.4 km / 2000.7 km gesamt
43.1 mi/ 1243.2 mi gesamt
26 Teilnehmer am Start / 26 Teilnehmer gewertet

Tageswertung gemischt

Pos. Nr. Name Land Zeit
a.W. 40 Bernard Grojean (Rollstuhl) I I 7:26:32
1. 46 Wolfgang Schwerk - 7:46:00
44 Martin Wagen ﬂ 7:46:00
36 Janne Kankaansyrja + 7:46:00
20 Hiroko Okiyama . 7:46:00
17 Robert Wimmer - 7:46:00
09 Karl Graf - 7:46:00
07 Dusan Mravlje h 7:46:00
8. 25 Luc Dumont Saint Priest I I 7:46:35
9. 43 Joachim Hauser - 8:28:45
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Franz Hausler

Hans-Jirgen Schlotter

Yoichi Tanabe

Werner Alfred Selch
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Yuji Takeishi
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Takao Nakahama
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Ausgeschieden

Heute ist keiner ausgeschieden ...

Gesamtwertung Manner

Pos.

a.W.

10.

11.

12.

13.

14.

Nr.

17

40

44

07

36

46

09

25

19

06

43

14

27

37

01

Name

Robert Wimmer

Bernard Grojean (Rollstuhl)

Martin Wagen

Dusan Mravlje

Janne Kankaansyrja

Wolfgang Schwerk

Karl Graf

Luc Dumont Saint Priest

Yuji Takeishi

Franz Hausler

Joachim Hauser

Werner Alfred Selch

Cor Westhuis

Yoichi Tanabe

Manfred Leismann
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Land

felllid-cHITRES

Zeit

194:46:31

197:57:43

199:32:47

199:53:58

201:16:44

202:27:28

225:06:48

225:15:58

239:29:12

243:26:59

244:05:03

245:37:20

248:26:26

254:50:49

257:59:15
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15. 05 Hans-Jiirgen Schlotter - 260:53:26
16. 33 Aldo Maranzina I 266:07:03
17. 22 Takao Nakahama ‘ 277:50:05
18. 11 Giinter Bohnke - 285:49:23
19. 18 Tsuyoshi Sugawara ‘ 287:47:23
20. 47 Yasuo Kanai ‘ 295:26:45
21. 15 Stefan Schlett - 302:09:20
22, 29 Koji Sekine ‘ 315:05:37
Gesamtwertung Frauen

Pos. Nr. Name Land Zeit

1. 20 Hiroko Okiyama ‘ 212:21:34

2. 38 Kazuko Kaihata . 288:23:50

3. 42 Mariko Sakamoto ‘ 311:35:51
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