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Trans Europa Lauf 2009 - II 

 

21. Etappe von Pfaffenhausen nach Nattheim       4 

22. Etappe von Nattheim nach Schillingsfürst     15 

23. Etappe von Schillingsfürst nach Prosselsheim     28 

24. Etappe von Prosselsheim nach Weißenbach     41 

25. Etappe von Weißenbach nach Queck    51 

26. Etappe von Queck nach Waldkappel     62 

27. Etappe von Waldkappel nach Ebergötzen    73 

28. Etappe von Ebergötzen nach Gebhardshagen     85 

29. Etappe von Gebhardshagen nach Stüde    96 

30. Etappe von Stüde nach Bienenbüttel  108 

31. Etappe von Bienenbüttel nach Trittau   120 

32. Etappe von Trittau nach Bad Segeberg   132 

33. Etappe von Bad Segeberg nach Kiel    144 

34. Etappe von Göteborg nach Sjövik  163 

35. Etappe von Sjövik nach Kvänum  173 

36. Etappe von Kvänum nach Hasslerör  184 

37. Etappe von Hasslerör nach Kristinehamn     196 

38. Etappe von Kristinehamn nach Lesjöfors   208 

39. Etappe von Lesjöfors nach Vansbro   220 

40. Etappe von Vansbro nach Mora   231 

41. Etappe von Mora nach Västbacka  243 

42. Etappe von Västbacka nach Sveg  254 

43. Etappe von Sveg nach Rätan  265 

44. Etappe von Rätan nach Hackas  276 

45. Etappe von Hackas nach Lit  288 

46. Etappe von Lit nach Strömsund  300 
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47. Etappe von Strömsund nach Dorotea  312 

48. Etappe von Dorotea nach Vilhelmina  323 

49. Etappe von Vilhelmina nach Storuman  335 

50. Etappe von Storuman nach Sorsele  346 

51. Etappe von Sorsele nach Arvidsjaur  358 

52. Etappe von Arvidsjaur nach Kabdalis  372 

53. Etappe von Kabdalis nach Jokkmokk  383 

54. Etappe von Jokkmokk nach Gällivare  394 

55. Etappe von Gällivare nach Svappavaara  404 

56. Etappe von Svappavaara nach Övre-Soppero  416 

57. Etappe von Övre-Soppero nach Karesuando   426 

58. Etappe von Karesuando nach Enontekiö  439 

59. Etappe von Enontekiö nach Kautokeino  450 

60. Etappe von Kautokeino nach Maze  461 

61. Etappe von Maze nach Alta/Rafsbotn  472 

62. Etappe von Alta/Rafsbotn nach Olderfjord  483 

63. Etappe von Olderfjord nach Mautstelle/Honningsväg  493 

64. Etappe von Mautstelle/Honningsväg nach Nordkapp   504 
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Pfaffenhausen nach Nattheim / 09.05.2009 / 81 km / 1406.3 km gesamt  
58 Teilnehmer am Start / 58 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 21. Etappe 

Tageswertung  

 1. 
Takasumi 
Senoo 

 

6:22:25 

 2. 
Rainer 
Koch 

 
6:25:26 

 3. 
René 
Strosny 

 
6:49:25 

 

  

Gesamtwertung  

 1. 
Rainer 
Koch 

 
117:56:18 

 2. 
René 
Strosny 

 
120:25:04 

 3. 
Takasumi 
Senoo 

 

122:49:19 

 

 

21. Etappe von Pfaffenhausen nach Nattheim über 81,0 km 

von Ingo Schulze 

Die Musikkapelle Pfaffenhofen spielte einige flotte Stücke und Schulkinder schwangen 
während der Darbietung eine Europapapierfahne und die Fahne des TE-FR. Bürgermeister 
Krieger hielt eine kurze Rede und ich stellte den TE-FR mit den wichtigsten Daten vor. 
Anschließend gab es Abendessen. Hieran nahm ich aus Ärger nicht teil. Ich möchte in meinen 
Berichten immer mal wieder die Stimmung vor Ort wiedergeben. Es ist nicht immer Friede, 
Freude, Eierkuchen. Es wäre falsch zu berichten wie schön die Vögel gezwitschert haben und 
wie toll alles ist. Das ist absolute Kinderkacke! 64 Tage und immer nur Hurra? Wer’s glaubt, 
wird selig! Ich will hier nicht mein Herz ausschütten. Ich wusste, was auf mich zukommt und 
werde damit gut fertig.  

Hier aber ruhig meine Stimmung zum Abendessen. Es gab viel und reichlich und jeder konnte satt 
werden. Mir kräuseln sich die Nackenhaare, wenn es ein Selbstbedienungsbüfett gibt. Da werden sich 
die Teller vollgehauen und der Rest bleibt stehen. Die letzten schauen in die Röhre. Es gab Fleisch, 
Spätzle, Nudeln, Kartoffeln, Gemüse, Nachtisch und Obst. Mir ist es ziemlich egal wie viel Beilagen 
sich jeder nimmt. Es ist doch aber logisch, dass zunächst für jeden nur ein Stück Fleisch vorgesehen 
ist. Ich schaute nur einmal kurz weg und musste feststellen das man sich zwei oder gar drei Stücke 
Fleisch nahm. Mein Ärger war groß und der Appetit war verflogen! Wir werden aber noch härteres 
erleben müssen. Der Egoismus der Läufer wird sich während des Rennens häufen. Es ist Fakt und es 
wird so kommen. Nach dem TEFR 2003 wurde darüber auf der Seite des TEFR viel geschrieben! Ich 
möchte Sie schon heute auf Negativberichte dieser Art vorbereiten. Es liegt mir daran, den TEFR 
positiv darzustellen und es ist mein gutes Recht. Aber es werden auch andere Tage kommen und ich 

http://de.wikipedia.org/wiki/Nattheim
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
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http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
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möchte schonungslos berichten. Haben Sie aber keine Bange. Ich werde versuchen, meinen Humor 
zu bewahren! 

Aber nun wieder zum Tagesgeschäft. Heute gab es zahlreichen Besuch und ich wurde immer wieder 
mit den Worten vorgestellt: "Das ist der, der den ganzen Kram verzapft hat!" Ich habe viele 
angenehme Bekanntschaften gemacht und fühle mich auch im Kreise der Familien meiner Läufer 
wohl! Gegen Abend regnete es leicht. Ich habe daraufhin einen bösen Blick zum Himmel geschickt 
und siehe da- es hat aufgehört zu regnen. Als ich mich weniger später in den Schlafrock einrollte fing 
es ziemlich heftig an zu regnen. Das war dann auch egal- der Wetterbericht meldete: Vor und nach 
dem Regen ist es trocken und am Abend ist mit Dunkelheit zu rechnen. Es ist auch so eingetroffen! 
Das Frühstück wurde durch den Partyservice vorbereitet und wir waren uns selbst überlassen. War 
auch nicht schlimm, denn es war soweit alles vorhanden. Jemand nahm sich gleich VIER Brötchen. 
Was soll so etwas? Ja Ingo, von zwei Brötchen werde ich nicht satt! Leute, muss ich denn Brötchen 
anbieten? Bekommen die Leute daheim jeden Morgen frische Brötchen? Brot ist angesagt! Ich 
überlegte schon beim letzten Deutschlandlauf, ob ich jeden Tag Brötchen besorgen sollte! 

Heute hatte ich es eilig ins Ziel zu kommen und ich vernachlässigte die Betreuerstände. Ich wurde 
auch ein paar Mal scherzhaft darauf angesprochen. Hier aber der Grund: Mein Sohn Reinhard kam 
mit Frau und drei Kindern. Ich freute mich riesig auf Jessica (7), Sandra (6) und Anna-Marie   
(4 Monate). Ich bin eben ein Familienmensch. Wir haben heute eine normale Turnhalle in der für das 
Abendessen und Frühstück bestuhlt wurde. Aua, das ist ein wenig eng. Falsch! Wir bekommen noch 
die Bühne und eine Treppe runter einen Gymnastikraum. Platz ist üppig vorhanden. Aber, eine kleine 
Wette abschließen? Man wird in die Halle drängen und über zu wenig Platz fluchen. Die Bühne – die 
wird vielleicht noch genutzt. Aber eine Treppe runter? Da schicke ich erst einmal die Betreuer runter. 
Allerdings sind unten auch wieder die Duschen! Was strenge ich meinen Kopf an – sollen sich 
hinpacken wo sie wollen! 

Der Bürgermeister und ein Vertreter des Gemeinderates waren gerade vor Ort und werden heute 
Abend die Läufer offiziell begrüßen. Die Sonne scheint und man sitzt im Freien und wartet auf die 
Läufer. Die Gemeinde hat einige Kisten Sprudel und alkoholfreies Bier spendiert. 

 

 

 

21. Etappe 

von Elke Streicher 

Sehr anstrengender Tag heute. Wir waren für meinen Geschmack zu flott unterwegs, das 
musste ich hinten raus büßen - schön blöd! Marcel kommt von Tag zu Tag mehr in Form und 
wird immer schneller! Ich werde wohl langsamer tun, will schließlich dort oben ankommen. 

Schwülheißer Tag heute die letzten 3 Stunden. Ansonsten alles wunderbar, gut und reichhaltig 
gegessen, genügend Kuchen und Süßigkeiten im Vorrat, was will ich mehr. Omas Geburtstagsfeier 
muss leider ohne mich stattfinden. Heute wieder Besuch gehabt, das ist total schön! Ein Betreuer 

mailto:
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wäre toll, der mir die Wäsche wäscht und mich eincremt und massiert usw. wie heute Marita. Ach ist 
das angenehm, wenn man sich um nichts kümmern muss. Sonst gibt`s nichts Neues. 

 
21. Etappe 

von Robert Wimmer 

Leute jetzt geht es langsam ans Eingemachte! Es folgen nun ein paar megalange Etappen. 
Zweimal ist ein 80er zu packen und auch danach gibt es keinen Ruhetag.  

Heute war ein ganz normaler Arbeitstag. Wie bitte Herr Wimmer? Arbeitstag? Erstens ist Samstag und 
zweitens ....na gut so sind sie nun mal die Ultras. Ich liebe 80er Etappen das ist mein Revier und 
außerdem selektieren sie das Feld. Sie sind meine absolute Stärke und so ist das heute für mich ein 
kleiner Feiertag. 

Die Strecke war leicht wellig und es war sonnig und richtig heiß. Das hat mich an Badwater erinnert, 
da habe ich ja noch eine Rechnung offen, aber jetzt ist erst mal der TEL dran. 

Das war heute Urlaubsstimmung pur im Ziel. Wir hatten einige Gastläufer und eine super sonnige 
Liegewiese. Ja und dann war heute ja meine Familie da. Meine "einsame" Seele konnte sich wieder 
aufladen. 

Mein großer Dank geht heute an Karl Heiz Neff, der uns immer wieder etwas Besonderes bietet. 
Heute war es ein kostenloser Schwimmbadbesuch und natürlich hat mir das mit meiner Familie 
doppelt Spaß gemacht. Und dann gab es noch Schnitzel mit Pommes und zum Nachtisch Eis. Was 
will der Läufer mehr?... 

... zum Beispiel 12 Paar neue Laufschuhe, die mir meine Familie heute neben vielen anderen 
Ausrüstungsgegenständen mitgebracht hat. 

Ich freue mich total auf morgen 80km - hurra!!! 

 

Euer laufender Reporter Robert 
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21. Etappe 

Pfaffenhausen nach Nattheim / 09.05.2009 / 81 km / 1406.3 km gesamt  

58 Teilnehmer am Start / 58 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 32 Takasumi Senoo 

 

6:22:25 

2. 30 Rainer Koch 

 

6:25:26 

3. 11 René Strosny 

 

6:49:25 

4. 01 Robert Wimmer 

 

7:20:42 

5. 41 Trond Sjavik 

 

7:41:15 

6. 02 Martin Wagen 

 

7:50:53 

7. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

8:07:00 

8. 18 Hiroko Okiyama 

 

8:12:08 

9. 12 Jan Nabuurs 

 

8:24:51 

  14 Cor Westhuis 

 

8:24:51 
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11. 53 Achim Heukemes 

 

8:42:41 

12. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

8:44:53 

13. 22 Theo Huhnholt 

 

8:56:15 

14. 21 Stephane Pelissier 
 

8:57:26 

15. 04 Jürgen Zuth 

 

8:58:31 

16. 27 Andreas Falk 

 

9:00:34 

  35 Matthias Bramstang 

 

9:00:34 

  40 Eiolf Eivindsen 

 

9:00:34 

19. 06 Werner Selch 

 

9:05:29 

20. 63 Christian Fatton 

 

9:15:28 

21. 67 Marcel Heinig 

 

9:20:24 

22. 07 Elke Streicher 
 

9:23:14 

23. 62 Furuyama Takako 

 

9:24:58 

24. 31 Fabrice Viaud 

 

9:34:31 

25. 58 Hans Damm 

 

9:34:40 

26. 66 Henry Wehder 

 

9:37:20 

27. 55 Ching-Hui Chen 

 

9:38:39 
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28. 28 Mike Friedl 

 

9:43:27 

29. 13 Ullrich Zach 

 

9:46:38 

30. 59 Markus Bernhard 

 

10:04:10 

31. 16 Jenni De Groot 

 

10:05:40 

32. 39 Roger Warenghem 

 

10:08:20 

33. 60 Hermann Böhm 

 

10:36:17 

34. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

10:39:58 

  36 Ria Buiten 

 

10:39:58 

  51 Klaus Wanner 

 

10:39:58 

37. 29 Ubel Dijk 

 

10:45:00 

38. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

10:53:13 

39. 57 Joachim Hauser 

 

10:54:28 

40. 44 Yasuo Kanai 

 

11:02:44 

41. 10 Bernd Wagner 

 

11:06:58 

  33 Gèrard Denis 

 

11:06:58 

43. 64 Alain Lemarchand 

 

11:12:26 

44. 20 Christian Marti 

 

11:27:40 
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  08 Russell Secker 

 

11:27:40 

46. 15 Jörg Koenig 

 

11:29:07 

47. 56 Koji Nakamura 

 

11:53:07 

48. 26 Klaus Neumann 

 

11:58:21 

49. 42 Kazuko Kaihata 

 

12:03:04 

50. 34 Shoji Konoeda 

 

12:05:07 

51. 24 Theo Kuijpers 

 

12:25:08 

  48 Heinz Jäckel 

 

12:25:08 

  09 Heike Pawzik 

 

12:25:08 

54. 52 Saeko Kishimoto 

 

13:18:26 

  61 Okuno Tomoko 

 

13:18:26 

56. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

13:21:46 

57. 37 Yasumasa Namikoshi 

 

13:26:12 

58. 45 Martina Hausmann 

 

13:35:47 
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Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

113:16:22 

1. 30 Rainer Koch 

 

117:56:18 

2. 11 René Strosny 

 

120:25:04 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

122:49:19 

4. 01 Robert Wimmer 

 

130:11:12 

5. 02 Martin Wagen 

 

133:41:34 

6. 41 Trond Sjavik 

 

133:57:16 

7. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

135:02:45 

8. 12 Jan Nabuurs 

 

135:55:29 

9. 66 Henry Wehder 

 

143:30:13 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

146:40:47 

11. 21 Stephane Pelissier 

 

147:39:15 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

152:33:11 

13. 14 Cor Westhuis 

 

153:21:57 

14. 04 Jürgen Zuth 

 

154:22:14 
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15. 53 Achim Heukemes 

 

155:02:14 

16. 22 Theo Huhnholt 

 

155:32:45 

17. 58 Hans Damm 

 

156:06:03 

18. 06 Werner Selch 

 

156:57:08 

19. 35 Matthias Bramstang 

 

157:48:36 

  27 Andreas Falk 

 

157:48:36 

21. 63 Christian Fatton 

 

160:22:09 

22. 31 Fabrice Viaud 

 

163:16:06 

23. 28 Mike Friedl 

 

168:15:04 

24. 59 Markus Bernhard 

 

170:34:15 

25. 55 Ching-Hui Chen 

 

171:50:05 

26. 13 Ullrich Zach 

 

174:45:56 

27. 51 Klaus Wanner 

 

175:12:03 

28. 67 Marcel Heinig 

 

176:02:00 

29. 29 Ubel Dijk 

 

176:05:16 

30. 56 Koji Nakamura 

 

177:21:23 

31. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

180:12:29 
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32. 39 Roger Warenghem 

 

188:02:44 

33. 64 Alain Lemarchand 

 

189:26:12 

34. 08 Russell Secker 

 

189:38:58 

35. 33 Gèrard Denis 

 

191:45:35 

36. 57 Joachim Hauser 

 

192:16:40 

37. 20 Christian Marti 

 

192:18:51 

38. 37 Yasumasa Namikoshi 

 

192:25:56 

39. 44 Yasuo Kanai 

 

193:20:05 

40. 60 Hermann Böhm 

 

193:38:36 

41. 26 Klaus Neumann 

 

194:08:15 

42. 34 Shoji Konoeda 

 

195:01:51 

43. 15 Jörg Koenig 

 

196:49:22 

44. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

197:24:10 

45. 10 Bernd Wagner 

 

206:11:13 

46. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

206:21:40 

47. 48 Heinz Jäckel 

 

207:34:24 

48. 24 Theo Kuijpers 

 

212:27:30 
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Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

146:19:02 

2. 62 Furuyama Takako 

 

162:16:27 

3. 36 Ria Buiten 

 

162:47:49 

4. 07 Elke Streicher 

 

167:52:20 

5. 16 Jenni De Groot 

 

175:38:07 

6. 42 Kazuko Kaihata 

 

195:21:49 

7. 09 Heike Pawzik 

 

209:19:01 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

217:51:26 

9. 52 Saeko Kishimoto 

 

219:03:32 

10. 45 Martina Hausmann 

 

220:42:42 
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Nattheim nach Schillingsfürst / 10.05.2009 / 80.5 km / 1486.8 km gesamt  
58 Teilnehmer am Start / 57 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 22. Etappe 

Tageswertung  

 1. 
Rainer 
Koch 

 
6:34:07 

 2. 
René 
Strosny 

 
6:49:17 

 3. 
Takasumi 
Senoo 

 

6:50:02 

 

  

Gesamtwertung  

  1. 
Rainer 
Koch 

 
124:30:25 

  2. 
René 
Strosny 

 
127:14:21 

  3. 
Takasumi 
Senoo 

 

129:39:21 

 

 

22. Etappe von Nattheim nach Schillingsfürst über 80,5 km 

von Ingo Schulze 

Das Abendessen war wieder hervorragend und nervenschonend, denn es wurde von vier 
netten Damen ausgeteilt! Anders geht es nicht. Das Kartoffelgratin ging irgendwann aus. Einer 
jaulte schon: "Warum der und ich nicht?" Es gab dafür Nudeln! Das Frühstück wurde heute 
wieder in Eigenregie zubereitet. Obwohl wir reichlich Platz zum Schlafen hatten, schlief ich im 
Hotel “FDS-IS 48“.  

Joachim Barthelmann weckte mich um 5.20 Uhr. Wie ist das passiert, ich bin doch sonst der Erste? 
Egal, es tat gut und es musste auch mal sein! Kurz nach 21.00 Uhr kam sehr starker Wind auf. 
Anschließend öffnete der Himmel alle Schleusen. Dann hörte es schlagartig wieder auf. Wären da 
noch Läufer unterwegs gewesen, dann "gute Nacht", das wäre was gewesen! Einen Japaner musste 
ich in einen Extraraum unterbringen. Der Kerl trinkt kaum etwas und unsere Ärzte sagen, dass seine 
Schleimhäute stark ausgetrocknet sind. Dass hat zur Folge, dass er fürchterlich hustet und etliche 
Teilnehmer dadurch nur schlecht schlafen können. Was ist, wenn ich mal keinen Raum für ihn finde? 
Ich kann ihn aber unmöglich in der Halle schlafen lassen, denn ich habe hier auch ein Problem! 

1406 km liegen jetzt hinter uns, was einen Tagesschnitt von 67 km bedeutet. Es wird also noch heftig. 
Denn der Tageschnitt entspricht für das gesamte Rennen 70 km! Peter Huhnhold hat uns heute 
wieder verlassen. Er muss Brötchen verdienen. Er war eine Woche bei uns und ich bedanke mich für 
seinen Einsatz. Er war überall dabei – danke Peter! Neun Etappenläufer waren am Start. Es waren: 
Bernhard Hell, Peter Gründling, Walter Zimmermann, Walter Rieger, Kenji Hara, Heiner Schütte, 
Dietrich Klaassen, Willi Melcher und Siegried Eichner. Am 3. VP wartete der Fan Club aus Bayern auf 
unsere bayerischen Läufer. Ein Ehepaar wartete auf Elke Streicher. Klar, wir sind in Deutschland und 
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da warten jeden Tag Überraschungen. Seien es Läufer die man vielleicht schon lange nicht mehr 
gesehen hat, die mitlaufen wollen oder nur mal vorbeischauen wollen oder Familienangehörige und 
Bekannte. 
 
Es ist heute die zweite achtziger Etappe hintereinander und Morgen folgt die Dritte. Yasumasa 
Namikoshi hat massive Probleme und sollte eigentlich aus dem Rennen genommen werden. Es wird 
heute auf jeden Fall die Zeit erheblich überschreiten, was leider ein AUS für ihn bedeutet. Er will heute 
auf jeden Fall weiterlaufen. Schauen wir mal, ob oder wann er das Ziel erreicht! Von 15.00 bis 17.00 
Uhr spielte die Stadtkapelle, unter der Leitung von Wolfgang Frank, für uns. Wenige hundert Meter vor 
dem Zieleinlauf waren etwa 12 Geigenspielerinnen von der Sing- und Musikschule Würzburg unter der 
Führung von Christoph Reutter. Sie begleiteten die Läufer einige Meter Geigen spielend. Es folgte 
dann viel Applaus aus der Bevölkerung und Angehörigen der Läufer. Man konnte schon mal leicht 
feuchte Augen bekommen. Der 1. Bürgermeister Friedrich Wieth schaute ebenfalls vorbei und 
wünschte dem Unternehmen einen weiteren erfolgreichen Verlauf. 

Die Abendbewirtung findet im Foyer der Halle statt und wird uns durch die Metzgerei Frank gebracht. 
Auch das Frühstück kommt Morgen von der Metzgerei. Mein Sohn Reinhard kam heute noch einmal 
mit der Familie. Mir fehlten noch die Pokale. Die wollte ich nicht durch ganz Europa mitschleppen. Es 
reicht, wenn die ab Deutschland an Bord sind. Unter uns: Wenn jetzt kaum noch Läufer aussteigen, 
dann reichen meine Pokale nicht. Die bringen mich mit ihrer Ausdauer um alle meine Erfahrungen. 
Trotzdem. Es wäre toll, wenn möglichst viele das Ziel erreichen. Die Pokale: kein Problem, da bestelle 
ich nach! 

Hier kurz der Tagesablauf des Organisators beim TE-FR: Gegen 4.00 Uhr aufstehen und Licht 
einschalten ++ Persönliche Sachen herrichten ++ Frühstück OK? ++ Unterlagen für den heutigen Tag 
bereitlegen ++ Startunterlagen prüfen ++ Start der 1. Gruppe um 6.00 Uhr ++ Durchgang durch alle 
Räume. Alles sauber? ++ 6.45 Uhr seile ich mich ab. Start der 2. Gruppe macht der Zeitnehmer allein. 
++ Feld wird von hinten aufgerollt und beinahe jeder Teilnehmer bekommt von mir einen blöden 
Spruch ++ Im Etappenzielbereich sofort die Eismaschine in Gang setzen ++ Falls noch benötigt – 
Gepäck abladen ++ Halle übernehmen ++ Essen OK? ++ Unterlagen für den nächsten Tag 
vorbereiten ++ Ergebnisliste, Wetterbericht, ggf. Fußballergebnisse usw. 
aushängen ++ Abendessen beaufsichtigen ++ 21.00 Uhr Licht ausschalten und dann ab in die Koje. 
Es ist mir nicht langweilig, aber ich schaue, dass ich mich zwischendurch mal eine halbe Stunde 
abseile. Man muss einfach mal allein sein, um einen klaren Kopf zu behalten. Bisher muss ich sagen, 
dass ich außerordentlich zufrieden bin und bisher, bis auf eine Ausnahme, sehr glücklich mit dem 
Verlauf bin. Verläuft der TE-FR weiter so, dann könnte ich mir vorstellen, dass ich nach dem DL2010, 
den TE-FR 2012 noch einmal in Angriff nehme. Aber bitte: Es bleibt unter uns! Soll noch keiner 
erfahren! Ich wünsche noch einen schönen Abend und schließt den TE-FR in euer Abendgebet ein 
(wenn noch Platz ist, dann nehmt mich auch noch rein). Macht ihr es nicht, so merke ich es sofort und 
dann bin ich sauer auf euch! Euer Ingo  

 

22. Etappe 

von Elke Streicher 
 

Was für ein genialer Tag! Jede Menge Fotos!!! Heute war es total kurzweilig, ich hatte so viel Besuch, 
dass die 80 km nur so an mir vorbeiflogen!  

Die Strecke war wunderschön, sehr hügelig, Wetter war gut zum laufen, nicht so schwül wie gestern. 
Einfach genial!  

Pünktlich um 5.40 Uhr klopfte es am Wohnmobil und meine Lieblingsjournalistin und Fotojournalist 
Martin Stollberg standen vor der Tür und haben mich die ersten beiden VPs lang begleitet und 
gelungene Bilder gemacht: 

mailto:
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So lahm wie eine Schnecke???  

 
 

 
 

alltägliches Ritual am Morgen - die Zeit muss sein!  

Als Prophylaxe gegen Blasen … 
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             Ist das nicht der Traum?  
             Morgens um 6 Uhr loslaufen, wenn der Tag so langsam beginnt,  
             die Sonne aufgeht, die Vögel zwitschern, es gibt wirklich nichts Schöneres!!! 

 
 

 
 

mit Carola Stadtmüller auf der Strecke! 

 
Kaum waren die beiden weg, standen an VP 4 bereits Micha und Brigitte. Brigitte begleitete mich 30 
km lang und Micha versorgte mich mit Cappu :-) Die allergrößte Überraschung kam kurz darauf: 
Stephan, Harald und Sabine! Ich bin ein Glückskind. Aber es ging noch weiter! An VP 7 warteten Kati, 
Martin mit Jo und Marco kam auch gerade um die Ecke. So lief ich gemeinsam mit meinem kleinen 
“Fanclub” ins Ziel. Ein wunderschöner Tag! 
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Ganz herzlichen Dank an Euch, dass Ihr Euch die Zeit für mich genommen habt und gekommen seid. 
Ich habe mich so sehr gefreut! Daran werde ich mich noch tagelang erfreuen und bei den langen 
einsamen Etappen in Schweden daran denken, dass ich so tolle Freunde habe! 
Ein Tag schöner wie der andere…. 

 

22. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Mir klingt es noch in den Ohren "Die langen Etappen liegen mir" und genau danach sieht es 
aus. Während andere Sportler heute schon etwas langsamer gelaufen sind. Robert hat seinen 
Lauf gleichmäßig auf hohem Niveau durchgezogen.  

Die Infrastruktur für so viele Sportler ist schon immens. Essen, Unterkunft, 
Versorgungsstände, Streckenmarkierung, Berichterstattung. Die Läufer haben es da einfach, 
sie müssen ja "nur" Laufen. Gestern war in Deutschland ja Muttertag und auch Robert hatte die 
Gelegenheit mit seiner Mutter zu feiern. Überhaupt war gestern Besuchstag bei Robby. Der TEL 
machte knapp 50km vor den Toren von Nürnberg Station und so bekam ich heute seine 
Gästeliste per SMS. 

Bei idealem Laufwetter freute ich mich heute während des Laufes schon auf die ganzen 
angekündigten Besucher. Robert van Loosen von meinem großzügigen Sponsor FACKELMANN. Ich 
grüße alle Mitarbeiter der Fa. FACKELMANN und freue mich sehr über Eure Interesse an meinem 
Lauf. Auch danke ich für Euer Vertrauen in meine Beine, ich werde mein Bestes geben!!  

Mein Leistungsdiagnostiker Tom Aigner besuchte mich und gab mir einige Tipps. Er war zufrieden mit 
meinem Rennverlauf und machte mir Mut so weiterzumachen. Dann kam auch noch Manfred Falk, 
mein Freund von Den Friends of Life, mit seiner Frau Hanne. Und last but not least meine Eltern. Den 
Muttertag haben wir gebührend gefeiert mit 12 Kugeln Eis mit Sahne. Bitte nicht nachmachen, wenn 
Ihr Eure Figur halten wollt. Bei mir ist da im Moment so, dass ich an die 8000 - 10000 Kalorien am Tag 
verbrenne. Zum Mittagessen hat ich Jägerschnitzel im Gasthaus Adler. 

Die Stimmung im TEL war super. Jeder Finisher wurde in der Halle beklatscht. 

Heute geht es weiter Richtung Norden. Jeden Tag bewegen wir uns nun von meiner Heimat ein Stück 
weg und kommen unserem Ziel näher. 

Unser Abenteuer geht weiter und ich werde Euch heute Abend wieder berichten, wie es mir ergangen 
ist. Ich empfinde es als Gnade und große Erfahrung hier mitlaufen zu können. 

 
Herzlichst Robert!  
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22. Etappe 

Nattheim nach Schillingsfürst / 10.05.2009 / 80.5 km / 1486.8 km gesamt  

58 Teilnehmer am Start / 57 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

6:34:07 

2. 11 René Strosny 

 

6:49:17 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

6:50:02 

4. 01 Robert Wimmer 

 

7:23:52 

5. 41 Trond Sjavik 

 

7:34:42 

6. 12 Jan Nabuurs 

 

7:44:24 

7. 02 Martin Wagen 

 

8:09:22 

8. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

8:10:16 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

8:11:12 

10. 14 Cor Westhuis 

 

8:11:52 
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11. 04 Jürgen Zuth 

 

8:15:39 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

8:29:37 

13. 06 Werner Selch 

 

8:32:49 

14. 53 Achim Heukemes 

 

8:37:06 

15. 66 Henry Wehder 

 

8:44:11 

16. 21 Stephane Pelissier 

 

8:47:13 

  22 Theo Huhnholt 

 

8:47:13 

18. 18 Hiroko Okiyama 

 

8:49:32 

19. 27 Andreas Falk 

 

9:00:07 

  35 Matthias Bramstang 

 

9:00:07 

21. 58 Hans Damm 

 

9:07:04 

22. 31 Fabrice Viaud 

 

9:08:16 

23. 62 Furuyama Takako 

 

9:17:46 

24. 55 Ching-Hui Chen 

 

9:33:15 

25. 07 Elke Streicher 

 

9:36:31 

26. 59 Markus Bernhard 

 

9:36:42 

  67 Marcel Heinig 

 

9:36:42 
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28. 13 Ullrich Zach 

 

9:44:51 

29. 28 Mike Friedl 

 

9:49:32 

30. 16 Jenni De Groot 

 

10:03:51 

31. 39 Roger Warenghem 

 

10:16:51 

  64 Alain Lemarchand 

 

10:16:51 

33. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

10:27:41 

  51 Klaus Wanner 
 

10:27:41 

35. 29 Ubel Dijk 

 

10:34:27 

36. 60 Hermann Böhm 

 

10:40:39 

37. 33 Gèrard Denis 
 

10:57:53 

38. 44 Yasuo Kanai 

 

11:07:03 

  50 Tsuyoshi Sugawara 

 

11:07:03 

40. 15 Jörg Koenig 

 

11:08:51 

41. 20 Christian Marti 

 

11:23:54 

42. 10 Bernd Wagner 
 

11:34:18 

  57 Joachim Hauser 

 

11:34:18 

44. 08 Russell Secker 

 

11:36:22 
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45. 42 Kazuko Kaihata 

 

11:44:25 

46. 48 Heinz Jäckel 
 

11:55:00 

47. 34 Shoji Konoeda 

 

12:01:36 

  56 Koji Nakamura 

 

12:01:36 

49. 24 Theo Kuijpers 

 

12:11:17 

  36 Ria Buiten 

 

12:11:17 

  09 Heike Pawzik 

 

12:11:17 

52. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

12:18:03 

53. 26 Klaus Neumann 

 

12:22:46 

54. 63 Christian Fatton 

 

12:33:51 

55. 52 Saeko Kishimoto 

 

13:09:32 

  61 Okuno Tomoko 

 

13:09:32 

57. 45 Martina Hausmann 

 

13:41:51 

 

 

Ausgeschieden 

 

Nr.  Name  Land  

37 Yasumasa Namikoshi 
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Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

119:24:34 

1. 30 Rainer Koch 

 

124:30:25 

2. 11 René Strosny 

 

127:14:21 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

129:39:21 

4. 01 Robert Wimmer 
 

137:35:04 

5. 41 Trond Sjavik 

 

141:31:58 

6. 02 Martin Wagen 

 

141:50:56 

7. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

143:13:57 

8. 12 Jan Nabuurs 

 

143:39:53 

9. 66 Henry Wehder 

 

152:14:24 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

154:51:03 

11. 21 Stephane Pelissier 

 

156:26:28 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

161:02:48 

13. 14 Cor Westhuis 

 

161:33:49 

14. 04 Jürgen Zuth 

 

162:37:53 

15. 53 Achim Heukemes 

 

163:39:20 
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16. 22 Theo Huhnholt 
 

164:19:58 

17. 58 Hans Damm 

 

165:13:07 

18. 06 Werner Selch 

 

165:29:57 

19. 35 Matthias Bramstang 

 

166:48:43 

  27 Andreas Falk 

 

166:48:43 

21. 31 Fabrice Viaud 

 

172:24:22 

22. 63 Christian Fatton 

 

172:56:00 

23. 28 Mike Friedl 

 

178:04:36 

24. 59 Markus Bernhard 

 

180:10:57 

25. 55 Ching-Hui Chen 

 

181:23:20 

26. 13 Ullrich Zach 

 

184:30:47 

27. 67 Marcel Heinig 

 

185:38:42 

28. 51 Klaus Wanner 

 

185:39:44 

29. 29 Ubel Dijk 

 

186:39:43 

30. 56 Koji Nakamura 

 

189:22:59 

31. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

190:40:10 

32. 39 Roger Warenghem 

 

198:19:35 
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33. 64 Alain Lemarchand 

 

199:43:03 

34. 08 Russell Secker 

 

201:15:20 

35. 33 Gèrard Denis 
 

202:43:28 

36. 20 Christian Marti 

 

203:42:45 

37. 57 Joachim Hauser 

 

203:50:58 

38. 60 Hermann Böhm 

 

204:19:15 

39. 44 Yasuo Kanai 

 

204:27:08 

40. 26 Klaus Neumann 

 

206:31:01 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

207:03:27 

42. 15 Jörg Koenig 

 

207:58:13 

43. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

208:31:13 

44. 10 Bernd Wagner 
 

217:45:31 

45. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

218:39:43 

46. 48 Heinz Jäckel 

 

219:29:24 

47. 24 Theo Kuijpers 

 

224:38:47 
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Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

155:08:34 

2. 62 Furuyama Takako 

 

171:34:13 

3. 36 Ria Buiten 

 

174:59:06 

4. 07 Elke Streicher 
 

177:28:51 

5. 16 Jenni De Groot 

 

185:41:58 

6. 42 Kazuko Kaihata 

 

207:06:14 

7. 09 Heike Pawzik 

 

221:30:18 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

231:00:58 

9. 52 Saeko Kishimoto 

 

232:13:04 

10. 45 Martina Hausmann 

 

234:24:33 
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Schillingsfürst nach Prosselsheim / 11.05.2009 / 82.1 km / 1568.9 km gesamt  
57 Teilnehmer am Start / 55 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 23. Etappe 

Tageswertung  

 1. 
Rainer 
Koch 

 
6:43:16 

 2. 
René 
Strosny 

 
6:57:31 

 3. 
Takasumi 
Senoo 

 

7:01:43 

 

  

Gesamtwertung  

  1. 
Rainer 
Koch 

 
131:13:41 

  2. 
René 
Strosny 

 
134:11:52 

  3. 
Takasumi 
Senoo 

 

136:41:04 

 

 

23. Etappe von Schillingsfürst nach Prosselsheim über 82,1 km 

von Ingo Schulze 

Auf Wiedersehen Schillingsfürst. Es passte hier alles sehr gut. Große Halle, super Abendessen 
und ebenso ein super Frühstück. Die Nacht regnete es, aber dafür kann Schillingsfürst nichts. 
Ich wollte die Startabwicklung in der Halle machen. Dann Start in der Halle. Der Zeitnehmer 
sollte dann 10 Sekunden später das Knöpfchen START drücken. Aber siehe da, die 
Regenwolken schoben sich beiseite und die Sonne lugte ein wenig hervor. Sollte es noch ein 
schöner Tag werden? Der Wetterbericht machte alles zunichte: "Die nächsten Tage, bla, bla!" 
Sehr schön, das motiviert unheimlich. Dem heutigen Tag sah ich ein wenig ängstlich entgegen. 
Scheißwetter, kleine Halle und Morgen soll es auch Probleme geben. Darüber aber später. Es 
ist noch alles zu früh, aber einen weiteren TE-FR? Ich weiß es einfach noch nicht. Es ist nicht 
die Arbeit, sondern die Nerven! 

Gestern Abend holte ich gegen 18.40 Uhr alle deutschsprachigen Teilnehmer und Betreuer 
zusammen. Wir sind nun drei Wochen unterwegs und da sollte mal eine Zusammenkunft stattfinden. 
Ich äußerte mich durchweg positiv und freute mich über die allgemeine Stimmungslage. Natürlich, 
aber man kann es nicht allen recht machen! Wichtig waren mir folgende Punkte: Zum Frühstück gibt 
es zwei Brötchen! Ansonsten Brot, denn ich muss nicht jeden Tag Brötchen anbieten! Frühstück ab 
5.00 Uhr. "Ich will nur kurz Wasser oder Kaffee haben!" Das zählt nicht. Wenn wir ein Büffet haben, so 
hat sich jeder ein Stück Fleisch zu nehmen. Die letzten würden auch gern essen! Ich muss aber 
zusehen, dass bei der Essenausgabe grundsätzlich jemand hinter dem Topf steht! Maulen im 
Hintergrund ist Gift für das Unternehmen. Kommt zu mir! Hier Beispiel: "Ingo, die sagen alle ...!" Ach, 
alle? Wer denn? Ach so, du und noch einer, aber du kennst seinen Namen nicht. Richtig, dann seit ihr 
ja schon mindestens 2 %! 
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Für ALLE fehlen aber noch schlappe 98 %. Die nächsten Tage hole ich die nicht 
nichtdeutschsprachigen Teilnehmer heran. Ansonsten wünsche ich mir und dem Unternehmen einen 
möglichst harmonischen Ablauf der weiteren Etappen. 

Vor dem Start kam ein Vertreter vom finnischen Fernsehen und fragte nach Janne Kankaansyrjä. 
Gegen 7.00 Uhr machte ich mich vom Acker und rollte, wie beinahe immer, das Feld von hinten auf. 
Mit meinen aufmunternden Sprüchen für die Läufer war ich heute etwas sparsamer, denn sonst hätte 
es bei mir ins Auto reingeregnet. Es fing nämlich schon wieder an. Dann eine Umleitung. Läufer 
konnten durch. Autofahrer mussten nach links. Hatte ich etwas übersehen? Das konnte doch keine 
Straße sein! Ich holperte über einen Feldweg, wo kaum ein Traktor durchkäme. Irgendwann war 
Feierabend. Nur drei Meter trennten mich von meinem Standort und der Laufstrecke. Sollte ich über 
den Geröllhügel fahren? Hinter dem Geröllhügel war ein Absatz, der für jeden PKW das AUS bedeutet 
hätte. Mein Opel- COMBO ist recht hochbeinig. Also, wat nu? Ich bin doch kein Weichei. Anlauf und 
hoppsassa – Kacke, ich sitze fest! Nichts zu machen. Einige Läufer winkten mir freundlich zu. 

Dann war das Feld soweit durch. Es kamen noch drei Japanerinnen und ein Japaner. Was machen 
die? Die wollen Ingo helfen! Wir schafften es wirklich nach zehn Minuten, dass ich wieder festen 
Boden unter den Rädern hatte! Ja, meine Japaner! Ich mag sie sehr, denn mit denen habe ich am 
wenigsten Stress. Entschuldigung, aber Feuer bekomme ich in der Regel nur von meinen 
Landsleuten. Da muss man aber durch! Als ich weiterfuhr vernahm ich seltsame Geräusche und mir 
wurde immer mulmiger. Ein kurzer Besuch in der Werkstatt bügelte mir die Sorgenfalten wieder aus 
meinem Gesicht. Nach Zahlung von 33 Euro konnte ich ohne lästige Geräusche weiterfahren. 

Schade, Jürgen Zuth ist heute ausgestiegen. Läuferisch war er gut drauf. Ihm machen die Unterkünfte 
Probleme. Ganz besonders: Enge Hallen, zu wenig Duschen oder zu wenig Toiletten. Damit kann 
nicht jeder umgehen. Es ist eben auch ein psychisches Problem. Warum Prosselsheim? Man weiß 
doch, dass Prosselsheim recht wenig Platz hat! In Prosselsheim bin ich seit dem ersten DL 1998. Hier 
wurde ich mit der Truppe stets nett und zuvorkommend aufgenommen. Man macht hier alles Mögliche 
für uns. Die Strecke des TE-FR wurde nicht extra nach Prosselsheim umgeleitet. Prosselsheim liegt 
auf der Strecke! Es war anfangs ein Nachbarort geplant. Hier bekamen wir aber keine Antwort! Einige 
waren wegen der letzten zwei km am Fluchen, weil der Boden dort alles andere als gut für 
empfindliche Läuferfüße ist. Was soll ich aber machen? Lieber den Fuß verknacksen als von einem 
LKW plattgemacht zu werden! 

Die Presse ist durch das Bayerische Fernsehen und einigen Printmedien vertreten. Herr Dudzinski-
Lange von der Firma GEHWOHL, welche uns zahlreiche Produkte gesponsert hat ist mit einem 
Fotografen vor Ort. Die Schankstube wurde für uns total leergeräumt, damit wir Platz zum Schlafen 
haben. Zum Essen wurde ein großes Zelt aufgebaut. Zum Frühstück kommt noch ein Heizgerät 
hinein. Kann man noch Gastfreundlicher sein? Sollte ich den DL2010 und gar den TE-FR 2011 noch 
einmal machen, so wird Prosselsheim auch weiterhin unser Anlaufpunkt bleiben! Bald gibt es etwas zu 
Futtern. Dann folgt ein Bierchen, dann ein Rülpser und dann lege ich mich auf die Matte, drehe mich 
um und werde morgen früh wieder im Hotel "FDS-IS 48" aufwachen. Dann auf ein Neues! Habt ihr 
mich gestern ins Abendgebet mit einbezogen? Klar, sonst hätte es heute den ganzen Tag geregnet 
und die schöne Mühe durch die Prosselsheimer wäre umsonst gewesen!  

 

23. Etappe 

von Elke Streicher 

 
Heute war eine sehr harte Etappe. Die schlimmste bisher. War mental sehr schlecht drauf. 
Großes Heimweh. So schön es gestern war, so viel Besuch zu haben, so schlimm war es heute 
wieder alleine in diesem Wahnsinn zu stecken. Die Etappe hat mich viel mentale Kraft gekostet. 
Dazu noch das Wetter. Die ganze Nacht über Dauerregen, beim Aufstehen auch noch. 
Rechtzeitig zum Start hörte es glücklicherweise auf. Trotzdem alles grau in grau :-( 

An VP2 stand dann Jürgen Zuth und wollte nicht mehr weiter. Ein supertoller Läufer, der ganz vorne 
mitlief und das alles fantastisch gleichmäßig gemacht hat. Der Kopf wollte einfach nicht mehr. Die 
kleinen Turnhallen, der Ekel, das ganze Drumrum. Wir konnten ihn nicht bewegen weiterzumachen. 
Ich war sehr traurig. Es ist schlimm, wenn jemand aussteigt. Hier sind alles solche Kämpfer! 
Bewundernswert. Aber ich kann den Ekel vor den Hallen sehr gut nachvollziehen - ohne Wohnmobil 
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und wenn ich alleine auf diese teilweise etwas abenteuerliche Organisation angewiesen wäre, wäre 
ich bestimmt auch schon abgereist. 3 Wochen kann man das ja gerade noch aushalten, aber keine 10 
Wochen… Keine Privatsphäre, alles ist schmuddelig, der eine schnarcht, der andere hustet, alles viel 
zu eng, anstehen beim essen, usw. 

Aber es gab natürlich auch jede Menge tolle Momente heute: zum Beispiel in Dettelbach: Rainer 
Kochs Eltern haben 7 km vor Dettelbach an jeden Baum Luftballons und Startnummern mit Namen 
der Läufer gehängt und uns so nach Dettelbach geführt, wo sie total liebevoll einen extra 
Verpflegungsstand mit Spezialitäten aus der Region machten. Hier zu laufen, die Luftballons und die 
Startnummern, das war Gänsehautfeeling pur. Solch einen Empfang haben wir noch nirgends 
bekommen. Es wird von uns ja im Normalfall keine Notiz genommen. Manchmal fragt jemand wo wir 
hinlaufen, dann sagen wir einfach “zum Nordkap”, und die Leute denken, das sei ein Witz… 

Ein ganz besonderes Highlight: wir hatten heute noch `mal ganz tollen Besuch: Olaf Schmalfuss, 
eigentlich der Dritte von den 3 Musketieren (Klaus, Marcel und Olaf), der leider nicht am TEFR 
teilnehmen kann, kam uns besuchen! Was für eine Freude! Olaf, es war so schön Dich zu sehen! 

Ach ja: wir haben jetzt bereit 1568 km, das heißt ein Drittel ist geschafft!!!! 

Jetzt sind die 80er Etappen erst einmal vorbei und morgen wird es mit 65 km wieder etwas 
geruhsamer. 

 

Triumphzug durch den Heimatort 

von Jürgen Klemenz 

Rainer Koch wurde in Dettelbach begeistert begrüßt. Die Streckenführung sorgt für 
Diskussionen. Für den Gesamtführenden Rainer Koch war die 23. Etappe von Schillingsfürst 
nach Prosselsheim etwas Besonderes, ging es doch nach 74 Kilometer, acht Kilometer vor 
dem Ziel, durch seinen Heimatort Dettelbach.  

Natürlich kam Koch als Erster dort an, schon Kilometer vorher grüßten bunte Luftballons, Plakate  
und Spruchbänder die Läufer. Kochs Eltern waren da, die Schwester, die zusammen am letzten 
Verpflegungsstand bewirteten. 

Ein kurzer Plausch mit Freunde, dann stürmte Rainer Koch dem Ziel in Prosselsheim entgegen, wo er 
nach 82,1 Kilometern in einer Zeit von 6:43:16 Stunden das Ziel erreichte. Zweiter wurde Rene 
Strosny (Filderstadt) in 6:57:31 vor dem Japaner Takasumi Senoo in 7:01:43. Dieses Trio führt auch in 
dieser Reihenfolge die Gesamtwertung an. Heftig diskutiert wurde unter den Läufern die 
Streckenführung, die auf Vorschlag von Rainer Koch die letzten acht Kilometer von der ursprünglichen 
Route abwich. Anstelle auf der (vielbefahrenen) Straße führte die Route nun über Feldwege, die aber 
durch den heftigen Regen am frühen Morgen recht aufgeweicht war. 

Manche Teilnehmer schimpften wie die Rohrspatzen, andere liefen Kopf schüttelnd und wieder andere 
den Vogel zeigend über die Ziellinie. "Das ist ein Straßenlauf und kein Querfeldeinrennen , bei dem 
wir die letzten acht Kilometer auf unebenen Gelände und querfeldein durch Morst laufen müssen", 
fasste der Transeuropa-Sieger von 2003, Robert Wimmer aus Nürnberg, die Stimmung zusammen. 

Bei vielen Läufern waren die bis dahin positiven Eindrücke der 23. Etappe durch die schönen Dörfer 
Frankens dahin, kehrten allerdings durch die tolle Bewirtung in Prosselsheim relativ schnell zurück. 
Viele Zuschauer und ein Großaufgebot von Fernsehen, Rundfunk und Vertretern der schreibenden 
Zunft erwartete die Läufer. Und da musste man sich doch wundern, wie geduldig zum Beispiel der 
Sieger Rainer Koch es ertrug, dass ihm fünf Sekunden nach dem Zieleinlauf das Mikrofon des 
Bayerischen Rundfunks fast in den Hals gesteckt wurde: "Es gibt Schlimmeres, man läuft ja nicht bis 
zum Anschlag," kommentierte Koch, für den die Etappe durch den Heimatort schon ein Zwischenziel 
war. 
 
"Man setzt sich ja solche Zwischenziele, die Alpen, jetzt in Dettelbach, dann Kiel. Sonst kommt man 
nicht ans Nordkap. Das Nordkap definitiv nicht erreichen wird Jürgen Zuth aus Siegelsbach. Der 45-
Jährige, in der Gesamtwertung als Rang 15 bestens platziert, stieg am Dienstag aus. "Ich hab 
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keinerlei körperliche Probleme, aber ich es ertrag es nicht mehr, mit zu vielen Leuten in zu kleinen 
Hallen zu schlafen. 

Die letzten Nächte hab ich schon nicht mehr richtig geschlafen. Tagelang waren jetzt die Unterkünfte 
zu eng, dazu zwei Toiletten für 100 Leute, das muss ich mir nicht mehr antun." Zuth stieg am zweiten 
Verpflegungsposten aus, ließ sich ins Ziel fahren und fuhr noch am Vormittag mit dem Zug nach 
Hause, Nachmittag schon buchte er einen Bali-Urlaub. Seine Hauptkritik: "An dem Lauf nehmen 20 
Leute zu viel teil. Die Karawane ist für die Unterbringungsmöglichkeiten viel zu groß."  

 

 

 
Vier Japaner retten Ingo Schulze 

von Jürgen Klemenz 

Ingo Schulze und das Autofahren - das sind irgendwie zwei Welten. Über das Verkehrschaos, 
das er in Bari schon vor dem Transeuropalauf angerichtet hat, haben wir ja schon berichtet, 
über die Schneegrenze, die er dank seine Navigationsgerätes auf immer schmaler werdenden 
Feldwegen erreicht hat, während der Läufer-Tross sich tief unten im Tal bewegte, ebenfalls. 
Nun eine neue Geschichte. 

Auf der 23. Etappe von Schillingsfürst nach Prosselsheim gab es eine Umleitung. Transeuropa-
Organisator Schulze mag ja seine Läufer von Bari ans Nordkap bringen, sein Auto aber der 
Umleitungsstrecke nach zu bewegen offensichtlich nicht. Jedenfalls fuhr Schulze einen Feldweg 
entlang, der angesichts der Niederschläge der Nacht nicht ganz griffig war – und irgendwie plötzlich 
endete, und zwar kurz vor der Strecke, wo die Läufer auf einem Radweg liefen, allerdings ein paar 
Zentimeter tiefer als da, wo Schulze stand. 

Da komm ich schon irgendwie rüber, dachte sich Schulze, und gab Gas. Doch die 
Bodenbeschaffenheit einerseits und die Bodenfreiheit des Opels andererseits passten nicht 
zusammen – und Schulzes roter Kastenwagen saß fest – nichts ging mehr. Ein paar Läufer passierten 
die Stelle mit einem Grinsen im Gesicht ("so Ingo, steckst du fest"), die Rettung nahte dann in vier 
Japanern am Schluss des Feldes. Sie gruben mit den Händen , wuchteten mit ihrem schmächtigen 
Läuferkörper Ingos Boliden wieder auf festen Boden. Schulze musste danach in eine Werkstatt, weil 
sich ein Stein irgendwo verkantet und höllischen Lärm verursacht hat. Die Rechnung soll aber den 
Überlieferungen nach das Budget des Transeuropalaufs nicht gesprengt haben. 
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23 Tage – 1568.9 km - Das erste Drittel des Trans Europa Laufs `09 

von Markus Müller 

Deutschlandlauf September 1998 – Während des Frühstücks im kleinen Vereinsheim in 
Prosselsheim taucht ein junger schüchterner Läufer auf, der eine Etappe mit den 
Deutschlandläufern laufen will. Lange Zeit läuft er mit Wolfgang Schwerk dem führenden 
Läufer auf der langen 88 km Etappe nach Assamstadt. 

Ein Jahr später läuft er locker seinen ersten 24 Stundenlauf in Hamburg. Ich bin beeindruckt und halte 
ihn für DAS kommende Ultratalent in Deutschland. 

Gute 10 Jahre später liegt er, Rainer Koch beim Trans Europa Lauf 2009 in Führung. Und wird auch 
morgen wieder hier in Prosselsheim an den Start gehen. 

Leider gab es heute zwei Ausfälle: Martina Hausmann Deutschlands erfahrenste Mehrtages Läuferin, 
war leider schon seit Tagen knapp am und über dem Zeitlimit unterwegs. 

Sehr schade war das Ausscheiden von Jürgen Zuth. Seine Beine liefen die Etappen immer 
gleichmäßig und lag damit gut auf Platz 15. Aber der Kopf machte nicht mehr mit. Die ganzen 
Unannehmlichkeiten nach dem Lauf machten ihm zu schaffen. 

Einige Notizen aus dem Mittelfeld: 

Cor Westhuis aus den Niederlanden hat sich recht konstant vom 37. auf den 13. Platz vorgearbeitet. 
Achim Heukemes liegt nun auf dem 15. Platz. Sicherlich etwas enttäuschend für einen ambitionierten 
Läufer, der sich den 3. Platz vorgenommen hatte. 

Elke Streicher, die den Trans Europa Lauf sehr konservativ gestartet hatte, sieht nun den Erfolg ihrer 
Rennstrategie. Ria Buiten aus den Niederlanden hatte nach der 16. Etappe gute 13 Stunden 
Vorsprung vor der Gerlingerin. Dieser Vorsprung ist jetzt auf knappe 2 Stunden zusammen 
geschmolzen. 
 
Ein gutes Beispiel dafür, dass bei einem solchen Lauf, jeder nur für sich laufen sollte. Platzierungen 
spielen im Moment überhaupt keine Rolle. Wichtig ist nur das (möglichst) verletzungsfreie laufen jeden 
Tag. Und das tägliche improvisieren mit dem Lagerleben. 

Russel Secker aus Austin, Texas ist der einzige amerikanische Teilnehmer im Feld. Er schlägt sich 
recht wacker im unteren Mittelfeld und hat sogar ab und zu noch Zeit für seinen Blog: 
http://secker.blogspot.com/ 
 
Mit der heutigen Etappe ist ein erstes schwieriges Teilstück geschafft. 3 mal über 80km sind schon ein 
ganz schön harter Brocken. Insgesamt sind von den Läufern 15 lange Etappen zu laufen. 12 mal über 
80 km und 3 „Monster Etappen“ über 90 km. 

Im Spitzenfeld werden diese Etappen sicher Platzierungsentscheidend sein. Rainer Koch scheint 
jedenfalls locker sein 5er Schnitt runterzuspulen. Von Müdigkeit keine Spur. René Strosny liegt nur 3 
Stunden zurück. Takasumi Senoo aus Japan ist eine Wildcard für mich, da ich ihn nicht wirklich 
einschätzten kann. Er hat jedenfalls das Rennen konservativ gestartet und sein Tempo erst nach und 
nach erhöht. 

Robert Wimmer und Martin Wagen zu Anfangs Mitfavoriten von mir, können das hohe Tempo von 12 
km/h an der Spitze nicht mitgehen. Sie können jetzt nur abwarten was passiert. Und dafür ist ja noch 
sehr viel Zeit. 

Es sind ja noch 2916,7 km und 41 Tage Zeit. 

 
Es bleibt spannend! 
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23. Etappe 

von Robert Wimmer 

Nach dem Motto "Aller guten Dinge sind drei" mangelte es auch heute den Sportlern nicht an 
Kilometern. Schon wieder ein 80er, der erst mal gelaufen werden will. Meine Statistik sagt mir 
heute, dass nun ein Drittel der Etappen vorbei sind und auch ein Drittel der Kilometer. Ebenso 
sind drei Wochen vorbei. Bei einigen Sportlern ist der Akku schon mehr als ein Drittel 
leer...aber überlegen Sie mal was das für eine Leistung ist. 1.568 km laufen. Ein paar der 
älteren Sportler haben auch schon verlautbart, dass sie nun das Rennen langsam in die 
entscheidende Phase kommen sehen. 

Das Wetter in Deutschland meint es heute gut mit den Sportlern. solange es nicht regnet 
bevorzugt die Mehrheit der Sportler feuchtes und kühleres Wetter ohne direkte Sonne.  

 
Das Tagesmotto war heute anscheinend etwas voreilig von mir. Die Strecke war wellig und wie man 
auf einigen Fotos sieht ganz schön anstrengend. Ich bin heute mein Tempo alleine gelaufen und die 
letzen 10km waren "lebensgefährlich" und unverantwortlich schwierig für einige angeschlagene 
Läufer. Es war ein Crosslauf der Kategorie 8 von 10 möglichen. Nach dem Zieleinlauf habe ich mir 
meine Matte aufgepumpt und schnellstens einen Schlafplatz gesucht. Sofort schlafen nach einem 
anstrengenden Lauf wirkt bei mir Wunder für die Regeneration. Die Halle ist elend klein und so war ich 
heute besonders froh unter den ersten zu sein. 

Das MRT war dann heute der krönende und entspannende Tagesabschluss. Wir dürfen dort nette 
Musik hören, während wir untersucht werden.  

Das war es in Kürze für heute ... ich lege mich heute frühzeitig schlafen. 

 
Verschlafene Grüße Robert!  

 

 

23. Etappe 

Schillingsfürst nach Prosselsheim / 11.05.2009 / 82.1 km / 1568.9 km gesamt  

57 Teilnehmer am Start / 55 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

6:43:16 
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2. 11 René Strosny 

 

6:57:31 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

7:01:43 

4. 41 Trond Sjavik 

 

7:40:20 

5. 01 Robert Wimmer 
 

7:46:06 

6. 66 Henry Wehder 

 

7:56:12 

7. 12 Jan Nabuurs 

 

8:07:53 

8. 02 Martin Wagen 

 

8:13:57 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

8:21:19 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

8:23:43 

11. 18 Hiroko Okiyama 

 

8:30:40 

12. 14 Cor Westhuis 

 

8:30:42 

13. 53 Achim Heukemes 

 

9:13:31 

14. 21 Stephane Pelissier 

 

9:23:43 

15. 27 Andreas Falk 

 

9:25:24 

  35 Matthias Bramstang 

 

9:25:24 

  40 Eiolf Eivindsen 

 

9:25:24 

  06 Werner Selch 

 

9:25:24 
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19. 28 Mike Friedl 

 

9:26:46 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

9:40:49 

21. 58 Hans Damm 

 

9:44:27 

22. 62 Furuyama Takako 

 

9:46:50 

23. 13 Ullrich Zach 

 

10:04:04 

  59 Markus Bernhard 

 

10:04:04 

25. 67 Marcel Heinig 

 

10:15:23 

  07 Elke Streicher 
 

10:15:23 

27. 39 Roger Warenghem 

 

10:20:09 

  64 Alain Lemarchand 

 

10:20:09 

29. 60 Hermann Böhm 

 

10:40:15 

30. 55 Ching-Hui Chen 

 

10:41:03 

31. 22 Theo Huhnholt 

 

10:48:18 

32. 16 Jenni De Groot 

 

10:52:40 

  29 Ubel Dijk 

 

10:52:40 

34. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

10:57:40 

  51 Klaus Wanner 
 

10:57:40 

36. 36 Ria Buiten 

 

10:59:00 
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37. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

11:34:40 

38. 63 Christian Fatton 

 

11:36:56 

39. 57 Joachim Hauser 
 

11:38:55 

40. 33 Gèrard Denis 

 

11:39:43 

  08 Russell Secker 

 

11:39:43 

42. 10 Bernd Wagner 
 

11:43:33 

43. 44 Yasuo Kanai 

 

11:45:46 

44. 15 Jörg Koenig 

 

11:51:23 

45. 20 Christian Marti 

 

12:12:08 

46. 42 Kazuko Kaihata 

 

12:22:38 

47. 24 Theo Kuijpers 

 

13:05:22 

48. 26 Klaus Neumann 

 

13:05:26 

  34 Shoji Konoeda 

 

13:05:26 

  48 Heinz Jäckel 

 

13:05:26 

  09 Heike Pawzik 

 

13:05:26 

52. 56 Koji Nakamura 

 

13:24:09 

53. 52 Saeko Kishimoto 

 

13:34:40 
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54. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

14:03:15 

55. 61 Okuno Tomoko 

 

14:12:05 

 

 

Ausgeschieden 

 

Nr.  Name  Land  

04 Jürgen Zuth 

 

45 Martina Hausmann 

 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

125:35:10 

1. 30 Rainer Koch 

 

131:13:41 

2. 11 René Strosny 

 

134:11:52 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

136:41:04 

4. 01 Robert Wimmer 
 

145:21:10 

5. 41 Trond Sjavik 

 

149:12:18 

6. 02 Martin Wagen 

 

150:04:53 

7. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

151:35:16 
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8. 12 Jan Nabuurs 

 

151:47:46 

9. 66 Henry Wehder 

 

160:10:36 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

163:14:46 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

165:50:11 

12. 14 Cor Westhuis 

 

170:04:31 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

170:28:12 

14. 53 Achim Heukemes 

 

172:52:51 

15. 06 Werner Selch 

 

174:55:21 

16. 58 Hans Damm 

 

174:57:34 

17. 22 Theo Huhnholt 

 

175:08:16 

18. 35 Matthias Bramstang 

 

176:14:07 

  27 Andreas Falk 

 

176:14:07 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

182:05:11 

21. 63 Christian Fatton 

 

184:32:56 

22. 28 Mike Friedl 

 

187:31:22 

23. 59 Markus Bernhard 

 

190:15:01 

24. 55 Ching-Hui Chen 

 

192:04:23 
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25. 13 Ullrich Zach 

 

194:34:51 

26. 67 Marcel Heinig 

 

195:54:05 

27. 51 Klaus Wanner 

 

196:37:24 

28. 29 Ubel Dijk 

 

197:32:23 

29. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

201:37:50 

30. 56 Koji Nakamura 

 

202:47:08 

31. 39 Roger Warenghem 

 

208:39:44 

32. 64 Alain Lemarchand 

 

210:03:12 

33. 08 Russell Secker 

 

212:55:03 

34. 33 Gèrard Denis 

 

214:23:11 

35. 60 Hermann Böhm 

 

214:59:30 

36. 57 Joachim Hauser 
 

215:29:53 

37. 20 Christian Marti 

 

215:54:53 

38. 44 Yasuo Kanai 

 

216:12:54 

39. 26 Klaus Neumann 

 

219:36:27 

40. 15 Jörg Koenig 

 

219:49:36 

41. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

220:05:53 
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42. 34 Shoji Konoeda 

 

220:08:53 

43. 10 Bernd Wagner 
 

229:29:04 

44. 48 Heinz Jäckel 

 

232:34:50 

45. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

232:42:58 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

237:44:09 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

163:39:14 

2. 62 Furuyama Takako 

 

181:21:03 

3. 36 Ria Buiten 

 

185:58:06 

4. 07 Elke Streicher 

 

187:44:14 

5. 16 Jenni De Groot 

 

196:34:38 

6. 42 Kazuko Kaihata 

 

219:28:52 

7. 09 Heike Pawzik 

 

234:35:44 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

245:13:03 

9. 52 Saeko Kishimoto 

 

245:47:44 
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Prosselsheim nach Weißenbach / 12.05.2009 / 65.6 km / 1634.5 km gesamt  
55 Teilnehmer am Start / 55 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 24. Etappe 

Tageswertung  

 1. 
Rainer 
Koch 

 
5:26:13 

 2. 
Takasumi 
Senoo 

 

5:35:15 

 3. 
René 
Strosny 

 
5:54:16 

 

  

Gesamtwertung  

 1. 
Rainer 
Koch 

 
136:39:54 

 2. 
René 
Strosny 

 
140:06:08 

 3. 
Takasumi 
Senoo 

 

142:16:19 

 

 

24. Etappe von Prosselsheim nach Weißenbach über 65,6 km 

von Ingo Schulze 

Die Enge in Prosselsheim war nicht so schlimm, wie von einigen befürchtet. Der Verein war 
sehr rührig. Die gesamte Gaststube wurde als Schlaflager umgewandelt. Gegessen wurde im 
Zelt, welches für den TE-FR extra aufgebaut wurde. Der Zieleinlauf wurde bereits beinahe zwei 
km vorher von der Familie Koch mit viel Liebe gestaltet. Etliche Luftballons hingen an Zäunen 
und Laternenpfählen. Ich glaubte, dass hier vorher ein Stadtfest stattfand. Es war auch vieles 
auf den Asphalt geschrieben. Als ich einen dieser Sprüche las, wusste ich, dass dieses alles 
für den TE-FR gemacht wurde. Familie Koch spendete auch Kuchen und Obst. Abends kam 
noch Ruth Jäger mit ihrem Mann Adam und brachten auch noch Kuchen mit. Ruth lief die 
heutige Etappe mit. 

Martina Hausmann ist heute nach Hause gefahren. Sie hatte Probleme mit dem rechten Bein (oder 
war es das Linke?) Sie geht zum Arzt und wird wahrscheinlich vor Kiel wieder als Etappenläuferin 
einsteigen. Kazuhiko Horiguchi trat heute ebenfalls die Heimreise nach Japan an. Byeung Sik Ahn hat 
heute nach recht langer Pause versucht zu laufen. Gestern musste er am 7. VP aufhöre. Heute kehrte 
er schon nach wenigen Metern um. Ich bot ihm an, dass er es Morgen noch einmal versuchen kann. 
Es ist aber nahezu 100%ig absehbar, dass es für ihn endgültig aus ist. Er wird uns die nächsten Tage 
also in Richtung Korea verlassen müssen. Ich winde mich jedes Mal wie ein Aal, wenn ich jemandem 
sagen muss: "Out of the race." Das Zögern wird mir manchmal angekreidet. Daher bin ich vielleicht 
kein sehr guter Veranstalter? Kurz: "Ich bin zu weich!" Bei den letzten zwei km waren einige Läufer 
gestern am Wettern: "Scheiß, Mist, blöder Streckenmarkierer, Blöder Ingo, Scheiß Organisation! "Wat 
war’n los?" Das Stück war nicht unbedingt Läufergerecht. Es hatte aber seinen Grund: Es ist mir 
lieber, dass sich jemand den Knöchel verstaucht, als dass er von einem LKW plattgemacht wird. 
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"Tja, liebe Lüt. Dat habt ihr jewusst! Meen jeschreibsel nich jelesen? Jetz nich jammern! Loofen un 
feste ufftreten – unter uns wohnt keener! Wo jestreut is, kann jeloofen werdn! Keene Gnade für de 
Wade!" Es ist 12.30 Uhr und eben höre ich meine Stimme auf BAYERN1. Hurra, ich war im Radio! Um 
17.35 Uhr wird in der ABENDSCHAU ein Beitrag über den TE-FR gesendet. Wir sind immer noch in 
Bayern. Etwa 8 km von hier beginnt bereits Hessen. Es ging über eine recht wellige Strecke zum Teil 
an der Saale entlang. Wir befinden uns in der Region Kreuzberg. Die Gemeinde Weißenbach hat mit 
einigen Teilorten 2300 Einwohner. Es wurde alles Mögliche in Bewegung gesetzt damit die Läufer es 
halbwegs gut haben. In einem kleinen Ort sind die Möglichkeiten allerdings sehr begrenzt. Es gibt 
heute zwei Unterkünfte. Es ist das "Steinerne Wirtshaus". Hier ist auch der Zieleinlauf. Es hat einen 
kleinen Saal. Es wurden uns außerdem Nebenräume zur Verfügung gestellt. Wir haben das ganze 
Gasthaus in Beschlag genommen und selbst der private Bereich wurde nicht verschont. Es sind nur 
zwei Duschen vorhanden. Eine weitere Übernachtungsmöglichkeit haben wir etwa 1,7 km weiter im 
Vereinsheim. Dort sind ausreichend Duschen vorhanden. Hier wird auch gegessen. Das 
Transferproblem konnte durch den Bürgermeister gelöst werden. Heute Abend kommt gegen 18.45 
Uhr ein Bus und bringt die Läufer, die im "Steinernen Wirtshaus" übernachten, ins Vereinsheim. Nach 
dem Abendessen werden sie wieder zurückgebracht. Morgen Früh muss ich dann zusehen, wie die 
Läufer zum Vereinsheim kommen. Dort werden sie dann Frühstücken und anschließend vor dem 
"Steinernen Wirtshaus" starten! Es ist nicht ganz einfach. Es ist einfach unmöglich für 64 Etappen 
jeden Tag eine Mammutgroße Halle zu finden. Es gibt nun einmal kleine, mittelgroße, große und 
riesige Unterkünfte. Man muss aber auch hinnehmen dass eine Unterkunft gesplittet ist. Es ist 
umständlich, aber es geht nicht anders. Gerade Joachim Barthelmann war bei der Suche sehr 
engagiert. Mehr war einfach nicht drin! 

Es ist heute recht windig und es wird auf das Wetter geschimpft. Ich bin schon mal heilfroh, dass es 
nicht regnet. Es soll aber noch heute Nachmittag ......? Lieber nicht! Die ersten Läufer kommen und ich 
muss mal schauen, wie ich die zum Duschen bringe. Ich habe das Hotel "FDS-IS 48" zu einem 
Transportfahrzeug umgewandelt. Es ist jetzt der "FDS-IS 48 Express" Ich habe es jetzt eilig, denn ich 
muss den "FDS-IS 48" Express salonfähig machen! Tschüs! 

 

 

 

In der Rhön, da läuft sich’s schön 

von Jürgen Klemenz 

 
Rainer Koch auch bei der 24 Etappe mit unvermindertem Speed Ob flach, bergig, oder wellig, 
wie ein Uhrwerk läuft Rainer Koch ans Dettelbach beim Transeuropalauf seinen Schnitt von 
rund zwölf Stundenkilometer. Der Ausnahmeläufer gewann auch am Dienstag die 24. Etappe 
von Prosselsheim nach Weißenbach über 65,6 Kilometer in einer Zeit von 5:26:13 Stunden. 
Neun Minuten später kam Takasumi Senoo aus Japan ins Ziel. Rene Strosny aus Filderstadt 
blieb ebenfalls noch unter sechs Stunden und wurde in 5:54:16 Dritter. Koch holte sich damit 
seinen 18. Etappensieg.  
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Eine starke Vorstellung gab am Dienstag Henry Wehder (Norwegen) als Vierter ab, seine beste 
Platzierung bisher. Er erreichte nach 6:31:18 Stunden das Ziel, profitierte allerdings davon, dass sich 
eine Gruppe von Läufern, die unmittelbar nach dem Spitzentrio platziert sind, verlaufen haben. Schuld 
daran waren diesmal zwei Lieferwagen, die morgens vor einem Bäcker parkten und die Pfeile an den 
Verkehrszeichen verdeckten. Knapp eine halbe Stunde kostete das die Läufer um Robert Wimmer, 
Martin Wagen, Trond Savjik und Jan Nabuurs. Sie bemerkten ihren Irrtum erst, als sie in Werneck 
nach dem Weg fragten, nachdem sie keine Pfeile mehr gesehen haben. Die Strecke ging am Dienstag 
von der Nähe des Maindreiecks und einer Gegend, wo der Frankenwein angebaut wird, in die Rhön 
und war entsprechend wellig. Auf kleinen verkehrsarmen Straßen und verschlafenen Dörfern 
schlängelten sie die Straßen durch grüne Maienwälder hoch auf die Hochebene der Rhön, wo in 
Weißenbach, einem Weiler mit ein paar Häusern, einer Kirche und dem "Steineren Wirtshaus" das 
Leben förmlich pulsierte – und natürlich auch keine Internetverbindung funktioniert, so dass wir mal 
abwarten, wie heute der Bericht ins Netz kommt. 

Nachzutragen gibt es noch vom Montagabend in Prosselsheim, dass den nach drei Etappen mit 
jeweils mehr als 80 Kilometern reichlich erschöpften Läufern der Musikverein nach dem Abendessen 
noch einige Gute-Nacht-Lieder spielte, so dass sie die Enge des Schlafraums ein bisschen gelassener 
hinnahmen. In der Gesamtwertung sieht es derzeit nach 1635,5 Kilometern so aus. 

1. Rainer Koch, Dettelbach, 136:29:54 2. Rene Strosny, Filderstadt, 140:06:08 3. Takasumi Senoo, 
Japan, 142:16:19 4. Robert Wimmer, Nürnberg, 151:58:03 5. Trond Savjik, Norwegen, 155:58:15  
6. Martin Wagen, Schweiz, 156:41:46  

 

24. Etappe 

von Robert Wimmer 

Beim Joggen erzählte mir einmal ein guter Bekannter, den die Leser dieses Buches auch ganz 
gut kennen, dass er Ultraläufer geworden ist, weil er eine schlechte Orientierung hat und sich 
ewig verläuft. Ok das ist auch eine Begründung, war hier aber sicherlich als Spaß zu verstehen. 

Es stellt sich jedoch die grundsätzliche Frage, ob man pfadfinderische Qualitäten haben muss, 
um beim TEL auf der Route zu bleiben. Im Prinzip sind die Strecken wirklich gut und sichtbar 
markiert und dazu gibt es jeden Tag einen Routenplan. Also kann die Frage ganz klar mit nein 
beantwortet werden.  

Aber es gibt auch höhere Gewalt, und so war es heute. Robert lief in Waigoltshausen dem Läufer 
Trond hinterher und kam damit von der Strecke ab. Er war nicht der einzige an dieser Ecke, die so 
ihre Tücken hatte. Wann immer ein Auto vor dem Bäcker parkte, und das kommt morgens doch öfters 
vor, war die Markierung nach links verdeckt. Robert und die anderen Läufer kostete diese Geschichte 
5km und das sind immerhin verschenkte 27 Minuten. Deswegen geht nun der Appell an den 
Veranstalter, bitte nicht mehr vor einem Bäcker o.ä. Markierungen anzubringen :-) 

Aber so ein kleiner Umweg wirft mich nicht aus der Bahn meine Stimmung ist bei 8 von 10 möglichen 
Punkten und meine Fitness bei 8-9. In Anbetracht, dass nun die Zahl der Läufer schon auf 55 
geschrumpft ist, eine gute Aussicht. Die Nacht wird rustikal in eine kleinen Gasthof aber sicher 
kuschelig. Ich habe ja mein neues Kissen. 

 
Bis morgen herzlichst Robert! 
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24. Etappe 

Prosselsheim nach Weißenbach / 12.05.2009 / 65.6 km / 1634.5 km gesamt  

55 Teilnehmer am Start / 55 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:26:13 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

5:35:15 

3. 11 René Strosny 

 

5:54:16 

4. 66 Henry Wehder 

 

6:31:18 

5. 01 Robert Wimmer 

 

6:36:53 

  02 Martin Wagen 

 

6:36:53 

7. 41 Trond Sjavik 

 

6:45:57 

8. 18 Hiroko Okiyama 

 

6:49:11 

9. 40 Eiolf Eivindsen 

 

6:54:16 
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10. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

6:54:50 

11. 12 Jan Nabuurs 

 

6:55:36 

12. 14 Cor Westhuis 

 

7:03:46 

13. 53 Achim Heukemes 

 

7:05:41 

14. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

7:14:19 

15. 21 Stephane Pelissier 
 

7:22:10 

  06 Werner Selch 

 

7:22:10 

17. 27 Andreas Falk 

 

7:39:04 

  35 Matthias Bramstang 

 

7:39:04 

19. 28 Mike Friedl 

 

7:49:06 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

7:50:31 

21. 62 Furuyama Takako 

 

8:02:09 

22. 13 Ullrich Zach 

 

8:04:22 

23. 59 Markus Bernhard 

 

8:05:11 

24. 39 Roger Warenghem 

 

8:06:08 

  64 Alain Lemarchand 

 

8:06:08 

26. 29 Ubel Dijk 

 

8:21:30 

27. 22 Theo Huhnholt 
 

8:22:12 
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28. 67 Marcel Heinig 

 

8:23:26 

  07 Elke Streicher 

 

8:23:26 

30. 55 Ching-Hui Chen 

 

8:25:33 

31. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

8:27:27 

  51 Klaus Wanner 
 

8:27:27 

33. 16 Jenni De Groot 

 

8:37:26 

34. 58 Hans Damm 

 

8:46:41 

35. 60 Hermann Böhm 

 

8:56:56 

36. 20 Christian Marti 

 

9:01:22 

37. 10 Bernd Wagner 

 

9:02:22 

38. 57 Joachim Hauser 
 

9:04:08 

39. 33 Gèrard Denis 
 

9:08:41 

  08 Russell Secker 

 

9:08:41 

41. 15 Jörg Koenig 

 

9:17:36 

42. 44 Yasuo Kanai 

 

9:19:50 

43. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

9:28:02 

44. 63 Christian Fatton 

 

9:31:24 

45. 42 Kazuko Kaihata 

 

9:44:54 
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46. 24 Theo Kuijpers 

 

9:50:02 

  36 Ria Buiten 

 

9:50:02 

48. 48 Heinz Jäckel 

 

9:52:12 

49. 09 Heike Pawzik 

 

9:59:01 

50. 34 Shoji Konoeda 

 

9:59:41 

51. 26 Klaus Neumann 

 

10:03:12 

52. 56 Koji Nakamura 

 

10:30:51 

53. 52 Saeko Kishimoto 

 

10:44:05 

54. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

10:44:56 

55. 61 Okuno Tomoko 

 

10:48:53 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

130:53:59 

1. 30 Rainer Koch 

 

136:39:54 

2. 11 René Strosny 

 

140:06:08 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

142:16:19 

4. 01 Robert Wimmer 

 

151:58:03 
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5. 41 Trond Sjavik 

 

155:58:15 

6. 02 Martin Wagen 

 

156:41:46 

7. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

158:30:06 

8. 12 Jan Nabuurs 

 

158:43:22 

9. 66 Henry Wehder 

 

166:41:54 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

170:29:05 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

173:12:21 

12. 14 Cor Westhuis 

 

177:08:17 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

177:22:28 

14. 53 Achim Heukemes 

 

179:58:32 

15. 06 Werner Selch 

 

182:17:31 

16. 22 Theo Huhnholt 

 

183:30:28 

17. 58 Hans Damm 

 

183:44:15 

18. 35 Matthias Bramstang 

 

183:53:11 

  27 Andreas Falk 

 

183:53:11 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

189:55:42 

21. 63 Christian Fatton 

 

194:04:20 
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22. 28 Mike Friedl 

 

195:20:28 

23. 59 Markus Bernhard 

 

198:20:12 

24. 55 Ching-Hui Chen 

 

200:29:56 

25. 13 Ullrich Zach 

 

202:39:13 

26. 67 Marcel Heinig 

 

204:17:31 

27. 51 Klaus Wanner 

 

205:04:51 

28. 29 Ubel Dijk 

 

205:53:53 

29. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

210:05:17 

30. 56 Koji Nakamura 

 

213:17:59 

31. 39 Roger Warenghem 

 

216:45:52 

32. 64 Alain Lemarchand 

 

218:09:20 

33. 08 Russell Secker 

 

222:03:44 

34. 33 Gèrard Denis 
 

223:31:52 

35. 60 Hermann Böhm 

 

223:56:26 

36. 57 Joachim Hauser 

 

224:34:01 

37. 20 Christian Marti 

 

224:56:15 

38. 44 Yasuo Kanai 

 

225:32:44 

39. 15 Jörg Koenig 

 

229:07:12 
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40. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

229:33:55 

41. 26 Klaus Neumann 

 

229:39:39 

42. 34 Shoji Konoeda 

 

230:08:34 

43. 10 Bernd Wagner 

 

238:31:26 

44. 48 Heinz Jäckel 

 

242:27:02 

45. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

243:27:54 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

247:34:11 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

170:28:25 

2. 62 Furuyama Takako 

 

189:23:12 

3. 36 Ria Buiten 

 

195:48:08 

4. 07 Elke Streicher 
 

196:07:40 

5. 16 Jenni De Groot 

 

205:12:04 

6. 42 Kazuko Kaihata 

 

229:13:46 

7. 09 Heike Pawzik 

 

244:34:45 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

256:01:56 
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9. 52 Saeko Kishimoto 

 

256:31:49 

 

 

 

 

Weißenbach nach Queck / 13.05.2009 / 71.5 km / 1706 km gesamt  

55 Teilnehmer am Start / 55 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 25. Etappe 

Tageswertung  

   1. 
Rainer 
Koch  

 

5:54:04 

   2. 
René 
Strosny 

 

6:09:55 

   3. 
Takasumi 
Senoo  

 

6:15:02 

 

  

Gesamtwertung  

   1. 
Rainer 
Koch  

 

142:33:58 

   2. 
René 
Strosny 

 

146:16:03 

   3. 
Takasumi 
Senoo  

 

148:31:21 

 

 

25. Etappe von Weißenbach nach Schlitz / Queck über 71,5 km 

von Ingo Schulze 

Auch Weißenbach konnte gemeistert werden. Bürgermeister Friedrich, welcher seine Wurzeln 
im Raum Horb hat, war sehr zuvorkommend und wir haben das Beste draus machen können. 
Der Bürgermeister war ein Pfundskerl. Zum Abschied schlug er mir noch die halbe Schulter 
weg. Solche Leute gefallen mir! Der Bus holte die Läufer pünktlich um 18.45 Uhr ab und 
brachte sie 1,7 km weiter zum Abendessen. Das Essen war sehr reichhaltig und gut. Es wird 
immer noch gefrotzelt: "Wann gibt es mal wieder Pasta?" Beim Hallenwart habe ich mich 
bedankt und wir tranken noch ein Glas aus seinem Schnapskeller. "Pfui Teufel, schmeckte der 
gut!" Wir haben die "Eisheiligen" und das merkt man schon seit Tagen.  

Als ich vor dem Portal des Hotels "FDS-IS 48" trat, merkte ich die wenigen Grad C über Null. 
Dennoch: es war nicht so kalt wie die letzten Tage. Oder, war ich nur ausgeschlafener? Es war 
trocken und ich hoffte, dass es so bleibt! Es waren nicht viele Toiletten vorhanden, aber musste 
deshalb jemand hinter dem Haus eine "Tretmine" legen? Bevor es jemand bemerkte, nahm ich mir 
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einen schaufelähnlichen Gegenstand und beförderte die "Tretmine" unauffällig in die Büsche. 
Natürlich, es hätte auch ein Hund gewesen sein können! Aber der Schiss sieht etwas anders aus! 

Byeung-Sik Ahn versuchte es heute noch einmal. Er schaffte die Etappe aber wieder nicht. Er wird 
daher die Tage seine Heimreise nach Korea antreten müssen. Die Schweden Mattias Bramstrang und 
Andreas Falk laufen seit Bari stets zusammen und tragen auch die gleiche Kleidung. Sie sind beim 
Militär und es scheint, als ob sie sogar im Gleichschritt laufen. Das ist eben Militär und da kenne ich 
mich aus, denn ich habe selbst 12 Jahre gedient.  

Die Stimmungslage: Sie ist für mich immer noch befriedigend. Klar, ich bekomme immer mal einen 
Tritt, aber den stecke ich weg. Ein wenig kräuselten sich heute Morgen aber meine Nackenhaare, 
denn auf dem Kopf habe ich ja keine. Es war keine Beschwerde, sondern nur eine Anfrage oder auch 
Hinweis von einem Läufer. Ich mag den Läufer sehr und ich kenne ich auch vom Deutschlandlauf als 
einen sehr netten Kerl. Daher nahm ich sein Anliegen auch besonders ernst. Es war so: Der Bus 
stand um 4.45 Uhr vor der Unterkunft, wo auch der Großteil untergebracht war, um die Leute die 1,7 
km hin schippern sollte. Nun hätte ich das auch zum Aushang bringen können oder sonst wie publik 
machen können. Habe ich aber nicht. Vergessen, für Unwichtig gehalten? Weiß der Henker. Ich habe 
es wohl ein oder zweimal in die Halle hineingerufen, aber ich erwische auch nicht immer alle. Kurz und 
gut, ich sehe es so: Die Läufer stehen ohnehin ab 4.50 Uhr auf der Matte und nörgeln: "Wann gibt es 
Frühstück?" Sie bekommen von mir immer die gleiche Antwort: "Wenn ich sage – Feuer frei!" Nun ist 
es doch wurscht, ob ich sie nun in den Speiseraum führe oder zu einem Bus, der sie in zwei Minuten 
zum Frühstück schaukelt? Sei es drum, es war kein Drama!  

Trotzdem muss man sich allmählich auf einiges gefasst machen. So ein wenig grummelt es hier und 
da schon. Kleiner Ausschnitt und nur angefangene Sätze: Warum starten wir hier und nicht da? 
Warum starten wir heute nicht eine Stunde später? Warum machte der Barthelmann heute nur so 
wenig Pfeile? Warum heute das eigene Geschirr? Warum kann ich nicht jetzt schon frühstücken? So 
geht es weiter! ACHTUNG: Es ist alles absolut NORMAL!!! Ein Läufer kam vorgestern ins Ziel und 
schimpfte: "Den Ingo sollte man abmurksen, so eine blöde S...!" Kollege: "Habe ich gehört!" Ist aber in 
Ordnung, denn 20 Minuten später sprachen wir über das Wetter. Auf seinen Zornesausbruch sprach 
ich ihn nicht an und das war sicherlich auch recht so. Man Leute: Sagt zu mir sonst etwas, tretet mir 
gegen das Schienbein, rubbelt meine Glatze! Ist doch egal, aber haut mir später auf die Schulter oder 
sagt Pflaume zu mir. Dann weiß ich: Aha, Kontaktaufnahme – es ist alles wieder OK. Ich betreibe 
euren Sport doch auch schon seit 32 Jahren und habe mit meinen Flüchen auch nicht immer gespart. 
Fragt mal meine bessere Hälfte! Inge, halte dich jetzt zurück! 

Queck hat eine mittelgroße Halle. In der Halle befinden sich allerdings keine Duschen. Dieses 
Problem wurde durch Queck gelöst. Wir bekamen einen Bus von der Feuerwehr mit dem wir die 
Läufer hin und her kutschieren können. Gegessen wird im Restaurant LINDE, welches sich etwa 100 
Meter entfernt befindet. Wieder einige Unannehmlichkeiten, aber so ist es. Überrascht? NEIN – hat 
jeder gewusst! Die ersten Läufer reservieren für ihre nachkommenden Kollegen, in der Halle, einen 
Platz, indem sie die Schlafstätte bereits herrichten. Das wurde heute beanstandet. Nun, was soll ich 
tun? Den Leuten das untersagen? Würde ich das für meinen Lauffreund nicht auch so machen, 
besonders dann, wenn er einer der Letzten ist? Jetzt müssen die Backen zusammengekniffen werden! 
Auf der Webseite des TE-FR wurde bisher 1330000 mal zugegriffen. Am Tag etwa 25.000 mal! 

 

25. Etappe 

von Elke Streicher 

Genialer Lauftag!!! Eine sehr wellige Strecke, wunderschöne Landschaft, ganz hügelig, bergab laufen 
ist einfach herrlich! Waren in der Gegend von Bad Brückenau und Fulda unterwegs. Ist alles 
wunderbar gelaufen. Wahrscheinlich weil ich endlich einmal gut geschlafen habe. Vorige Nacht war 
nämlich eine Katastrophe. Nur max. 3 Stunden. Hatte so unruhige Beine, furchtbar. Und dann brummt 
dieser Generator von dem Truck mit dem mobilen MRT-Gerät die ganze Nacht - dieses Ärzteteam, 
das uns hier begleitet, um neue Erkenntnisse zu gewinnen, wie so etwas medizinisch möglich ist und 
welche Veränderungen im Körper vor sich gehen. Eigentlich eine Zumutung, dieses Gebrumme. 
Normalerweise höre ich es nicht, aber wenn man Einschlafprobleme hat. 

Sonst nichts Neues. 
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Ein ständiges Auf und Ab 

von Jürgen Klemenz 

 
Eine Etappe, fast schwerer als in den Alpen, hatten die Verantwortlichen am Mittwoch für die 
Läuferinnen und Läufer des TransEuropa-FootRace 2009 parat. Steigungen und Gefälle bis zu 
19 Prozent auf den ersten 40 Kilometern prägten die Etappe von Weißenbach im fränkischen 
Teil der Rhön bis zur Burgenstadt Schlitz in Hessen, wo im Ortsteil Queck nach 72,1 Kilometer 
das Etappenziel war. Einmal mehr war Rainer Koch der Mann, den das alles nichts 
auszumachen scheint. Unbeeindruckt von den Schwierigkeiten der Strecke spult der Franke 
sein Rennen ab. Diesmal war er nach 5:54:04 Stunden im Ziel und blieb damit als Einziger unter 
der Sechs-Stunden-Marke. 

 

 

 

Eine Viertelstunde später kam Rene Strosny aus Filderstadt in Queck an (6:09:55), der Japaner 
Takasumi Senoo folgten in 6:15:02. Dieses Trio führt auch in der Gesamtwertung. Seine gute Form 
vom Vortag bestätigte Henry Wehder aus Norwegen, der zehn Meter vor dem Zielmarke sogar noch 
zwei Minuten auf seinen Landsmann Trond Sjavik wartete, um mit diesem gemeinsam durch die 
Zeitschranke zu laufen. Die Zeit der beiden: 6:44:30 Stunden. Die Etappe begann gleich nach 
Weißenbach mit einem steilen Stück bergab, sehr schwer zu laufen, denn so kurz nach dem Start sind 
die Läufer noch dabei, ihre Knochen zu sortieren und ihren Laufrhythmus zu finden. 

Das bayerische Staatsbad Bad Brückenau lag noch im Morgenschlaf, unmittelbar dahinter fingen die 
giftigen Steigungen an, da war es ein ständiges Auf und Ab durch kleine Dörfer und durch nass-kühle 
Maienwälder. Die letzten 30 Kilometer verliefen dann auf dem Fulda-Radweg, wo die Läufer die 
Grenze zu Hessen überschritten und abseits der Straßen durch parkähnliche Alleen kamen.  

Am Mittwoch wäre alles soweit in Ordnung gewesen, wenn nicht ein Verpflegungsposten, zumindest 
bei den ersten Läufern, gefehlt hätte. Dietrich Schiemann, für Versorgungspunkt vier zuständig, hatte 
sich vertan und baute seinen Stand am Verpflegungspunkt fünf auf. Als dessen normale Besatzung 
Thomas Dornberg kam und Schiemann auf seinen Irrtum hinwies, räumte Schiemann 
schnellstmöglich und fuhr zu Punkt vier, wo die ersten Läufer allerdings schon durch waren. 
Organisator Ingo Schulze war ein bisschen sauer, denn er hatte noch versucht, Schiemann per Handy 
zu erreichen. Es meldete sich aber nur die Mailbox.  
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25. Etappe 

von Robert Wimmer 

Ob Robby und die anderen Läufer, die sich wegen der parkenden Autos vor dem Bäcker 
verlaufen haben, heute Lust auf Brötchen haben? Na ja, Kohlehydrate sind enorm wichtig, den 
sie sind Brennstoff für die Muskeln. Genauso wichtig ist die Eiweisversorgung damit die 
Muskulatur auch dauerhaft leistungsfähig bleibt. Zu den Brötchen gibst ja zum Glück 
Alternativen in Form von Karotten und Äpfeln, die enthalten auch sehr viele Kohlehydrate. 

Na gut, dafür gibt’s heute zur Entschädigung einen 70er. Und die langen Dinger gefallen Robert 
ja ganz besonders. 

Wir liefen auf Landstraßen und im Grünen. Ich bin mit Jan Nabuurs gelaufen, ich lasse mich gerne ab 
und zu ein wenig ziehen. Ich möchte gerne noch ´mal auf das Thema Orientierung und Konzentration 
während des Laufens eingehen. 

Wir haben heute beim Laufen nach den Pfeilen geschaut und zack hat Jan einen Bordstein übersehen 
und ist gestürzt. Ich habe mich total erschrocken, denn das sah echt gefährlich aus. Es ist ihm zum 
Glück nichts passiert und er denkt, morgen beschwerdefrei und locker laufen zu können. Aber einen 
kleinen Schreck habe ich doch ... so schnell kann es gehen und das wäre dann das aus. 

Man wird auch echt schnell abgelenkt, gerade gestern als ich mich verlief fragte eine Frau "Oh ist hier 
wohl ein Marathon" Ja sagte ich, und war schon am Pfeil vorbei. Es ist einfach nicht möglich sich 
dauernd 100 % zu konzentrieren, aber wir versuchen es. 

Die Einladung zum Sommerfest von der Fa. Fackelmann hat mich sehr gefreut, es ist mir eine Ehre 
und es motiviert mich. Ja und dass ich auch kommen darf, wenn ich "nur" zweiter bin beruhigt mich 
ein wenig. Ich werde hier täglich mein Bestes geben. Das bin ich mir, meiner Familie und meinen 
Sponsoren und Freunden schuldig und das ist mir ein professionelle Pflicht. Ihr könnt Euch auf mich 
verlassen.  
 
Im Lager herrscht gute Stimmung und die Läufer schauen sich auch einiges von einander ab. Zum 
Beispiel, dass es manchmal total wichtig ist, sofort nach dem Lauf zu schlafen und schnell zu kühlen 
wo es schmerzt. Wir haben so unsere Tagesroutine und manchmal kaum mehr als eine Stunde 
Freizeit :-) Klingt irgendwie komisch, ist aber so. 

Heute geht mein Dank an Harmien, die nette Radbegleiterin, die immer ein gutes Wort für mich hat. 
"Klasse Robert" - " Prima Robert" - "Weiter so". Das tut gut. Ich danke ihr ganz besonders,  

Und dann mein Freund Dieter Reimann, der alle Finisher zu einem Wochenende in die Schlossmühle 
Zedlitz bei Leipzig mit viel Essen und Trinken eingeladen hat. Ich finde das sehr großzugig und freue 
mich schon auf seinen Besuch mit Birgit und Thomas Schulz. Ja und meine Freunde von Friends for 
Life werde ich diese Woche auch noch treffen. 

Wir werden zusammen schön Essen gehen und das Lagerleben mal kurz ausblenden. 

Meine Heimatstadt ruft mich morgen auch in Form von Radio Charivari an und wird den Nürnberger 
berichten was ich so mache. Ich merke im Moment wie viele Freunde ich habe. Danke Euch!  

Meine Fitness ist bei 9 und meine Stimmung auch. 

Leute bald haben wir die Hälfte und es geht nach Schweden. Ich werde meinen Bordcomputer auf 
Automatik stellen und meine Beine werden laufen. 

 
Macht’s gut bis bald!! Euer Robert! 
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25. Etappe 

Weißenbach nach Queck / 13.05.2009 / 71.5 km / 1706 km gesamt  

55 Teilnehmer am Start / 55 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:54:04 

2. 11 René Strosny 

 

6:09:55 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

6:15:02 

4. 41 Trond Sjavik 

 

6:44:30 

  66 Henry Wehder 

 

6:44:30 

6. 01 Robert Wimmer 

 

6:47:54 

  12 Jan Nabuurs 

 

6:47:54 

8. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

7:13:07 

9. 14 Cor Westhuis 

 

7:15:58 
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10. 18 Hiroko Okiyama 

 

7:32:28 

  40 Eiolf Eivindsen 

 

7:32:28 

12. 21 Stephane Pelissier 

 

7:45:54 

13. 02 Martin Wagen 

 

7:56:09 

14. 53 Achim Heukemes 

 

8:05:56 

15. 06 Werner Selch 

 

8:09:04 

16. 27 Andreas Falk 

 

8:10:55 

  35 Matthias Bramstang 

 

8:10:55 

18. 07 Elke Streicher 

 

8:14:57 

19. 31 Fabrice Viaud 

 

8:19:40 

20. 58 Hans Damm 

 

8:24:24 

21. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

8:24:37 

22. 62 Furuyama Takako 

 

8:25:14 

23. 67 Marcel Heinig 

 

8:27:02 

24. 28 Mike Friedl 

 

8:33:38 

25. 13 Ullrich Zach 

 

8:36:36 

  59 Markus Bernhard 

 

8:36:36 
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27. 22 Theo Huhnholt 

 

8:43:03 

28. 55 Ching-Hui Chen 

 

8:44:13 

29. 39 Roger Warenghem 

 

8:55:18 

  64 Alain Lemarchand 

 

8:55:18 

31. 63 Christian Fatton 

 

9:12:05 

32. 10 Bernd Wagner 

 

9:16:06 

  19 Tom Wolter-Roessler 

 

9:16:06 

  51 Klaus Wanner 

 

9:16:06 

35. 16 Jenni De Groot 

 

9:36:26 

  29 Ubel Dijk 

 

9:36:26 

37. 60 Hermann Böhm 

 

9:43:44 

38. 20 Christian Marti 

 

9:46:52 

39. 42 Kazuko Kaihata 

 

9:48:44 

40. 57 Joachim Hauser 

 

9:57:40 

41. 44 Yasuo Kanai 

 

9:58:58 

42. 15 Jörg Koenig 

 

10:05:19 

43. 08 Russell Secker 

 

10:06:30 
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44. 56 Koji Nakamura 

 

10:13:37 

45. 33 Gèrard Denis 
 

10:14:26 

46. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

10:23:36 

47. 34 Shoji Konoeda 

 

10:34:23 

48. 24 Theo Kuijpers 

 

10:56:10 

  26 Klaus Neumann 

 

10:56:10 

  48 Heinz Jäckel 

 

10:56:10 

  09 Heike Pawzik 

 

10:56:10 

52. 36 Ria Buiten 

 

11:41:15 

53. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

11:43:42 

54. 52 Saeko Kishimoto 

 

11:44:49 

  61 Okuno Tomoko 

 

11:44:49 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

136:24:59 

1. 30 Rainer Koch 

 

142:33:58 

2. 11 René Strosny 

 

146:16:03 
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3. 32 Takasumi Senoo 

 

148:31:21 

4. 01 Robert Wimmer 

 

158:45:57 

5. 41 Trond Sjavik 

 

162:42:45 

6. 02 Martin Wagen 

 

164:37:55 

7. 12 Jan Nabuurs 

 

165:31:16 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

166:54:43 

9. 66 Henry Wehder 

 

173:26:24 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

177:42:12 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

180:58:15 

12. 14 Cor Westhuis 

 

184:24:15 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

184:54:56 

14. 53 Achim Heukemes 

 

188:04:28 

15. 06 Werner Selch 

 

190:26:35 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

192:04:06 

  27 Andreas Falk 

 

192:04:06 

18. 58 Hans Damm 

 

192:08:39 

19. 22 Theo Huhnholt 

 

192:13:31 
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20. 31 Fabrice Viaud 

 

198:15:22 

21. 63 Christian Fatton 

 

203:16:25 

22. 28 Mike Friedl 

 

203:54:06 

23. 59 Markus Bernhard 

 

206:56:48 

24. 55 Ching-Hui Chen 

 

209:14:09 

25. 13 Ullrich Zach 

 

211:15:49 

26. 67 Marcel Heinig 

 

212:44:33 

27. 51 Klaus Wanner 

 

214:20:57 

28. 29 Ubel Dijk 

 

215:30:19 

29. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

219:21:23 

30. 56 Koji Nakamura 

 

223:31:36 

31. 39 Roger Warenghem 

 

225:41:10 

32. 64 Alain Lemarchand 

 

227:04:38 

33. 08 Russell Secker 

 

232:10:14 

34. 60 Hermann Böhm 

 

233:40:10 

35. 33 Gèrard Denis 
 

233:46:18 

36. 57 Joachim Hauser 

 

234:31:41 
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37. 20 Christian Marti 

 

234:43:07 

38. 44 Yasuo Kanai 

 

235:31:42 

39. 15 Jörg Koenig 

 

239:12:31 

40. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

239:57:31 

41. 26 Klaus Neumann 

 

240:35:49 

42. 34 Shoji Konoeda 

 

240:42:57 

43. 10 Bernd Wagner 

 

247:47:32 

44. 48 Heinz Jäckel 

 

253:23:12 

45. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

255:11:36 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

258:30:21 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

178:00:53 

2. 62 Furuyama Takako 

 

197:48:26 

3. 07 Elke Streicher 

 

204:22:37 

4. 36 Ria Buiten 

 

207:29:23 

5. 16 Jenni De Groot 

 

214:48:30 
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6. 42 Kazuko Kaihata 

 

239:02:30 

7. 09 Heike Pawzik 

 

255:30:55 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

267:46:45 

9. 52 Saeko Kishimoto 

 

268:16:38 

 

 

 

Queck nach Waldkappel / 14.05.2009 / 64.4 km / 1770.4 km gesamt  

55 Teilnehmer am Start / 55 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 26. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

  5:13:26 

2. 
Takasumi 
Senoo  

 

  5:21:09 

3. 
René 
Strosny 

 

  5:30:44 

 

  

Gesamtwertung  

  1. 
Rainer 
Koch  

 

147:47:24 

  2. 
René 
Strosny 

 

151:46:47 

  3. 
Takasumi 
Senoo  

 

153:52:30 

 

 

26. Etappe von Queck nach Waldkappel über 64,4 km 

von Ingo Schulze 

 
Der Fußmarsch über 100 Metern, in die LINDE, hat den Leuten nichts ausgemacht. Wäre auch 
gelacht! Dennoch, wenn der Läufer erst einmal im Ziel ist, dann will er die Beine hochlegen und 
jeder Schritt ist plötzlich zu viel. Ein Schauspiel war es heute Morgen, als ich zum Start aufrief. 
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Kann man sich vorstellen, wie lange etwa 50 Läufer benötigen, um über die Straße zu 
kommen? Eine Eisenbahnschwelle ist beweglicher. Das ist nicht abwertend gemeint. Der 
Läufer legt jeden Tag im Schnitt 70 km zurück und das über 64 Tage.  

Wenn der morgens aufsteht, dann muss er sich erst einmal geradebiegen. Die Knochen tun in jeder 
Richtung anders weh. Ab 5.30 Uhr schleppt er sein Gepäck zum LKW und gegen 6.00 Uhr schleppt er 
sich zum Start. Dann muss sich der arme Kerl noch einen blöden Spruch von Ingo anhören und dann 
heißt es: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 los. Mit LOS ist das so eine Sache. Das ist Ingos 
Ultraschlappschritt in höchster Vollendung! Ingos ULTRASCHLAPPSCHRITT, das heißt: Laufen und 
sich dabei möglichst wenig zu bewegen! Mit dieser, ich nenne es einmal Gangart, kann man viele, 
viele Stunden laufen ohne aus der Puste zu kommen. Es dürfte klar sein, wenn jemand bei so einem 
Lauf das Keuchen anfängt, dann ist die Etappe beinahe gelaufen. Von wegen, jetzt das Feld von 
hinten aufrollen und dann kriechend langsam weiterlaufen, das haut auf keinen Fall hin. Es dauert 
dann nicht mehr lange und man wird nach hinten durchgereicht. Das ist frustrierend und nicht gerade 
motivierend. Klar, laufen heißt, das Fahrgestell ist ständig in Bewegung. Der Oberkörper hält nur das 
Gleichgewicht damit wir nicht auf die Nase fallen. Was aber ist mit unserem Kopf? Egal woran wir 
denken, aber wir sollten ihn auch für unsere Taktik nutzen. Der Spitzenläufer stellt hier andere 
Überlegungen an, als der Mittelfeldläufer oder die Letzten im Feld daher: schön langsam in Bewegung 
setzen, seinen eigenen Schritt finden und Gehpausen einlegen, wenn einem danach ist und den Kopf 
benutzen! 
 
Ich schlief mal wieder im Hotel "FDS-IS 48" und habe geschlafen wie eine Ratte. Ich wurde schon 
gefragt: "Wie schläft eine Ratte?" Antwort: "Keene Ahnung und von keene Ahnung habe ich viel!" 
Gehört hier nicht her, aber wenn sich jemand blöde anstellt, dann sage ich schon mal: "Mensch, du 
stellst dich an wie ein kackendes Reh!" "Ingo, wie kackt ein Reh?" Man, können die blöde Fragen 
stellen! Woher soll ich das wissen. Entschuldigung, gehört hier nicht her! Eigentlich gefällt s mir in 
meinem Hotel FDL-IS 48. Es ist ein Scheißservice, aber ein erholsamer Schlaf ist garantiert. 

Ich bin mit der Stimmung immer noch sehr zufrieden. Einige schauen mich jetzt böse an und kurz 
darauf lächeln sie wieder. Ich kenne dieses Wechselbad der Gefühle und sehe es den Leuten nach. 
Kenne ich doch alles selber! Die Halle in Waldkappel ist sehr schön. Sie hat reichlich Toiletten und 
Duschen. Ich habe heute einen Bock geschossen. Ich war der Meinung, dass wir morgen Frühstück 
bekommen. Oh, oh, Ingo, von wem denn? OK, das kann mal passieren! Der arme Helmut muss es 
jetzt ausbaden und gleich einkaufen. Das Abendessen bekommen wir heute von der Uni-Göttingen. 
Veronika Möller holt es von dort mit Joachim Barthelmann. Morgen ist das gleiche Spiel. Bekannte von 
Veronika nehmen dann die Warmhaltebehälter zurück nach Göttingen. Ups, Abendessen! Ja, wo 
denn? Der Schuldirektor und Hausmeister sind sehr zuvorkommend und boten uns die Schulküche 
an. Nebenan ist ein Klassezimmer, welches ebenfalls genutzt durfte. Die Stühle, na ja 
Grundschulklasse und daher ein wenig klein. So, bald ist Zeit zum Abendessen. Mal sehen, was die 
Küche für unsere Brottrommel bietet! Ingo Ultraschlappschrittläufer mit der Beweglichkeit einer 
Eisenbahnschwelle Stand heute: 1360000 Zugriffe auf die TE-FR Seite  
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26. Etappe Queck nach Waldkappel 

von Jürgen Klemenz 

Seinen 20.Etappensieg feierte am Donnerstag auf der Etappe von Queck nach Waldkappel der 
Ausnahmeläufer Rainer Koch aus Dettelbach. Der Franke legte die 64,4 Kilometer in 5:13:26 
Stunden zurück und behielt damit sein Tempo von fünf Minuten auf den Kilometer bei, das er 
im Prinzip schon über die Gesamtdistanz der bis jetzt zurück gelegten 1770 Kilometer läuft.  
 
Hinter Koch war der Zieleilauf ähnlich wie bisher: Der Japaner Takasumi Senoo wurde Zweiter in 
5:21:09 vor Rene Strosny aus Filderstadt, der weitere neuneinhalb Minuten später in Waldkappel 
ankam. Einen relativ geringen Rückstand hatte diesmal Robert Wimmer aus Nürnberg, der Sieger des 
Transeuropalaufs 2003. Wimmer war Strosny dicht auf den Fersen. Seine Zeit: 5:31:53. Jan Nabuurs 
aus den Niederlanden lief auf Rang 5 in 6:06:34. Hinter dem Schweizer Martin Wagen, bei dem es am 
Vortag nicht so lief und der deshalb schon um 6 Uhr mit der langsameren Gruppe starten musste, 
liefen gleich drei Norweger ein. Trond Sjavik (6:09:51), Henry Wehder (6:16:03) und Eiolf Eivindsen 
(6:29:44), der damit seine beste Platzierung erreichte. Hans-Jürgen Schlotter aus Horb wurde Neunter 
(6:32:00). 
 
Im Orga-Team gibt es seinen ersten (vorübergehenden) Ausfall zu verzeichnen. Karl-Heinz Neff hat 
sich mit einer fiebrigen Erkältung ins Krankenbett verabschiedete, was sein Partner Ingo Schulze mit 
seiner typisch trockenen Art mit den Worten: "Das trifft mich hart", kommentierte. 

Neff fährt normalerweise dem Tross voraus, um offenen Fragen in der Verpflegung und bei der 
Unterkunft zu organisieren. Die Strecke am Donnerstag kam den Läufern sehr entgegen. Kühle 
Temperaturen, trocken, weite Stücke auf flachen Radwegen und nur ein richtig steiles Stück kurz vor 
dem Ziel, das sich allerdings kilometerweit hinzuziehen schien. Eine besondere Überraschung 
erlebten die Teilnehmer am vierten Verpflegungspunkt, den das Organisationsteam vom Thüringer 
Ultra übernommen hat, das eigens aus Fröttheim angereist war. Horst Reinhardt, Horst Krieg, Jörg 
Kupfer und Gunter Rothe sind auch beim Deutschlandlauf mit von der Partie, Rothe meinte, "wenn 
Ingo Schulze mit seinem Transeuropalauf schon nicht bei uns durch Thüringen kommt, dann kommen 
wir wenigstens mal hierher." Am Stand gab es allerhand Köstlichkeiten, dazu eine warme Suppe und 
fetzige Musik, so dann sich so mancher Läufer etwas länger als geplant am Stan der alten Bekannten 
aufhielt, wo es natürlich auch viel zu quatschen und zu lachen gab. 

So etwa, als der Ulmer Tom Wolter-Roessler , der beim Transeuropalauf im Mittelfeld platziert ist, fast 
entschuldigend meinte, er können dieses Jahr nicht beim Thüringer Ultra teilnehmen, weil der mit 100 
Kilometern einfach zu lang für ihn sei. Richtig nett war übrigens der Empfang im Ziel, das auf dem 
Schulhof der Hermann-Böhm-Schule in Waldkappel die Schulkinder begeistert Beifall klatschten – und 
kaum ein Läufer nach dem Zieldurchlauf entschwinden konnte, ohne ein Autogramm geschrieben zu 
haben. 

 

26. Etappe 

von Robert Wimmer 

Noch acht Etappen in Deutschland, dann folgen 25 in Schweden! Oh, oh Elche, Ikea, 
Knäckebrot, ABBA, Königin Silvia oder was fällt Ihnen zu Schweden ein. Den TEL hoffentlich 
etwas mehr wie mir, weil das ganz schön eintönige Läufe werden. Natur pur, Mücken und 
hoffentlich keine Elche. Zwei ganz lange Lappen von über 90 sind auch dabei in Schweden und 
kurz vor Schluss kommt nochmal einer (wahrscheinlich zum entwöhnen :-) ). Für die 
langsameren Läufer ist das echt eine Herausforderung, diese werden bei der Etappe länger 
laufen als ruhen können. 

Ein Marathonläufer i.R. aus Franken hat mal gesagt. Diese jungen Leute bewundere ich, die den 
Marathon in 5 Stunden laufen. Ich brauchte damals gute drei Stunden. Nie im Leben könnte ich so 
lange laufen am Stück. Das ist der Punkt, nicht nur die Entfernung und das Tempo sondern auch die 
Dauer der täglichen Laufbeanspruchung ist das Faszinierende an den TEL, egal ob die Sportler nun 
einen 6er oder einen 10er Schnitt laufen. 5:31 Std. Was ist los? Robby hat voll aufgedreht. Andere 
werden langsamer. Er wird schneller. Renntaktik oder was hat ihni heute so beflügelt? Nun sind wir 
mal auf seinen Report gespannt. 

mailto:klemenz@kabelbw.de
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Ich bin heute mit Jan gelaufen und der drückte aufs Tempo. Was soll`s dachte ich mir und blieb dran. 
Erst haben wir Trond und dann Rene überholt. War echt spannend. Nun volle Pulle dachte ich mir, 
und habe noch `mal eins draufgesetzt. Na ja, aber auch die anderen schlafen nicht und Rene ist nun 
mal ein guter Bergläufer also hat er mich bei den letzten Hubbeln kurz vor dem Ziel wieder eingeholt. 
Na gut, das war heute schön....da bleibe ich jetzt mal dran. Mittlerweile habe ich schon sieben Kilo 
abgenommen und die anderen meinen mein Laufstil wird immer besser....ist ja noch Zeit genug :-) 

Was in Italien die Ferraristi sind in Deutschland bekanntlich die Schäferhunde. Auf jeden Fall habe ich 
nun künftig zwei Gründe eine Wasserflasche mitzunehmen. Erstens für den Durst und zweitens um 
sie kläffenden und angreifenden Schäferhunden entgegenzuhalten bzw. habe ich sie mit Wasser 
angespritzt. War echt ein wenig nervig und hat noch `mal zusätzliches Adrenalin bei mir freigesetzt. 
Aber egal ... Hey Leute I`m fine!! 

Auf jeden Fall ist nun auch klar, warum die so viele Getränke in Deutschland brauchen. Ein Teil wird 
getrunken und der andere Teil ist für die Schäferhunde :-)  

So long  to tomorrow  Robert!  
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26. Etappe 

Queck nach Waldkappel / 14.05.2009 / 64.4 km / 1770.4 km gesamt  

55 Teilnehmer am Start / 55 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:13:26 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

5:21:09 

3. 11 René Strosny 

 

5:30:44 

4. 01 Robert Wimmer 

 

5:31:53 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

5:39:12 

6. 02 Martin Wagen 

 

6:06:34 

7. 41 Trond Sjavik 

 

6:09:51 

8. 66 Henry Wehder 

 

6:16:03 

9. 40 Eiolf Eivindsen 

 

6:29:44 
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10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

6:32:00 

11. 18 Hiroko Okiyama 

 

6:34:34 

12. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

6:41:18 

  53 Achim Heukemes 

 

6:41:18 

14. 14 Cor Westhuis 

 

6:42:16 

15. 21 Stephane Pelissier 
 

6:48:00 

  06 Werner Selch 

 

6:48:00 

17. 27 Andreas Falk 

 

6:50:48 

  35 Matthias Bramstang 

 

6:50:48 

19. 62 Furuyama Takako 

 

7:19:48 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

7:25:13 

21. 22 Theo Huhnholt 

 

7:25:40 

22. 58 Hans Damm 

 

7:28:24 

23. 13 Ullrich Zach 

 

7:35:40 

  59 Markus Bernhard 

 

7:35:40 

25. 39 Roger Warenghem 

 

7:42:06 

  64 Alain Lemarchand 

 

7:42:06 
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27. 28 Mike Friedl 

 

7:44:13 

28. 67 Marcel Heinig 

 

7:45:52 

  07 Elke Streicher 

 

7:45:52 

30. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

7:47:31 

  51 Klaus Wanner 

 

7:47:31 

32. 55 Ching-Hui Chen 

 

7:48:35 

33. 29 Ubel Dijk 

 

7:59:15 

34. 16 Jenni De Groot 

 

8:03:53 

35. 10 Bernd Wagner 

 

8:08:26 

36. 26 Klaus Neumann 

 

8:37:06 

  33 Gèrard Denis 
 

8:37:06 

  57 Joachim Hauser 

 

8:37:06 

39. 44 Yasuo Kanai 

 

8:44:36 

40. 42 Kazuko Kaihata 

 

8:46:53 

41. 20 Christian Marti 

 

8:49:30 

  08 Russell Secker 

 

8:49:30 

43. 60 Hermann Böhm 

 

8:51:13 

44. 15 Jörg Koenig 

 

8:54:57 
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45. 34 Shoji Konoeda 

 

9:06:28 

46. 48 Heinz Jäckel 
 

9:10:45 

47. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

9:14:52 

48. 56 Koji Nakamura 

 

9:35:04 

49. 24 Theo Kuijpers 

 

9:35:51 

  09 Heike Pawzik 

 

9:35:51 

51. 36 Ria Buiten 

 

9:36:37 

52. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

10:08:38 

53. 63 Christian Fatton 

 

10:15:17 

54. 52 Saeko Kishimoto 

 

10:20:39 

  61 Okuno Tomoko 

 

10:20:39 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

141:17:45 

1. 30 Rainer Koch 

 

147:47:24 

2. 11 René Strosny 

 

151:46:47 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

153:52:30 
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4. 01 Robert Wimmer 
 

164:17:50 

5. 41 Trond Sjavik 

 

168:52:36 

6. 02 Martin Wagen 

 

170:44:29 

7. 12 Jan Nabuurs 

 

171:10:28 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

173:36:01 

9. 66 Henry Wehder 

 

179:42:27 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

184:14:12 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

187:46:15 

12. 14 Cor Westhuis 

 

191:06:31 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

191:24:40 

14. 53 Achim Heukemes 

 

194:45:46 

15. 06 Werner Selch 

 

197:14:35 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

198:54:54 

  27 Andreas Falk 

 

198:54:54 

18. 58 Hans Damm 

 

199:37:03 

19. 22 Theo Huhnholt 
 

199:39:11 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

205:40:35 
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21. 28 Mike Friedl 

 

211:38:19 

22. 63 Christian Fatton 

 

213:31:42 

23. 59 Markus Bernhard 

 

214:32:28 

24. 55 Ching-Hui Chen 

 

217:02:44 

25. 13 Ullrich Zach 

 

218:51:29 

26. 67 Marcel Heinig 

 

220:30:25 

27. 51 Klaus Wanner 
 

222:08:28 

28. 29 Ubel Dijk 

 

223:29:34 

29. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

227:08:54 

30. 56 Koji Nakamura 

 

233:06:40 

31. 39 Roger Warenghem 

 

233:23:16 

32. 64 Alain Lemarchand 

 

234:46:44 

33. 08 Russell Secker 

 

240:59:44 

34. 33 Gèrard Denis 
 

242:23:24 

35. 60 Hermann Böhm 

 

242:31:23 

36. 57 Joachim Hauser 

 

243:08:47 

37. 20 Christian Marti 

 

243:32:37 
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38. 44 Yasuo Kanai 

 

244:16:18 

39. 15 Jörg Koenig 

 

248:07:28 

40. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

249:12:23 

41. 26 Klaus Neumann 

 

249:12:55 

42. 34 Shoji Konoeda 

 

249:49:25 

43. 10 Bernd Wagner 

 

255:55:58 

44. 48 Heinz Jäckel 
 

262:33:57 

45. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

265:20:14 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

268:06:12 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

184:35:27 

2. 62 Furuyama Takako 

 

205:08:14 

3. 07 Elke Streicher 

 

212:08:29 

4. 36 Ria Buiten 

 

217:06:00 

5. 16 Jenni De Groot 

 

222:52:23 

6. 42 Kazuko Kaihata 

 

247:49:23 
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7. 09 Heike Pawzik 

 

265:06:46 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

278:07:24 

9. 52 Saeko Kishimoto 

 

278:37:17 

 

 

 

 

Waldkappel nach Ebergötzen / 15.05.2009 / 68 km / 1838.4 km gesamt  

55 Teilnehmer am Start / 55 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 27. Etappe 

Tageswertung  

   1. 
Rainer 
Koch  

 

  5:34:25 

   2. 
René 
Strosny 

 

  5:50:19 

   3. 
Takasumi 
Senoo  

 

  5:50:19 

 

  

Gesamtwertung  

  1. Rainer Koch  

 

153:21:49 

  2. 
René 
Strosny 

 

157:37:06 

  3. 
Takasumi 
Senoo  

 

159:42:49 

 

 

27. Etappe von Waldkappel nach Ebergötzen über 68,0 km 

von Ingo Schulze 

 
Das Abendessen war gestern Abend super und jeder konnte sich wieder einmal die Wampe so 
richtig voll schlagen. Man kann sagen, dass es eigentlich jeden Tag reichlich gab. Nun, es 
gingen mal die Kartoffel aus oder auch das Gemüse. Aber es war immer genug da. In Italien 
gab es landestypisches Essen und das ist nun einmal Pasta, Spaghetti usw. Dass es einem 
irgendwann aus den Ohren heraushängt, ist für einen Kartoffelfressen verständlich.  
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Auf der anderen Seite ist es aber weitverbreitet, dass gerade diese Gerichte viele Kohlenhydrate 
enthalten und das ist genau das, was die Läufer brauchen! Da kann man meckern, wie man will. Es ist 
nicht immer leicht den Versorgern zu sagen, was man will. Standard ist: Nudeln, Kartoffel, Gemüse, 
Salat, Fleisch und Obst. Diese Dinge gibt es in vielen Variationen. Es kommen dann immer noch 
Kartoffelklöße und sonstige einheimische Köstlichkeiten hinzu. Im Norden werden wir vermehrt Fisch 
haben? Meinetwegen, aber es gibt einige die keinen Fisch mögen. Dann muss ich wieder schauen, 
was man mit denen macht. Vielleicht Fischfrikadelle und behaupten, dass ist eine andere Köstlichkeit? 
Wenn dann bloß nicht dieser Fischgeruch wäre!  

Ich habe zurzeit etwa fünf Vegetarier. Das ist immer eines meiner Probleme, denn es gibt auch 
Gelegenheitsvegetarier. Das sind die, die beim Nachbarn einen köstlichen vegetarischen Teller sehen 
und sich kurzerhand entschließen: An HEUTE bin ich Vegetarier. Nächsten Tag essen sie eine 
Kalbshaxe und wenn sie sich dann die Fleischreste aus den Zahnlücken popeln, fällt ihnen ein: "Ach 
jot, ach jot, ick bin doch Vegetarijer. Macht dann aber nix, dann eben Morgen. Wat, morjen Flugente? 
Dann eben übermorjen!" Leute, das ist natürlich blöd. Wenn man diese Leute aber nicht für voll nimmt, 
dann steht in meinem Gästebuch, beim Steppenhahn, DUV oder sonst wo, dass die armen Vegetarier 
nicht zu ihrem Recht kamen.  

Beim TE-FR ist das Problem wunderbar gelöst. Nein, nicht durch mich! Thomas und seine Ilona 
besorgen den Läufern nicht nur Marsriegel, Kartoffelchips und Gummibärchen, sondern sie kochen für 
die Vegetarier! Sie bekommen von mir einen Verpflegungssatz und ich bin die Sorge los. Kommt dann 
ein Gelegenheitsvegetarier, dann schickt Ilona sie zum Teufel. Ilona ist zwar nett und lieb, aber sie 
kann auch Haare auf den Zähnen haben! Gerade diese Leute brauche ich in der Mannschaft! 

Der Tag ist etwas trüb, aber Morgen soll es ja allmählich besser werden. Um zehn vor sechs haben 
die Englein noch gepinkelt, aber pünktlich zum Start haben sie den letzten Tropfen abgeschüttelt und 
es ist wieder, wie die Engländer sagen: Very Dry! In Ebergötzen sind wir primsten untergebracht. Was 
primsten ist? Kommt von prima! Die Halle bietet gut Platz und der Ort ist sehr um den TE-FR bemüht. 
Es werden Bratwürste gebrutzelt. Eine Kuchentheke aufgebaut und der Spielmannszug FFW 
Ebergötzen e.V. spielt etwas Zünftiges. 

Nun aber etwas unangenehmes: Bei km 50 in Bischhausen lief die Japanerin Kishimoto Saeko zu weit 
in Straßenmitte. Eine Fahrzeuglenkerin musste scharf abbremsen. Dieses hatte zur Folge, dass ein 
weiteres Fahrzeug ebenso entsprechend abbremsen musste. Es geriet bei nasser Fahrbahn ins 
Rutschen und stieß mit einem LKW zusammen. Auf dem Beifahrersitz des PKW saß eine 
Jugendliche. Diese wurde schwer verletzt und musste mit dem Hubschrauber ins Krankenhaus 
geflogen werden. Eine weitere Person wurde mit dem Rettungswagen ebenfalls ins Krankenhaus 
gefahren.  

Vor dem Start in Bari gab ich Silikonbänder, mit Aufdruck meiner Telefonnummer, aus. Ich wurde 
daher sofort verständigt. Ich werde heute Abend darauf hinweisen, dass dieses Armband auch 
weiterhin getragen werden sollte. Natürlich weise ich auch auf das Laufen auf der LINKEN Fahrbahn 
hin. Ich gab auch Warnwesten aus. Leider werden diese zu wenig getragen. Leider kann ich 
niemanden dazu prügeln. Es sind alles erwachsene Leute! 

Das Essen kommt wieder von der Großküche der Uni Göttingen. Der TSV-Ebergötzen bereitet uns 
morgen früh das Frühstück. Soeben erreicht mich die Nachricht, dass Tomoko Okuno am letzten VP 
vorbei ist. Sie wurde als Zeugin am Unfallort festgehalten. Nachweislich hat Tomoko und Kishimoto 50 
Minuten am Unfallort zugebracht. Ich werde ihnen diese 50 Minuten ohne Heranziehung des 
Läuferbeirates gutschreiben. Es ist eines dieser Ausnahmesituationen! 

Ansonsten bin ich rundum zufrieden und muss jetzt meinen Bericht schließen. Ich rechne noch mit 
einem Besuch von der Polizei. Es war für mich immer ganz wichtig, dass mir die gesamte Strecke 
über 4500 km durch alle Länder und Bundesländer genehmigt wird. Ich bin froh, dass ich hier so 
hartnäckig war. Die Läufer durften auf dieser Straße laufen!  
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27. Etappe 

von Elke Streicher 

Alles wieder gut! Eine superschöne Laufstrecke heute. Natur pur. Es ging hügelig durch 
Wälder, lauter sattes Grün und wunderschöne gelbe Rapsfelder. Fantastisch! Der Raps blüht 
so schön, das sieht einfach toll aus! Konnte den Tag richtig genießen. Bergauf wandere ich 
hoch und runter laufe ich dann. Das ist optimal. Die langen Geraden, die ich sonst so gerne 
mag, kann ich momentan nicht mehr sehen. Genieße die Landschaft in vollen Zügen. 

Wir sind gestern noch unheimlich von Alexa verwöhnt worden, das muss ich unbedingt erwähnen. Sie 
ist eine begnadete Köchin, ich muss hier Nachhilfe nehmen. Es gab Spätzle mit Pilzen mit Ei? und das 
so richtig lecker gewürzt, mit gegrillten Fleischstückchen und Zwiebeln. Das war so dermaßen gut, 
dass selbst ich ein Eckchen Fleisch gegessen habe. Alexa ist die Frau von Martin Wagen und betreut 
ihn ganz liebevoll und kümmert sich gleichzeitig noch um die kleine Tochter. Ich frage mich, wie sie 
das alles schafft. Echt toll. Aber damit nicht genug, sie hat uns sogar noch unsere Wäsche mit 
gewaschen und getrocknet. Wahrscheinlich hat sie mir schon angesehen, dass was nicht stimmt…. 
Das ist das Schöne hier, die Hilfsbereitschaft untereinander. Wo findet man das schon? 

Bin heute wieder mit den anderen Socken gelaufen, die scheinen besser zu sein. Sind weicher. Habe 
sehr gute Erfahrungen bisher damit gemacht (die low tab von Wright Socks), werde sie noch weiter 
testen. Die Probleme im Knick am Fußrücken habe ich über Nacht ziemlich weg bekommen. 
Allerdings waren die Straßen heute sehr schief und abschüssig auf eine Seite hin, so dass man immer 
eine geknickte Haltung einnahm und dies nun zu einer Überlastung am Gelenk und etwas am 
Schienbein führte. Aber mal sehen wie es morgen früh aussieht. Werde fleißig kühlen über Nacht. 
Hauptsache die Stimmung ist wieder gut, dann ist alles andere halb so wild! 

 

Unfall überschattet 27. Etappe 

von Jürgen Klemenz 

Ein Verkehrsunfall, bei dem eine 16-Jährige Jugendliche schwer verletzt wurde, überschattete 
die 27. Etappe. In der Nähe von Bischhausen in Niedersachsen musste auf der Landesstraße 
567 ein Fahrzeug wegen einer Läuferin scharf abbremsen. Das nachfolgende Fahrzeug 
bremsten ebenfalls scharf ab, rutschte dann auf die Gegenfahrbahn und prallte mit einem 
Lastwagen zusammen. In dem Fahrzeug wurde eine 16-Jährige eingeklemmt und schwer 
verletzt. Sie musste mit dem Rettungshubschrauber weggebracht werden.  

Eine zweite Person kam mit Verletzungen ins Krankenhaus. Die japanische Läuferin trug ein 
Notfallarmband mit der Telefonnummer des Organisators des Transeuropalaufs, Ingo Schulze, der an 
den Unfallort gerufen wurde. Die Ermittlungen dauerten am späten Nachmittag noch an. Durch drei 
Bundesländer - Hessen, Thüringen und Niedersachsen - liefen am Freitag die Teilnehmer des 
Transeuropalaufs auf ihrer Etappe von Waldkappel nach Ebergötzen. Die Tageswertung gewann 
einmal Rainer Koch, der die 68 Kilometer in 5:34:25 Stunden lief und damit seinen 21. Etappensieg 
feierte. 
 
Gemeinsam auf den zweiten Platz liefen Rene Strosny und der Japaner Takasumi Senoo in 5:50:19. 
Der Mann mit der Startnummer 1, Robert Wimmer aus Nürnberg, kam als Vierter in Ebergötzen an mit 
einer Zeit von 6:09:25. Dieses Quartett führt auch in dieser Reihenfolge die Gesamtwertung an, wobei 
Koch nach den bis jetzt gelaufenen 1838,4 Kilometern einen Vorsprung von etwas mehr als vier 
Stunden auf Strosny herausgelaufen hat. Auf Senoo sind es gut sechs, auf Wimmer schon 17 
Stunden. 
 
Zum Vergleich: 2003 gewann Wimmer den Transeuropalauf von Lissabon nach Moskau mit einem 
Vorsprung von 14 Stunden nach etwas mehr als 5000 Kilometern vor Martin Wagen aus der Schweiz. 
Der Baseler liegt diesmal in der Gesamtwertung auf Rang sieben mit einem Rückstand auf Koch von 
knapp 24 Stunden. Bange Minuten musste am Freitag Thomas Dornburg überstehen, der mit seinem 
gut beladenen Suzuki Swift (mit ebenfalls gut beladenen Wohnwagen) die Aufmerksam der Polizei auf 
sich zog. 

Bei einer Großrazzia gegen Hausbesetzter fanden ein paar Beamte noch Zeit, das Gespann ihres 
Kollegen (Dornburg ist in Horb Polizist) etwas genauer in Augenschein zu nehmen. Auf dem Auto 
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transportierte er nämlich einen Campingtisch und vier Stühle, deren Befestigung die Ordnungshüter 
ebenso monierten wie die Bereifung, die an der Abfahrgrenze waren. 

Dornburg, als Verpflegungsposten fünf vorgesehen, musste in eine Werkstatt fahren und die 
Vorderreifen wechseln, geriet dadurch in Zeitnot für seinen Verpflegungsposten. Die Rettung nahte, 
wie schon so oft auf dieser Tour, im Horber Rettungssanitäter Jan Straub. Er schnappte sich Tische 
und Stühle und Dornburgs Lebensgefährtin, unter anderem bei den Läufern hochgeschätzt wegen der 
warmen Suppe, die es täglich am ihrem Verpflegungspunkt gibt, so dass die Läufer am 
Versorgungspunkt fünf rechtzeitig Essen und Trinken vorfanden. Die Strecke selbst führte heute 
wieder überwiegend über schmale Sträßchen, allerdings mit teilweise giftigen Steigungen und gehörig 
Gefälle. Auf ihren 68 Kilometern verließen die Läufer nach 40 Kilometer Hessen, kamen dann durch 
Rohrberg in Thüringen und waren fünf Kilometer weiter schon in Niedersachsen, wo die letzten 
Kilometer im Gartetal südlich von Göttingen gelaufen wurden. Empfangen wurden die schnellsten 
Teilnehmer von Schulkindern, die auf Plakaten die Läufer willkommen hießen. Im Zielort Ebergötzen 
ist das Europäische Brotmuseum und das Max-und-Moritz-Haus, wo einige am Nachmittag einen 
Besuch machten, um mal etwas anderes zu sehen und voll belegte Turnhallen, wo müde Läufer wie 
die Heringe liegen. 

 

27. Etappe 

von Robert Wimmer 

Der Freitag ist für so manchen ein kürzerer Arbeitstag. Auch für die TEL liegt die heutige 
Distanz unter dem Durchschnitt von 70 km am Tag. Also schaut das ganz nach einem 
gemütlichen Nachmittag aus, wenn nur das Wetter mitmacht. Die Eisheiligen "nerven" nun 
schon seit ein paar Tagen mit Regen, Kälte und Sturm. Einen kleinen Vorteil hat´s, die Läufer 
und Wäsche sind schon vor dem Zieleinlauf geduscht :-). 

Heute passierte leider ein schlimmer Unfall. Eine japanische Läuferin lief auf der Straße. Ein Auto 
wollte Ihr ausweichen und kollidierte dabei mit einem zweiten Fahrzeug, welches dann auf der 
Gegenfahrbahn in einen LKW geschleudert wurde. Die Fahrerin ist schwer verletzt. Wir sind traurig 
und bestürzt und auch ein wenig unsicher. Durch unseren Sport bringen wir uns hier ganz bewusst in 
Gefahr. Aber wenn dann ein Unbeteiligter zu Schaden kommt, gibt uns das schon ganz besonders zu 
denken. Wir hoffen das Beste und wünschen schnelle Genesung ohne bleibende Schäden. 

Ich bin heute zwei Stunden mit Takasumi gelaufen und danach etwas moderater. Es war sehr hügelig, 
eine Bergziege bin ich eben nicht, aber ich bemühe mich. Der Regen war ein wenig nervig aber es soll 
morgen schon besser werden. Ich arbeite mich vor und ich habe echt Spaß und bin sehr guter Dinge, 
dass sich bei den ersten vier Plätzen bald eine Veränderung ergibt. Ich bin mega fit, super gut drauf 
und ich will es. Die Bundesländer wechseln so, wie jeden Tag das Hemd :-) wir kommen gen Norden 
Leute!! 
 
Tschau Tachau :-) Robby 
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27. Etappe 

Waldkappel nach Ebergötzen / 15.05.2009 / 68 km / 1838.4 km gesamt  

55 Teilnehmer am Start / 55 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:34:25 

2. 11 René Strosny 

 

5:50:19 

  32 Takasumi Senoo 

 

5:50:19 

4. 01 Robert Wimmer 

 

6:09:25 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

6:16:48 

6. 41 Trond Sjavik 

 

6:31:18 

7. 66 Henry Wehder 

 

6:41:19 

8. 02 Martin Wagen 

 

6:52:43 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

7:16:24 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

7:18:03 

11. 18 Hiroko Okiyama 

 

7:21:00 

  40 Eiolf Eivindsen 

 

7:21:00 

13. 14 Cor Westhuis 

 

7:21:42 
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14. 21 Stephane Pelissier 
 

7:25:56 

15. 53 Achim Heukemes 

 

7:32:28 

16. 31 Fabrice Viaud 

 

7:35:00 

17. 27 Andreas Falk 

 

7:37:25 

  35 Matthias Bramstang 

 

7:37:25 

19. 06 Werner Selch 

 

7:39:57 

20. 62 Furuyama Takako 

 

8:02:44 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

8:12:17 

22. 13 Ullrich Zach 

 

8:26:36 

  28 Mike Friedl 

 

8:26:36 

  59 Markus Bernhard 

 

8:26:36 

25. 39 Roger Warenghem 

 

8:30:52 

  64 Alain Lemarchand 

 

8:30:52 

27. 67 Marcel Heinig 

 

8:36:54 

  07 Elke Streicher 

 

8:36:54 

29. 29 Ubel Dijk 

 

8:46:45 

30. 22 Theo Huhnholt 

 

8:59:17 

31. 10 Bernd Wagner 
 

9:04:47 
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32. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

9:11:54 

  51 Klaus Wanner 

 

9:11:54 

34. 16 Jenni De Groot 

 

9:13:09 

35. 42 Kazuko Kaihata 

 

9:17:35 

36. 60 Hermann Böhm 

 

9:24:58 

37. 57 Joachim Hauser 

 

9:35:15 

38. 44 Yasuo Kanai 

 

9:42:04 

39. 20 Christian Marti 

 

9:44:35 

  33 Gèrard Denis 
 

9:44:35 

41. 08 Russell Secker 

 

9:50:22 

42. 26 Klaus Neumann 

 

9:51:12 

43. 36 Ria Buiten 

 

9:54:48 

44. 15 Jörg Koenig 

 

9:56:20 

45. 56 Koji Nakamura 

 

10:04:27 

46. 34 Shoji Konoeda 

 

10:11:14 

  50 Tsuyoshi Sugawara 

 

10:11:14 

48. 58 Hans Damm 

 

10:25:40 
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49. 63 Christian Fatton 

 

10:26:45 

50. 24 Theo Kuijpers 

 

10:50:06 

  09 Heike Pawzik 

 

10:50:06 

52. 48 Heinz Jäckel 

 

10:51:40 

53. 52 Saeko Kishimoto 

 

11:02:35 

  61 Okuno Tomoko 

 

11:02:35 

55. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

11:22:43 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

146:29:15 

1. 30 Rainer Koch 

 

153:21:49 

2. 11 René Strosny 

 

157:37:06 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

159:42:49 

4. 01 Robert Wimmer 
 

170:27:15 

5. 41 Trond Sjavik 

 

175:23:54 

6. 12 Jan Nabuurs 

 

177:27:16 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=00
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=00
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=00
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=00
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12


82 

 

7. 02 Martin Wagen 

 

177:37:12 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

180:52:25 

9. 66 Henry Wehder 

 

186:23:46 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

191:32:15 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

195:12:11 

12. 14 Cor Westhuis 

 

198:28:13 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

198:45:40 

14. 53 Achim Heukemes 

 

202:18:14 

15. 06 Werner Selch 

 

204:54:32 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

206:32:19 

  27 Andreas Falk 

 

206:32:19 

18. 22 Theo Huhnholt 

 

208:38:28 

19. 58 Hans Damm 

 

210:02:43 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

213:15:35 

21. 28 Mike Friedl 

 

220:04:55 

22. 59 Markus Bernhard 

 

222:59:04 

23. 63 Christian Fatton 

 

223:58:27 
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24. 55 Ching-Hui Chen 

 

225:15:01 

25. 13 Ullrich Zach 

 

227:18:05 

26. 67 Marcel Heinig 

 

229:07:19 

27. 51 Klaus Wanner 

 

231:20:22 

28. 29 Ubel Dijk 

 

232:16:19 

29. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

236:20:48 

30. 39 Roger Warenghem 

 

241:54:08 

31. 56 Koji Nakamura 

 

243:11:07 

32. 64 Alain Lemarchand 

 

243:17:36 

33. 08 Russell Secker 

 

250:50:06 

34. 60 Hermann Böhm 

 

251:56:21 

35. 33 Gèrard Denis 
 

252:07:59 

36. 57 Joachim Hauser 

 

252:44:02 

37. 20 Christian Marti 

 

253:17:12 

38. 44 Yasuo Kanai 

 

253:58:22 

39. 15 Jörg Koenig 

 

258:03:48 

40. 26 Klaus Neumann 

 

259:04:07 

41. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

259:23:37 
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42. 34 Shoji Konoeda 

 

260:00:39 

43. 10 Bernd Wagner 
 

265:00:45 

44. 48 Heinz Jäckel 

 

273:25:37 

45. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

276:42:57 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

278:56:18 

  

 

Gesamtwertung Frauen  

 
Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

191:56:27 

2. 62 Furuyama Takako 

 

213:10:58 

3. 07 Elke Streicher 

 

220:45:23 

4. 36 Ria Buiten 

 

227:00:48 

5. 16 Jenni De Groot 

 

232:05:32 

6. 42 Kazuko Kaihata 

 

257:06:58 

7. 09 Heike Pawzik 

 

275:56:52 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

289:09:59 

9. 52 Saeko Kishimoto 

 

289:39:52 
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Ebergötzen nach Gebhardshagen / 16.05.2009 / 76.7 km / 1915.1 km gesamt  

55 Teilnehmer am Start / 53 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 28. Etappe 

Tageswertung  

 1. 
Rainer 
Koch  

 

6:11:56 

 2. 
Takasumi 
Senoo  

 

6:26:07 

 3. 
Robert 
Wimmer  

 

6:43:52 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

159:33:45 

2. 
René 
Strosny 

 

164:24:03 

3. 
Takasumi 
Senoo  

 

166:08:56 

 

 

28. Etappe von Ebergötzen nach Gebhardshagen über 76,7 km 

von Ingo Schulze 

Das "Göttinger Tageblatt" schrieb zum gestrigen Unfall: Überschrift SCHWERER UNFALL 
DURCH TRANSEUROPA-LAUF. Untertitel 20-JÄHRIGE WEICHT JAPANISCHER LÄUFERIN AUS 
UND SCHLEUDERT IN LASTWAGEN. Inhalt-Kurzfassung: Ein schwerer Unfall, so der 
Organisator, hat es bisher nie gegeben. Weil eine japanische Läuferin gestern um 14.00 Uhr 
zwischen Bremke und Bischhausen nach Zeugenaussagen mitten auf der Fahrbahn lief, 
musste eine 38 Jahre alte Autofahrerin abbremsen und ausweichen. Einer nachfolgenden 20-
jährigen gelang das nicht.  

Sie streifte das Auto der 38-jährigen, kam ins Schleudern und krachte mit der Fahrerseite frontal 
gegen einen entgegenkommenden LKW. Die junge Frau wurde schwer verletzt in den Trümmern  
ihres Autos eingeklemmt. Eine Mitfahrerin wurde leicht verletzt. 90 Minuten musste die Straße für 
Rettungshubschrauber und Helfer gesperrt werden. Der Schaden wird auf 6500 Euro beziffert Das  
war für den TE-FR ein herber Schlag! Der Bürgermeister sprach vor dem Abendessen noch ein paar 
Worte. Vorher unterrichtete ich aber noch alle Teilnehmer, Betreuer und Gäste von dieser Tragik. Nun 
sollte man glauben, dass jeder sagt: "Oh Gott, ich werde mich jetzt entsprechend verhalten!" Weit 
verfehlt! Ich wies eindringlich darauf hin, dass ich für jeden eine Sicherheitsweste in Bari ausgab. 
Sollte jemand seine Weste verlegt haben, so bekommt er eine Neue. Sie sollten auch, wie heute 
Morgen bei diesigem Wetter getragen werden. Außerhalb geschlossener Orte – LINKS laufen – 
LINKS. Was jetzt kommt, ist voraussehbar? Man latscht in Straßenmitte oder auf der rechten 
Fahrbahn. Im Ort gibt es einen breiten Fußweg, aber man latscht auf der Straße! Hat dieser Unfall 
niemanden wachgerüttelt? War mein gestriger Appell wirklich umsonst? Gerade habe ich den 
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Zeitungsartikel mit Unfallbild im Eingangsbereich hingehängt. Wie wird die Reaktion sein? Vielleicht: 
"Toll, wir stehen in der Zeitung?" Ich hänge aber noch die StVO aus. Diese habe ich in Deutsch und 
Englisch! Auch spreche ich es heute Abend NOCH EINMAL an. Kann ich mir schenken? 

Mit dem Bürgermeister, Sportfunktionären und einigen netten Leuten wurden noch ein paar Bierchen 
gebechert. Er futtere zwar wenig, um mein Kampfgewicht wieder zu erlangen, aber diese kleinen 
Bierchen machen alles wieder zunichte. Das Abendessen konnte ich knicken, denn ich aß vorher vier 
Bratwürste. Der Koch sagte mir, dass die fünfte Wurst frei ist. Also Ingo, hau WECH, die schaffst du 
auch noch! Gebhardshagen ist ein Geheimtipp. Man war um uns sehr bemüht und das mit vollem 
Erfolg. Vielen Dank an Gebhardshagen. Sollte der TEFR 2012 wirklich stattfinden, so nimmt schon 
einmal die Buchung vor. Denkt daran, dass genug Würstchen auf dem Grill liegen. Und, na ja, ein 
paar Bierchen! Es war einiges über Gebhardshagen zu erfahren. Hier lebte Wilhelm Busch über fünf 
Jahre. Die Geschichte über Max und Moritz mit der Mühle wurde hier geschrieben. Es dreht sich hier 
viel um Wilhelm Busch: Museum, Straßennamen usw. 

Karl-Heinz Neff liegt immer noch in der Klinik. Es ist die "Helios Klinik" in der Nähe von Queck. Er hat 
sich eine Lungenentzündung eingefangen und wird dem TE-FR wohl noch einige Tage fernbleiben 
müssen. An dieser Stelle: "Gute Besserung!" Heute Nacht hatte es wieder fürchterlich geregnet und 
ich dachte an die armen Läufer und Betreuer. Als ich aber gegen 4.15 Uhr ins Freie tat, da sah die 
Welt schon wieder anders aus. Ich wäre nicht traurig, wenn wir mal ein paar schöne Sonnentage 
hätten. Schade, aber Hans Damm und Theo Huhnhold sind heute Morgen nicht angetreten! Von 67 
Läufern sind noch 53 im Rennen. Das bedeutet einen Ausfall von 20,89 %. Ein erstaunlich gutes 
Ergebnis! Ulli Schulte ist "Werder Bremen" Fan. Seinen Schal hat er immer im Auto und er ist damit 
oftmals auch an den VPs anzutreffen. Der TSV Ebergötzen schenkte ihm ihren Vereinsschal. Diesen 
will er bis ans Nordkap tragen! 

Die Unterkunft ist heute vom Feinsten. Es ist ein ehemaliges Gut. Die riesige Halle war früher mal 
bestimmt eine Reithalle? Das Futter bekommen wir heute von der "Lebenshilfe – Wolfenbüttel". Heute 
Abend ist im Nachbargebäude eine Feier. Da macht es sich nicht so gut, wenn die Wäsche direkt im 
Eingangsbereich hängt. Also, weg mit den Wäscheleinen und ab in den angrenzenden Garten. Es 
dauert aber nicht lange, dann hängen da wieder Büstenhalter, Socken, Unterhosen und was man 
sonst noch so am Körper trägt. Der Hausmeister hat schon hektische Flecken im Gesicht. Klar, es ist 
ärgerlich und ein Oberschlauer riet mir auch, dass ich jemanden zum Aufpassen hinstelle. "Ach ja, 
übernimmst du den Job?" "Würde ich ja gern, aber ich habe noch nicht geduscht!" "Klar, so einen Job 
kann man ja auch nicht ungeduscht übernehmen. Aber vielleicht danach?" "Äh ja, ich will mal sehen 
und wenn nichts dazwischen kommt!" "Prima, auf dich ist Verlass!" Oh, Mann!!! Ich mache Feierabend 
und melde mich mal wieder!  
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28. Etappe 

von Elke Streicher 

Ein unspektakulärer Lauftag, alle 8 VPs abgearbeitet ohne besondere Vorkommnisse. Zum Ende 
lauter Überraschungen: Besuch von Helmut Dietz, den wir letztes Jahr beim 10fach in Mexiko 
kennenlernten! In Gebhardshagen dann im Café gewesen Cappuccino geschlürft und 
STREUSELKUCHEN gegessen - im Ziel gab’s übrigens schon wieder Kuchen für ALLE von Familie 
Koch (nicht vom Veranstalter) - unglaublich - und dann kamen noch Marcels Eltern und haben uns 
zum Essen eingeladen. Das hat richtig gut getan! Endlich mal raus hier! Und endlich mal wieder 
Vitamine abbekommen und einen Riesenteller Salat gegessen :-) 

Im Ziel war die Laune allerdings kurz im Keller. Dietrich, der unser Wohnmobil fährt und immer eine 
Verpflegungsstelle betreut, hatte Stand 6 und kam erst 2 Stunden nach uns ins Ziel. Da wir vorher 
nicht informiert wurden, hatten wir keine Kleidung und kein Duschzeug deponiert und wir mussten 2 
Stunden in nassen Laufklamotten rumsitzen. 2 Stunden wertvolle Regenerationszeit weg. Das nervt! 
Im Prinzip wäre das Hin und Wieder kein Problem wenn das Womo nach uns kommt, wir könnten ja in 
der Zeit duschen, aber man muss sich eben rechtzeitig darauf einstellen können. Wenn wir hier das 
Fahrzeug schon umsonst der Organisation zur Verfügung stellen, können wir wohl wenigstens ein 
bisschen Entgegenkommen erwarten. Aber wie es uns Läufern so geht, ob mein Bein geschwollen ist, 
gekühlt werden und hochgelagert werden muss oder, ob wir uns eine Erkältung einfangen, wenn wir  
2 Stunden mit nassen Laufklamotten hier rumsitzen usw. interessiert hier niemanden. Das ist echt 
traurig. 

 

Der Samstag, der Tag der 28. Etappe, begann ein bisschen mit gedrückter Stimmung. 

von Jürgen Klemenz 

Es wirkte der Verkehrsunfall vom Vortag noch nach, zumal in den örtlichen Zeitung gleich dick 
aufgetragen wurde und die Schuld an dem Unfall der japanischen Läuferin, die zu weit in der 
Straßenmitte gelaufen sein soll, zugeschoben wurde. Fakt ist freilich, dass das erste Fahrzeug 
bremste und das zweite wohl zu schnell war und zu dicht auffuhr und beim Bremsen ins 
Schleudern geriet. Zum anderen aber konnten zwei weitere deutsche Läufer am Samstag nicht 
an den Start ging.  

Hans Damm aus Neu-Isenburg, auf dem Gesamtrang 20 platziert, hatte die letzten Tage schon 
Magenprobleme und mittlerweile einfach keine Energie mehr, um weiter zu laufen. 

Theo Huhnholt aus Waldkraiburg musste ebenfalls passen. Der Läufer, der stets fröhlich war und 
immer einen lockeren Spruch auf den Lippen hatte, zwang eine hartnäckige Entzündung im 
Oberschenkel zur Aufgabe. 

Beide gaben schweren Herzens auf. 

mailto:
mailto:klemenz@kabelbw.de
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Einen ersten Erfolg, was die Platzierungen angeht, konnte am Samstag Robert Wimmer verbuchen, 
denn erstmals kam er unter die ersten Drei. Sieger wurde erneut Rainer Koch, der die 76,7 Kilometer 
lange Strecke von Ebergötzen nach Gebhardshagen, einem Stadtteil von Salzgitter, in 6:11:56 
Stunden herunterlief. Takasumi Senoo wurde Zweiter mit einem Rückstand von 14 Minuten. 

32 Minuten nach Koch kam Robert Wimmer aus Nürnberg ins Ziel. Der Nürnberger, Sieger des 
Transeuropalaufs und natürlich wieder mit entsprechenden Ambitionen beim diesjährigen Lauf, freute 
sich riesig über seinen dritten Platz, die erste Platzierung überhaupt auf dem Treppchen der 
bisherigen 28 Etappen. 

Begünstigt wurde Wimmers dritter Platz durch einen etwas reserviert laufenden Rene Strosny, den es 
in der Kniekehle zwickte und der deshalb ein bisschen langsamer machte. Er kam dennoch als 
Vierter, drei Minuten hinter Wimmer, ins Ziel. 

"Vorrang hat, dass ich meine geschwollene Kniekehle in den Griff kriege, also mach ich jetzt, auf den 
langen Etappen, etwas langsamer. Nächste Woche kommen dann drei kurze, da ist dann wieder mehr 
Zeit zum Regenerieren. So eine Verletzung dauert ein paar Tage, ans Aufgeben denk ich jedenfalls 
nicht", beruhigte Strosny seine Fans. 

 

28. Etappe 

von Robert Wimmer 

Das nächste "Jahrtausend" lässt grüßen. Bald kommt der Zweier davor. Und dann folgen noch 
´mal zwei Tausender und ein Fünfhunderter ... ok … das wird noch was Größeres. Heute ist in 
Deutschland der große Rennsteiglauf über 72,3km. Ein Lauf auf dem sich mancher monatelang 
vorbereitet, um sich danach wochenlang zu erholen. Auch das überbieten die TEL so ganz 
nebenbei mit 76,7 km. 

Jan ist heute mit mir sehr zügig gelaufen, da er Besuch aus Holland da hatte. Rene hat uns bei km 65 
eingeholt aber nicht überholt. Ich bin dann ganz locker ins Ziel gelaufen, und dass die Strecke flach 
blieb kam mir sehr entgegen. Ich danke herzlich Joachim Barthelmann für die super Markierung der 
Strecke heute, da kann sich nun niemand mehr verlaufen und man fühlt sich einfach sicherer. Meine 
Freunde von Friends for Life sind zu Besuch und wir werden zum Griechen gehen. Es geht mir super 
gut, ich bin glücklich und total optimistisch. 

Bis morgen meine Lieben!  

Euer Robert  
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28. Etappe 

Ebergötzen nach Gebhardshagen / 16.05.2009 / 76.7 km / 1915.1 km gesamt  

55 Teilnehmer am Start / 53 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

6:11:56 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

6:26:07 

3. 01 Robert Wimmer 
 

6:43:52 

4. 11 René Strosny 

 

6:46:57 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

6:51:10 

6. 41 Trond Sjavik 

 

7:01:16 

7. 66 Henry Wehder 

 

7:32:13 

8. 02 Martin Wagen 

 

7:34:05 

9. 53 Achim Heukemes 

 

7:50:12 

10. 18 Hiroko Okiyama 

 

7:51:10 

11. 14 Cor Westhuis 

 

7:52:20 

12. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

7:54:09 

13. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

8:13:06 
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14. 40 Eiolf Eivindsen 

 

8:15:33 

15. 21 Stephane Pelissier 

 

8:20:08 

  27 Andreas Falk 

 

8:20:08 

  35 Matthias Bramstang 

 

8:20:08 

18. 06 Werner Selch 

 

8:28:03 

19. 62 Furuyama Takako 

 

8:33:14 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

8:44:19 

21. 63 Christian Fatton 

 

8:58:04 

22. 55 Ching-Hui Chen 

 

9:03:55 

23. 51 Klaus Wanner 

 

9:13:06 

24. 67 Marcel Heinig 

 

9:17:20 

  07 Elke Streicher 
 

9:17:20 

26. 28 Mike Friedl 

 

9:17:46 

27. 13 Ullrich Zach 

 

9:22:49 

  59 Markus Bernhard 

 

9:22:49 

29. 39 Roger Warenghem 

 

9:23:18 

  64 Alain Lemarchand 

 

9:23:18 
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31. 42 Kazuko Kaihata 

 

9:34:29 

32. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

9:41:00 

33. 29 Ubel Dijk 

 

9:44:19 

34. 16 Jenni De Groot 

 

9:53:23 

35. 56 Koji Nakamura 

 

10:11:19 

36. 60 Hermann Böhm 

 

10:15:18 

37. 44 Yasuo Kanai 

 

10:22:27 

38. 20 Christian Marti 

 

10:31:46 

39. 34 Shoji Konoeda 

 

10:40:15 

40. 10 Bernd Wagner 

 

10:42:10 

  26 Klaus Neumann 

 

10:42:10 

  57 Joachim Hauser 

 

10:42:10 

  08 Russell Secker 

 

10:42:10 

44. 15 Jörg Koenig 

 

10:43:01 

45. 33 Gèrard Denis 

 

10:43:25 

46. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

10:47:51 

47. 36 Ria Buiten 

 

11:17:55 
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48. 24 Theo Kuijpers 

 

11:34:20 

  48 Heinz Jäckel 

 

11:34:20 

  09 Heike Pawzik 

 

11:34:20 

51. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

11:56:56 

52. 52 Saeko Kishimoto 

 

12:38:10 

  61 Okuno Tomoko 

 

12:38:10 

 

 
Ausgeschieden 

 

Nr.  Name  Land  

22 Theo Huhnholt 

 

58 Hans Damm 

 

 

 
Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

151:52:18 

1. 30 Rainer Koch 

 

159:33:45 

2. 11 René Strosny 

 

164:24:03 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

166:08:56 

4. 01 Robert Wimmer 

 

177:11:07 
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5. 41 Trond Sjavik 

 

182:25:10 

6. 12 Jan Nabuurs 

 

184:18:26 

7. 02 Martin Wagen 

 

185:11:17 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

188:46:34 

9. 66 Henry Wehder 

 

193:55:59 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

199:45:21 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

203:32:19 

12. 14 Cor Westhuis 

 

206:20:33 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

207:01:13 

14. 53 Achim Heukemes 

 

210:08:26 

15. 06 Werner Selch 

 

213:22:35 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

214:52:27 

  27 Andreas Falk 

 

214:52:27 

18. 31 Fabrice Viaud 

 

221:59:54 

19. 28 Mike Friedl 

 

229:22:41 

20. 59 Markus Bernhard 

 

232:21:53 

21. 63 Christian Fatton 

 

232:56:31 
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22. 55 Ching-Hui Chen 

 

234:18:56 

23. 13 Ullrich Zach 

 

236:40:54 

24. 67 Marcel Heinig 

 

238:24:39 

25. 51 Klaus Wanner 

 

240:33:28 

26. 29 Ubel Dijk 

 

242:00:38 

27. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

246:01:48 

28. 39 Roger Warenghem 

 

251:17:26 

29. 64 Alain Lemarchand 

 

252:40:54 

30. 56 Koji Nakamura 

 

253:22:26 

31. 08 Russell Secker 

 

261:32:16 

32. 60 Hermann Böhm 

 

262:11:39 

33. 33 Gèrard Denis 

 

262:51:24 

34. 57 Joachim Hauser 
 

263:26:12 

35. 20 Christian Marti 

 

263:48:58 

36. 44 Yasuo Kanai 

 

264:20:49 

37. 15 Jörg Koenig 

 

268:46:49 

38. 26 Klaus Neumann 

 

269:46:17 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

270:11:28 
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40. 34 Shoji Konoeda 

 

270:40:54 

41. 10 Bernd Wagner 
 

275:42:55 

42. 48 Heinz Jäckel 

 

284:59:57 

43. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

288:39:53 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

290:30:38 

 
 
Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

199:47:37 

2. 62 Furuyama Takako 

 

221:44:12 

3. 07 Elke Streicher 

 

230:02:43 

4. 36 Ria Buiten 

 

238:18:43 

5. 16 Jenni De Groot 

 

241:58:55 

6. 42 Kazuko Kaihata 

 

266:41:27 

7. 09 Heike Pawzik 

 

287:31:12 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

301:48:09 

9. 52 Saeko Kishimoto 

 

302:18:02 

 

 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52


96 

 

 

 

Gebhardshagen nach Stüde / 17.05.2009 / 70.3 km / 1985.4 km gesamt  

53 Teilnehmer am Start / 53 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 29. Etappe 

Tageswertung  

  1. 
Rainer 
Koch  

 

 5:37:10 

  2. 
Jan 
Nabuurs 

 

 6:09:11 

  3. 
Takasumi 
Senoo  

 

 6:09:15 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

 165:10:55 

2. 
René 
Strosny 

 

 171:11:32 

3. 
Takasumi 
Senoo  

 

 172:18:11 

 

 

29. Etappe von Gebhardshagen nach Stüde über 70 km 

von Ingo Schulze 

Im Zieleinlauf fanden sich einige Fangemeinden der Läufer ein. Zwei kamen sogar aus Holland. 
Sie brachten nur zu wenig Luftballons mit, aber damit konnte ich aushelfen. Der Zieleinlauf war 
mit gelben Luftballons des TE-FR herrlich geschmückt. Es wurden auch Spruchbänder 
aufgehängt. Jeder Läufer wurde stürmisch beklatscht und jeder fühlte sich als Sieger. Unter 
den Presseleuten war auch ein Vertreter der BILD-Zeitung. Ausgabe am Montag? Es soll in 
erster Linie über Joachim Hauser berichtet werden. Joachim hat seit über 10 Jahren MS. Trotz 
dieser Krankheit bewältigte er den TE-FR 2003 und den Deutschlandlauf und ist auch bei 
zahlreichen anderen Marathonläufen dabei. Er geht gegen seine Krankheit an! 

Das Abendessen, natürlich wieder einsame Spitze. Wenn das bis zum Nordkap so weiter geht, dann 
werden meine Läufer alle kräftig zugenommen haben. Man konnte bis zum Stillstand der Augen 
futtern! Die Stellvertreterin der Bürgermeisterin begrüßte den TEFR während des Abendessens. Das 
ist von mir so gewollt, denn dann haben wir alle beisammen. Zwischendurch alle zusammenzurufen 
halte ich für absolut falsch. Die Läufer sollen sich ausruhen und ich würde eine außerordentliche 
Zusammenkunft nur im absoluten Notfall akzeptieren. Ich sprach ebenfalls noch einige Sätze. Es ging 
noch einmal um den Unfall des Vortages und bat nun EINDRINGLICH: Linke Straßenseite, Gehweg 
benutzen usw. Leider vergaß ich geschlossene Bahnschranken zu erwähnen. Ich bekam einen Anruf 
von der Polizei. Sie meldete mir, dass etliche Läufer unter einer geschlossenen Schranke gelaufen 
sind. Darf das denn wahr sein? Muss ich mich hier noch äußern? Der Polizeibeamte sagte weiter: Das 
anschließend liefen nicht wenige Läufer auf der RECHTEN Fahrbahn liefen! Ich möchte niemandem 
zu nahe treten, aber wenn ich von PFEIFEN spreche, dann habe ich mich noch vorsichtig 
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ausgedrückt? Es kann jetzt sein, dass ich noch eine Anzeige bekomme. Auch sprach man die 
Androhung aus, dass der Lauf auch abgebrochen werden kann. Ich wollte heute die gesamte 
Mannschaft zusammentrommeln und einige harte Worte sprechen. Ich wich allerdings davon ab, denn 
die Örtlichkeiten geben es nicht her. Eine Reaktion muss allerdings sein! Daher schrieb ich einen 
Zettel den ich die nächsten Tage aushänge. Angela Ngamkam übersetzt mir das Schreiben ins 
Englische. Es geht hier nicht nur um den Lauf, sondern auch um meine Existenz! Was ist, wenn 
jemand zu Schaden kommt und man stellt an mich Regressansprüche? Ich werde jeden, der durch 
eine geschlossene Schranke läuft, Disqualifizieren MÜSSEN. Das ist sogar meine Pflicht. Weitere 
Verstöße gegen die Straßenverkehrsordnung werden Verwarnt und können ebenfalls zur 
Disqualifikation führe. Es ist wirklich schlimm und auch schlimm für mich, denn ich mag so etwas 
nicht. Das Wort Disqualifikation ist für mich kaum aussprechbar! Das aushängen des Zeitungsartikels 
hat leider zu keinerlei Vernunft geführt. Als ich den Zettel schrieb bemerkte jemand, dass ich 
folgendes Schlusswort hätte weglassen sollen: Es tut mir leid, aber es geht nicht anders! Warum soll 
mir das nicht leid tun? Ich habe, wie gesagt, mit dem Wort Disqualifikation mein Problem. 

Gegen Ende des Abendessens, in Gebhardshagen gaben Ulli Schulte und Tochter Daniela noch eine 
Gesangsvorstellung. Mann, die können ja richtig singen! Was mich am meisten beeindruckt ist, die 
brauchen keine Technik um ihrer Stimme den richtigen Klang zu geben. Unser japanischer Professor 
der Chemie, Kenji Hara, spielte uns etwas auf der Blockflöte vor. Schade das wir keine Geige im 
Gepäck hatten, denn dieses Instrument soll er hervorragend beherrschen. Familie Koch räumte noch 
die leergefutterten Kuchenteller weg. Brigitte Koch verwöhnte die Läufer mal wieder kräftig und die 
futtern wie die Wehrpflichtigen! 

Robert Schwarz hatte gestern und Jan Nabuurs heute Geburtstag. Wir sind jetzt in Stüde. Die 
Unterkunft ist zwar klein aber fein. Was gibt es über Stüde zu berichten? Im Telegrammstil: Der 
"Marathon-Verein Stüde" hat alles in Bewegung gesetzt und das spürt man. Diese Herzlichkeit tut 
einem gut. Was insbesondere mich als Organisator freut, ich brauche hier nichts zu bezahlen! Das 
übernimmt der Verein und 1200 Seelengemeinde. Ich verspeist eben mal ein Schnitzel ohne das ich 
meinen Geldbeutel zücken musste. Duschen, nun ja Leute! Das ist nichts für Weicheier. Hose runter 
und ab ins Duschzelt! Heiße Dusche? Nein, sie hat Zimmertemperatur! Tja Leute, ihr seid bei "Ingo- 
Tours" und nicht bei Neckermann & Co. 

Ich möchte zum Schluss noch auf die Geschichte der Transkontinentalläufe eingehen. 1928 und 1929 
fand ein Lauf dieser Art in den USA statt. 1992 ließ man den Lauf wieder aufleben und 2001 machten 
es die Australier einmal. Nun gibt es weltweit nur noch EIN Transkontinentallauf und der findet in 
Europa statt. Die Amis und Australier haben es sich einfacher gemacht. Man zahlte ein Startgeld und 
musste ein eigenes Fahrzeug und Betreuermannschaft einbringen. Bereits 1994 kostete so ein Lauf in 
den USA um die 9000 Dollar! Seitdem ist nichts billiger geworden! Beim TE-FR zahlt der Teilnehmer 
6000 Euro. Davon gehen 19% an das Finanzamt und vom Rest wird der Lauf finanziert. Es heißt beim 
TE-FR: Laufen, Essen und Schlafen. Für den Rest wird gesorgt! 

Ich hoffe, dass ich um eine Anzeige herumkomme. Womöglich noch Punkte in Flensburg? 

 
 
29. Etappe 

von Elke Streicher 

Der Lauf verlief problemlos, alles eben, waren recht flott unterwegs - haben wir zumindest gedacht… 
Wenn wir laufen kommen wir uns vor, wie wenn wir eine neue Marathonbestzeit aufstellen würden, so 
schnell, dabei schaffen wir gerade mal 8 km pro Stunde… Aber wir sehen immer noch locker aus - 
sagt man wenigstens. 

Im Ziel erwartete uns dann ein Duschzelt mit kalten Duschen… Aber wir hatten Glück, Marcels Eltern 
waren noch da und nahmen uns mit in ihren Bungalow. Dort sind wir so richtig verwöhnt worden!!! Wir 
sind zwei Glückskinder :-) 

mailto:
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Polizei droht Ingo Schulze mit Abbruch 

von Jürgen Klemenz 

Wieder krochen Transeuropaläufer unter geschlossener Bahnschranke durch. Die Fortführung 
des Transeuropalaufs hängt an einem seidenen Faden. Am Sonntag drohte die Polizei in 
Niedersachsen, den Transeuropalauf vorzeitig zu beenden. Der Grund: Mehrere Läufer 
krabbelten unter einer geschlossenen Bahnschranke durch und überquerte die Gleise vor 
einem Regionalexpress, dessen Lokführer wegen eines Läufers sogar den Zug abbremste. Er 
machte Meldung, worauf sich die Polizei einschaltete.  

Die Unsitte, dass Teilnehmer des Transeuropalaufs Verkehrsregeln nicht beachten, nimmt überhand. 
Ignorieren von roten Ampeln, rechts laufen außerhalb geschlossener Ortschaften, auf der Straße 
laufen trotz Gehweg innerhalb der Ortschaften, und jetzt erneut ein Eingriff in den Bahnverkehr, da 
kennt die Polizei kein Pardon mehr. Nach dem Vorfall am Sonntag machte die Landesspolizei in 
Niedersachsen unmissverständlich klar, dass sie beim nächsten Verkehrsverstoß den 
Transeuropalauf vorzeitig beendet. Eine Anzeige wird zudem noch folgen. 

Organisator Ingo Schulze war richtig in Rage, als er am Vormittag den Anruf von der Polizei erhielt. 
Immer wieder informiert er seine Läufer, wie sie sich zu verhalten haben und dass sie die Verkehrs-
regeln befolgen sollen. Schulze hatte absolut kein Verständnis für die Läufer, die am Sonntag wegen 
ein paar Sekunden Zeitgewinn unter der geschlossenen Bahnschranke hindurchkroch. "Egal wer es 
ist, beim nächsten Vergehen, das ich mitbekomme, wird jeder Läufer disqualifiziert." Umso 
unverständlicher: Der Läufer, der den Regio-Express zum Bremsen zwang, liegt im vorderen Mittelfeld 
und hat einen Rückstand auf den vor ihm liegenden Läufer von mehr als drei Stunden und einen 
Vorsprung vor dem folgenden Läufer von ebenfalls mehr als drei Stunden. Ein Zeitverlust wegen  
einer geschlossenen Schranke wäre also gar nicht ins Gewicht fallen. Nun zum Sportlichen. 
Ausnahmeläufer Rainer Koch aus Dettelbach ließ auch auf der 29. Etappe von Salzgitter-
Gebhardshagen nach Stüde im Kreis Gifhorn nichts anbrennen. 70,3 meist ebene Kilometer spulte der 
Franke in 5:37:10 Stunden ab und war damit über eine halbe Stunde schneller als Jan Nabuurs. Der 
Niederländer lief an seinem 47. Geburtstag mit Platz 2 seine beste Platzierung beim Transeuropalauf 
heraus. Dritter wurde der Japaner Takasumi Senoo, der nur vier Sekunden hinter Jan ins Ziel kam. 

Robert Wimmer aus Nürnberg hatte mit 6:22:48 als Vierter schon eine dreiviertel Stunde Rückstand. 
Die Strecke, die die letzten Kilometer auf dem Damm des Elbe-Seitenkanals entlangging, war die 
erste richtige Flachetappe. Die örtlichen Marathonfreunde organisierten einen zünftigen Empfang und 
stellen auch das Abendessen und das Frühstück zur Verfügung. 

Und dann gibt es auch noch eine gute Nachricht. Schulzes Partner Karl-Heinz Neff, der sich wegen 
seiner Lungenentzündung noch immer in Hünfeld im Krankenhaus befindet, ist auf dem Weg der 
Besserung und rechnet damit, dass er in Schweden wieder mit von der Partie ist. 
Am Sonntag kratzten die Teilnehmer übrigens schon mal an der 2000-Kilomter-Marke, die sie Montag 
früh nach gelaufenen 14,6 Kilometer erreichen werden. 

 

29. Etappe 

von Robert Wimmer 

Wir gratulieren Jan zum Geburtstag und seinem phänomenalen Geburtstagslauf auf den 
zweiten Platz. Tolle Leistung, Herzlichen Glückwunsch!! 

Liebe Freunde und Laufsportinteressierte. Mein Freund Maik Dieroff ist heute 10km mitgelaufen, das 
war echt nett. Ich habe ihn schon lange nicht mehr gesehen. Wir liefen lange an einem Kanal mit viel 
Schotter, das ist kein optimaler Untergrund, weil man immer ein wenig nach hinten rutscht mit jedem 
Schritt...nicht so schlimm wie ein Krebs...aber es ist schon anstrengend. 

Die Unterkunft heute ist mehr oder minder katastrophal. Viele Bewohner im Vorraum machen "Party" 
trinken viel Bier und Wein und qualmen. Das ist für einen Läufer natürlich besonders störend. Im 
Vorraum ist kaum ein Durchkommen ... echt beengend, nervig, ungesund. Ich habe das Gefühl, in 
einer Kneipe zu übernachten. Flucht nach Vorne. Meine Lieben ich will weg hier. Ich nehme heute 
meine Ohrenstöpsel und lege mich aufs Ohr. Meine Cousine Tini aus Düsseldorf war heute zum 
Kurzbesuch hier und hat mich ein wenig abgelenkt. Danke Tini, schön von Dir. 

Also morgen geht es weiter, vorwärts zum Ziel, es grüßt Euch Euer Robby!! 

mailto:klemenz@kabelbw.de
mailto:
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29. Etappe 

Gebhardshagen nach Stüde / 17.05.2009 / 70.3 km / 1985.4 km gesamt  

53 Teilnehmer am Start / 53 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:37:10 

2. 12 Jan Nabuurs 

 

6:09:11 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

6:09:15 

4. 01 Robert Wimmer 

 

6:22:48 

5. 41 Trond Sjavik 

 

6:27:31 

6. 02 Martin Wagen 

 

6:41:31 

7. 14 Cor Westhuis 

 

6:44:18 

8. 11 René Strosny 

 

6:47:29 

9. 66 Henry Wehder 

 

6:52:53 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

6:58:53 
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11. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

7:03:57 

12. 18 Hiroko Okiyama 

 

7:14:17 

13. 53 Achim Heukemes 

 

7:25:34 

  06 Werner Selch 

 

7:25:34 

15. 40 Eiolf Eivindsen 

 

7:27:31 

16. 63 Christian Fatton 

 

7:39:01 

17. 21 Stephane Pelissier 
 

7:42:05 

18. 62 Furuyama Takako 

 

7:46:58 

19. 31 Fabrice Viaud 

 

7:49:01 

20. 27 Andreas Falk 

 

7:51:09 

  35 Matthias Bramstang 

 

7:51:09 

22. 55 Ching-Hui Chen 

 

8:09:27 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

8:10:37 

  51 Klaus Wanner 

 

8:10:37 

25. 42 Kazuko Kaihata 

 

8:12:57 

26. 59 Markus Bernhard 

 

8:14:54 

27. 67 Marcel Heinig 

 

8:17:33 
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  07 Elke Streicher 
 

8:17:33 

29. 13 Ullrich Zach 

 

8:23:55 

30. 39 Roger Warenghem 

 

8:44:07 

  64 Alain Lemarchand 

 

8:44:07 

32. 28 Mike Friedl 

 

8:46:47 

33. 56 Koji Nakamura 

 

8:50:12 

34. 29 Ubel Dijk 

 

8:58:22 

35. 16 Jenni De Groot 

 

9:05:02 

36. 08 Russell Secker 

 

9:06:32 

37. 33 Gèrard Denis 
 

9:20:14 

38. 10 Bernd Wagner 

 

9:25:08 

  44 Yasuo Kanai 

 

9:25:08 

40. 20 Christian Marti 

 

9:38:33 

41. 60 Hermann Böhm 

 

9:38:35 

42. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

9:53:01 

43. 26 Klaus Neumann 

 

9:54:43 

44. 57 Joachim Hauser 
 

9:55:19 
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45. 15 Jörg Koenig 

 

9:57:00 

46. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

10:03:30 

47. 36 Ria Buiten 

 

10:03:51 

48. 34 Shoji Konoeda 

 

10:05:22 

49. 52 Saeko Kishimoto 

 

11:12:29 

50. 24 Theo Kuijpers 

 

11:16:52 

  48 Heinz Jäckel 

 

11:16:52 

  09 Heike Pawzik 

 

11:16:52 

53. 61 Okuno Tomoko 

 

11:19:08 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

156:43:02 

1. 30 Rainer Koch 

 

165:10:55 

2. 11 René Strosny 

 

171:11:32 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

172:18:11 

4. 01 Robert Wimmer 
 

183:33:55 

5. 41 Trond Sjavik 

 

188:52:41 
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6. 12 Jan Nabuurs 

 

190:27:37 

7. 02 Martin Wagen 

 

191:52:48 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

195:50:31 

9. 66 Henry Wehder 

 

200:48:52 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

206:44:14 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

211:14:24 

12. 14 Cor Westhuis 

 

213:04:51 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

214:28:44 

14. 53 Achim Heukemes 

 

217:34:00 

15. 06 Werner Selch 

 

220:48:09 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

222:43:36 

  27 Andreas Falk 

 

222:43:36 

18. 31 Fabrice Viaud 

 

229:48:55 

19. 28 Mike Friedl 

 

238:09:28 

20. 63 Christian Fatton 

 

240:35:32 

21. 59 Markus Bernhard 

 

240:36:47 

22. 55 Ching-Hui Chen 

 

242:28:23 
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23. 13 Ullrich Zach 

 

245:04:49 

24. 67 Marcel Heinig 

 

246:42:12 

25. 51 Klaus Wanner 

 

248:44:05 

26. 29 Ubel Dijk 

 

250:59:00 

27. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

254:12:25 

28. 39 Roger Warenghem 

 

260:01:33 

29. 64 Alain Lemarchand 

 

261:25:01 

30. 56 Koji Nakamura 

 

262:12:38 

31. 08 Russell Secker 

 

270:38:48 

32. 60 Hermann Böhm 

 

271:50:14 

33. 33 Gèrard Denis 
 

272:11:38 

34. 57 Joachim Hauser 

 

273:21:31 

35. 20 Christian Marti 

 

273:27:31 

36. 44 Yasuo Kanai 

 

273:45:57 

37. 15 Jörg Koenig 

 

278:43:49 

38. 26 Klaus Neumann 

 

279:41:00 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

280:04:29 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

280:46:16 
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41. 10 Bernd Wagner 
 

285:08:03 

42. 48 Heinz Jäckel 

 

296:16:49 

43. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

298:43:23 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

301:47:30 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

207:01:54 

2. 62 Furuyama Takako 

 

229:31:10 

3. 07 Elke Streicher 

 

238:20:16 

4. 36 Ria Buiten 

 

248:22:34 

5. 16 Jenni De Groot 

 

251:03:57 

6. 42 Kazuko Kaihata 

 

274:54:24 

7. 09 Heike Pawzik 

 

298:48:04 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

313:07:17 

9. 52 Saeko Kishimoto 

 

313:30:31 
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Stüde nach Bienenbüttel / 18.05.2009 / 76.9 km / 2062.3 km gesamt  

53 Teilnehmer am Start / 53 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 30. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

6:14:08 

2. 
Trond 
Sjavik  

 

6:38:43 

3. 
Takasumi 
Senoo  

 

6:48:24 

 

  

Gesamtwertung  

 1. 
Rainer 
Koch  

 

171:25:03 

 2. 
René 
Strosny 

 

178:13:36 

 3. 
Takasumi 
Senoo  

 

179:06:35 

 

 

30. Etappe Stüde nach Bienenbüttel über 76,9 km 

von Ingo Schulze 

Es musste in der Unterkunft ein wenig zusammengerückt werden, aber es gibt nicht jeden Tag 
riesige Hallen. Es gibt aber andererseits nicht jeden Tag ein Etappenziel, wie Stüde, wo der 
Läufer ein echter König ist. Es gab alles was das Herz begehrte. Bürgermeister Wolfgang 
Böckener sprach noch einige Worte und wünschte den Läufern ein heiles Ankommen am 
Nordkap. Friedhelm Weidemann stellte den Marathonverein kurz vor, der seit 19 Jahren den 
Marathon in Stüde veranstaltet. Ich bin nun in der Pflicht, denn ich habe gesagt, dass ich im 
nächsten Jahr dabei bin und dann auch einige Tage in Stüde verbringen werde. Ich hoffe nur, 
dass ich mit dem Problem meines linken Beines bald durch bin.  

Man weiß ja inzwischen, dass ich ein Gegner von: "Alles Toll, die Vögel zwitschern und alle sind so 
lieb", bin. Nein, wenn etwas nicht OK ist dann ist es so. Mein ehemaliger Kommandeur beim 
Flugabwehrregiment 3, sagte immer wieder: "Was WEISS ist, ist WEISS und was SCHWARZ ist, ist 
SCHWARZ!" Recht hatte er! Ich war happy in Stüde und war von der Herzlichkeit überwältigt. 

Es war heute auch etwas SCHWARZ. Das die Polizei uns jetzt bis Kiel beobachtet ist für mich sehr 
belastend, aber ich versuche dennoch ruhig zu bleiben. Ich wies noch kurz auf den Vorfall mit der 
Polizei hin und bat darum, dass JEDER den Zettel, den ich schrieb und den Angie ins Englische 
übersetzte, liest. Ich werde die Zettel auch in den nächsten Tagen aushängen und immer wieder 
darauf hinweisen. Es ist, Entschuldigung, wirklich KINDERKACKE, aber was kann man sonst noch 
machen? Während ich sprach sind einige teilnahmslos ins Gebäude zurückgegangen. Ich ließ später 
etwas Dampf ab, denn ich halte es auch für sehr unhöflich und außerdem ging es ALLE an. Durch das 
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Verhalten der Läufer am Bahnübergang wurde der Lauf bereits in Frage gestellt! keine Sorge! Ich bin 
OK und soweit zufrieden! Es läuft alles und das hier und da kleine Meckernester sind, wo geschimpft 
wird, das ist eine Sache die ich kenne. Da muss man drüber hinwegsehen. Denn: Worüber sie sich 
jetzt aufregen, ist wenig später wieder OK. Es sind die Nerven, die tägliche Belastung, die Familie die 
fehlt usw. Kenne ich alles und weil ich es kenne, ist es für mich OK. Leute: "Kopf hoch, auch wenn der 
Hals dreckig ist!" Das mit dem Bahnübergang musste aber nicht sein! 

Erschüttert bin ich über die Information, dass sich ein Teilnehmer negativ zu Stüde geäußert hat. Im 
Moment überschlagen sich die Ereignisse, denn: wir haben nur noch vier Tage in Deutschland. Die 
restlichen Etappenziele müssen vorbereitet werden. In Bad Segeberg soll ich die Halle erst ab 14:00 
Uhr bekommen. Das ist nicht gut und da muss noch nachgehakt werden. Nun noch einmal zu Stüde. 
Ich habe Stüde soweit beschrieben und kein Hehl daraus gemacht, dass es recht eng war. Das weiß 
auch Stüde. Wie kann jetzt jemand so einen Mist ins Internet verbreiten? Was glauben eigentlich 
einige wo sie sind? Entschuldigung, aber es ist eine Riesensauerei und ich werde den Betreffenden 
nachher fragen, wie er sich einen Lauf durch Europa vorstellt. Wenn jemand Starallüren hat, dann ist 
er hier fehl am Platze! Sehr wahrscheinlich wird anschließend etwas über mich im Netz stehen. Es ist 
ein schlechter Stil, wenn man seinen Frust im Internet auskotzt – Entschuldigung, aber ein anderes 
Wort finde ich nicht! Kann man sich eigentlich vorstellen, was die Leute für ein Aufwand betrieben 
haben, um es UNS recht zu machen? Man hat hier reichlich zu essen gehabt. Das ganze wurde vom 
Verein bzw. vom Ort bezahlt. Das hatten wir bisher noch nie! Ja, da hat die Organisation gespart. 
Falsch, die Leute haben es mit dem Hintergedanken gemacht: Das ist für EUCH! Ich werde mich in 
Stüde noch in aller Form für den Kameraden entschuldigen! 

Eigentlich habe ich alles schnell vergessen und habe mir einen lieblichen Wein einschenken lassen 
und sitze ungestört in einer Ecke und schreibe diesen Quark hier zusammen. Gefreut habe ich mich 
gestern über den Besuch von Helga Backhaus. Ihr wurde einmal mein Buch versprochen, leider ging 
da etwas schief. Ich schenkte es ihr in Stüde mit einer kleinen Widmung. Ja, ja, es ist kein Goethe und 
kein Schiller. Es ist halt ein Ingo Buch und ist beinahe im Stil geschrieben, wie ihr es seit 30 Tagen 
kennt. IST KEINE WERBUNG! Wir laufen heute wieder am Elbe-Seitenkanal entlang. Bei km 21,5 
verlassen wir den Kanal und laufen auf dem Radweg in Richtung Sporthafen. Die 
Streckenbeschreibung ist für die relativ lange Strecke sehr klein gehalten. Es sind lediglich 17 Zeilen. 
Es geht daher meist: "Immer groad ut!" Es ist nicht mehr lange hin, bis wir in Kiel sind. Ich muss daher 
die Liste der Personen und Fahrzeuge zusammenstellen. Das ist eine Mordsarbeit, aber ich werde 
versuchen, dass ich meine Berichte weiterhin schreibe. Prima, dass Jürgen Klemenz ebenfalls 
regelmäßig berichtet und auch andere schreiben immer wieder etwas. Wir haben somit einen Mix aus 
Professionalität und Ingo als absoluter Laie. Wie schreibe ich immer die Widmung in meinen 
Schmöcker? "Für Karl Gruselig! Ich wünsche dir viel Spaß beim Lesen meines bescheidenen Werkes. 
Es ist kein Goethe und es ist kein Schiller, es ist ein Ingo! Dein Lauffreund Ingo" Wir haben heute 
keine Bahnübergänge! Ich will aber nicht maulen. Ich bin rundum zufrieden. Wenn ich so meine Läufer 
beobachte, so leiden die auch nicht gerade. 

Die Halle ist riesengroß und neben der Halle befindet sich eine Gastronomie. Helmut Schieke wird 
daher heute seinen Getränkeladen zumachen müssen. Inzwischen haben wir auf TEFR 1445000 
Zugriffe. Hatte ich nicht einmal mit 1500000 gerechnet? Ha, Peanuts, dass werden locker über 
2000000 und dann haben wir die Zugriffe vom TEFR 2003 weitüberrundet! Mann, tut dat jut! Man 
stelle sich vor: über 25000 Zugriffe am Tag! 

 

30. Etappe 

von Elke Streicher 

Die Berge und Hügel sind wohl endgültig vorbei. Alles topfeben. Die Strecke verlief 70 km am 
Seitenkanal der Elbe entlang. Wie spannend… Aber kein Verkehr! Und ich kenne nun allerlei 
Bootsnamen: Gertrud, Hilde, Bremer-Roland Magdeburg, ….. Es gibt von der Strecke also wirklich gar 
nichts zu berichten.  

Aber wir haben km 2000 überschritten! Wow! 2000 km und 30 Tage unterwegs, ist das nicht irre? 
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Immer am Kanal entlang 

von Jürgen Klemenz 

 
Um es vorweg zu nehmen: Ärger mit der Polizei gab es auf der 30. Etappe, auf der die 2000-
Meter-Marke passiert wurde, keinen. Konnte es eigentlich auch gar nicht, denn gut 70 
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Kilometer ging es heute auf dem Damm des Elbe-Seitenkanals entlang, nur die letzten sechs 
Kilometer bis ins Ziel nach Bienenbüttel wurden auf der Straße gelaufen. 

Die Etappe von Stüde nach Bienenbüttel ist deshalb auch schnell erzählt. Immer geradeaus, entlang 
des kerzengeraden Kanals, ein paar Schiffe, viel Steinchen in den Schuhen, das war’s auch schon an 
Besonderheiten an diesem Montag. Was den Läufern auf ihrem Dammweg entging: Spargel 
stechende Feldarbeiterkolonnen schon am frühen Morgen, geschäftige Dörfer mit den für 
Norddeutschland typischen Klinker-Gebäuden mit schönen Vorgärten, eine satt-grüne Landschaft, 
mehrere Pferde-Zuchten und eine träge dahinwandernde Schafherde. 

Auf der Strecke selbst gab es mal ein bisschen Abwechslung, was die Platzierungen angeht – mit 
Ausnahme des Dauersiegers Rainer Koch. Der Franke lief wieder einmal ein einsames Rennen an der 
Spitze und siegte nach 76,9 Kilometern in 6:14:08 Stunden. Erstmals lief Trond Sjavik (Norwegen) auf 
den zweiten Platz mit einem Rückstand von gut 24 Minuten. Dritter wurde der Japaner Takasumi 
Senoo (6:48:24). Robert Wimmer hatte als Vierter schon einen Abstand von 39 Minuten zum Sieger. 

Erstmals kam gestern auch der Schweden-Express so richtig ins Stottern. Andreas Falk und Mattias 
Bramstang fallen seit dem ersten Tag nicht nur durch ihre Trikots in schwedischen Nationalfarben auf. 
Die beiden Soldaten laufen auch im Gleichschritt, pinkeln zusammen und haben folglich auch die 
identische Tages- und Gesamtzeiten. Andreas Falk plagt sich schon seit Tagen mit muskulären 
Problemen, am Montag ging nun fast gar nichts mehr und die beiden mussten ihren gemeinsamen 
Laufschritt in einen gemeinsamen Gehschritt ändern. Beide kamen erst um kurz vor halb Sechs, nach 
knappen elf-einhalb Stunden ins Ziel in Bienenbüttel. 

Und kein Tag ohne Ärger für Organisator Ingo Schulze. Am Montag sorgte ein Eintrag von Läufer 
Robert Wimmer auf seiner Homepage für Aufregung. Wimmer hatte dort geschrieben, die Unterkunft 
in Stüde sei mehr oder weniger eine Katastrophe gewesen. Dabei hatte sich der örtliche 
Marathonverein unheimlich Mühe gegeben, hatte ein kostenloses Essen und Frühstück, bei dem die 
Läufer nicht einmal ihre Brötchen selber schmieren mussten, bereit gestellt. 
Nun ist Wimmer kein Diplomat und bei diesem Lauf nicht zum ersten Mal in ein Fettnäpfchen getappt, 
von Schulze musste er sich eine Standpauke gefallen lassen. Die Marathonfreunde Stüde erhielten 
Unterstützung von nahezu allem Läufern, die sich ausdrücklich für die herzliche Aufnahme und den 
prima Service bedankten. Und für die etwas beengten Verhältnisse können die Stüder nun mal nicht. 

 

30. Etappe 

von Robert Wimmer 

Mensch Leute, 2.000 km und 30 Etappen. Während andere Läufer, die am Rennsteig waren, 
noch ihre Wunden lecken, laufen die TEL unvermittelt weiter. 

Aussagen mancher Journalisten wie "spinnen die?", "das sind Verrückte", "so etwas macht 
kein normaler Mensch" möge bitte jeder für sich bewerten. Der Mensch ist zu großen 
körperlichen Leistungen fähig und die TEL sind sicher Ausnahmepersönlichkeiten. Körperlich 
und auch mental! Und jeder der das ganz oder teilweise durchzieht ist ein Sieger und verdient 
Respekt. 
 
Heute erzähle ich Euch was von Zitronenfaltern und Genießern. Also so was, wir hatten sage und 
schreibe 71 km Schotterweg am Damm entlang. Ein Stein, zwei Steine, drei Steine, Einstein...halt das 
war wer anders ... also abwechslungsreich ist was anderes, aber dafür waren das heute die 
Versorgungsstellen. Unsere Highlights zwischen dem Lauf. 

Na und dann bringt so ein Zitronenfalter richtig Abwechslung und trägt Dich wieder weiter und weiter. 
In der Mitte der Etappe war ich etwas müde, aber dann habe ich gemapt :-) MAP meine 
Eiweißtabletten von Freund Dieter Reimann und dann ging’s wieder gut weiter.  

Die Schlafhalle entschädigt heute ein wenig für gestern, sie ist geräumig und rauchfrei. Und was fast 
noch wichtiger ist, ein großer Supermarkt vor der Tür. Und so war ich heute einkaufen. Juhu: 
Schokolade, Kekse, Fruchtgummi und Red Bull alles große Leidenschaften von mir. Und da lege ich 
mir jetzt einen größeren Vorrat an, bevor es außer Lachs und Knäckebrot nichts anderes mehr gibt. 
 
Morgen hört Ihr wieder von mir. Euer Dauerläufer Robert! 
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30. Etappe 

Stüde nach Bienenbüttel / 18.05.2009 / 76.9 km / 2062.3 km gesamt  

53 Teilnehmer am Start / 53 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

6:14:08 

2. 41 Trond Sjavik 

 

6:38:43 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

6:48:24 

4. 01 Robert Wimmer 
 

6:53:30 

5. 11 René Strosny 

 

7:02:04 

6. 12 Jan Nabuurs 

 

7:02:54 

7. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

7:20:58 

  66 Henry Wehder 

 

7:20:58 

9. 02 Martin Wagen 

 

7:24:37 
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10. 14 Cor Westhuis 

 

7:34:19 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

7:42:45 

12. 18 Hiroko Okiyama 

 

7:46:45 

  40 Eiolf Eivindsen 

 

7:46:45 

14. 21 Stephane Pelissier 
 

8:02:04 

  53 Achim Heukemes 

 

8:02:04 

16. 06 Werner Selch 

 

8:17:44 

17. 63 Christian Fatton 

 

8:20:25 

18. 55 Ching-Hui Chen 

 

8:35:55 

19. 31 Fabrice Viaud 

 

8:37:19 

  62 Furuyama Takako 

 

8:37:19 

21. 28 Mike Friedl 

 

8:53:47 

22. 59 Markus Bernhard 

 

8:55:25 

23. 42 Kazuko Kaihata 

 

9:01:28 

24. 67 Marcel Heinig 

 

9:06:40 

  07 Elke Streicher 
 

9:06:40 

26. 13 Ullrich Zach 

 

9:12:07 
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  29 Ubel Dijk 

 

9:12:07 

  39 Roger Warenghem 

 

9:12:07 

  51 Klaus Wanner 
 

9:12:07 

  64 Alain Lemarchand 

 

9:12:07 

31. 56 Koji Nakamura 

 

9:20:05 

32. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

9:23:53 

33. 16 Jenni De Groot 

 

9:38:38 

34. 33 Gèrard Denis 
 

10:03:26 

  44 Yasuo Kanai 

 

10:03:26 

36. 20 Christian Marti 

 

10:04:15 

  08 Russell Secker 

 

10:04:15 

38. 10 Bernd Wagner 
 

10:08:15 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

10:39:33 

  60 Hermann Böhm 

 

10:39:33 

41. 26 Klaus Neumann 

 

10:48:29 

42. 15 Jörg Koenig 

 

10:48:39 

43. 57 Joachim Hauser 
 

10:52:13 

44. 48 Heinz Jäckel 
 

11:11:54 
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45. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

11:15:07 

46. 27 Andreas Falk 

 

11:22:31 

  35 Matthias Bramstang 

 

11:22:31 

48. 36 Ria Buiten 

 

11:25:16 

49. 24 Theo Kuijpers 

 

11:27:32 

  09 Heike Pawzik 

 

11:27:32 

51. 34 Shoji Konoeda 

 

12:14:35 

52. 52 Saeko Kishimoto 

 

12:20:48 

53. 61 Okuno Tomoko 

 

12:33:35 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

162:23:52 

1. 30 Rainer Koch 

 

171:25:03 

2. 11 René Strosny 

 

178:13:36 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

179:06:35 

4. 01 Robert Wimmer 
 

190:27:25 

5. 41 Trond Sjavik 

 

195:31:24 
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6. 12 Jan Nabuurs 

 

197:30:31 

7. 02 Martin Wagen 

 

199:17:25 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

203:11:29 

9. 66 Henry Wehder 

 

208:09:50 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

214:26:59 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

219:16:28 

12. 14 Cor Westhuis 

 

220:39:10 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

222:15:29 

14. 53 Achim Heukemes 

 

225:36:04 

15. 06 Werner Selch 

 

229:05:53 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

234:06:07 

  27 Andreas Falk 

 

234:06:07 

18. 31 Fabrice Viaud 

 

238:26:14 

19. 28 Mike Friedl 

 

247:03:15 

20. 63 Christian Fatton 

 

248:55:57 

21. 59 Markus Bernhard 

 

249:32:12 

22. 55 Ching-Hui Chen 

 

251:04:18 
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23. 13 Ullrich Zach 

 

254:16:56 

24. 67 Marcel Heinig 

 

255:48:52 

25. 51 Klaus Wanner 
 

257:56:12 

26. 29 Ubel Dijk 

 

260:11:07 

27. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

263:36:18 

28. 39 Roger Warenghem 

 

269:13:40 

29. 64 Alain Lemarchand 

 

270:37:08 

30. 56 Koji Nakamura 

 

271:32:43 

31. 08 Russell Secker 

 

280:43:03 

32. 33 Gèrard Denis 
 

282:15:04 

33. 60 Hermann Böhm 

 

282:29:47 

34. 20 Christian Marti 

 

283:31:46 

35. 44 Yasuo Kanai 

 

283:49:23 

36. 57 Joachim Hauser 
 

284:13:44 

37. 15 Jörg Koenig 

 

289:32:28 

38. 26 Klaus Neumann 

 

290:29:29 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

290:44:02 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

293:00:51 
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41. 10 Bernd Wagner 
 

295:16:18 

42. 48 Heinz Jäckel 
 

307:28:43 

43. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

309:58:30 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

313:15:02 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

214:48:39 

2. 62 Furuyama Takako 

 

238:08:29 

3. 07 Elke Streicher 
 

247:26:56 

4. 36 Ria Buiten 

 

259:47:50 

5. 16 Jenni De Groot 

 

260:42:35 

6. 42 Kazuko Kaihata 

 

283:55:52 

7. 09 Heike Pawzik 

 

310:15:36 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

325:40:52 

9. 52 Saeko Kishimoto 

 

325:51:19 
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Bienenbüttel nach Trittau / 19.05.2009 / 69.5 km / 2131.8 km gesamt  

53 Teilnehmer am Start / 53 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 31. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

5:37:10 

2. 
Takasumi 
Senoo  

 

6:02:17 

3. 
Jan 
Nabuurs 

 

6:11:51 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

177:02:13 

2. 
René 
Strosny 

 

  184:46:54 

3. 
Takasumi 
Senoo  

 

185:08:52 

 

 

31. Etappe Bienenbüttel nach Trittau über 69,5 km 

von Ingo Schulze 

Na also, mal wieder eine Etappe unter 70 km. Es wurde nicht einmal getürkt. Es sind schlappe 
69,5 km. Morgen dann NUR 44,0 km. Die machen die Läufer auch im Bademantel und 
Badelatschen. Da lohnt sich das Umziehen kaum! Nein, so ist es nicht. Aber mal eine 44,0 
Etappe, das ist schon etwas. Es sei schon jetzt gesagt. Übermorgen sind wir in Kiel und dann 
unternehmen wir eine kleine Seereise auf dem Fährschiff GERMANICA. 14 Stunden auf dem 
Schiff. Das ist schon beinahe Urlaub, gebucht bei INGO-TOURS. Darüber aber später, dann 
beschreibe ich "Ingo-Tours". Das Wetter ist heute wie gestern. Heute können wir unsere nackte 
Hühnerbrust in die Sonne legen.  

Gestern bekamen einige Läufer wieder Besuch von ihren Fan-Clubs. Martin Wagen aus der Schweiz. 
Einige kamen aus Holland zu den holländischen Läufern und Mike Friedel bekam Besuch aus der 
Türkei. Mikes Freunde brachten auch ein kleines Siegerpodest mit. Klar, ich habe so etwas nicht – 
aber jetzt! Mal sehen, ob meine Berechnung für die STENA-Line hinhaut. Angegeben habe ich jetzt 84 
Personen und 13 Fahrzeuge. Aua, vorbereitet habe ich die STENA-Line auf 65 Personen und 15 
Fahrzeuge! Einige Fahrzeuge werden auf dem Landweg über die Fehmarnbrücke nach Sjövik fahren. 
In Schweden, so denke ich, wird es nach wenigen Tagen wieder ruhiger für mich. Bis dahin habe ich 
aber immer noch mit dem Unfall zu tun, welcher sich vor wenigen Tagen ereignete und der von einer 
Läuferin ausgelöst wurde. Die Mutter rief gestern an und ich erfuhr den Namen des Unfallopfers. Die 
junge Frau erlitt eine schwere Gehirnerschütterung, zahlreiche Prellungen und eine Wunde, die 
achtmal genäht werden musste! Ich habe daran zu beißen. Kleine Beschwerden und Meckereien 
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nehme ich im Moment gar nicht zur Kenntnis. Muss ich auch nicht, denn zwei Minuten sieht es wieder 
anders aus. Wie schon einmal erwähnt. Ich sehe die Läufer auf der Straße und jeder winkt mir zu. Im 
Etappenziel hauen sie mir auf die Schulter und in der Halle nickt man mir zu. Wer will mir da also 
böses? Was soll das Geschwätz: "Ingo, die sagen alle ...!" Wer ist ALLE? Fritz und, äh, ja ich weiß 
nicht? Die Leute sollten für sich selbst sprechen und keine Pseudokameraden vorschicken. Natürlich, 
ich kann als Veranstalter nicht nur Freunde haben. Es ist schade, aber ich MUSS damit umgehen 
können! 
 
Der TSV Trittau erwartete uns schon am Ortsschild. Ein Posten mit Walki Talki ausgestattet, meldete 
jeden Läufer an die Zeitnahme. Jugendliche begleiteten die ankommenden Läufer die letzten paar 
Hundert Meter ins Ziel. Um 15.00 Uhr gaben die Cheerleaders "Black Pearls – Trittau" etwas zum 
Besten. Ich tanzte einige Takte mit und als die jungen Damen Purzelbäume machten: Da, na ja, 
machte ich auch zwei hintereinander. Danach kam ich mit den Himmelsrichtungen durcheinander. 
Aber immerhin, den letzten Purzelbaum machte ich vor etwa 30 Jahren? Dann führte die Tanzgruppe 
"Runzelrocker" etwas vor. Der Vorsitzende des TSV-Trittau zog mit Axel Schulz und Norbert Emmrich 
alle Register. Vor Ort war auch der Vorsitzende des Kreissportverbandes Peter Voss. Getränke, 
Brötchen, Kuchen und Grillwürste. Für alles war gesorgt. Der Verein ging vorher sogar auf 
Sponsorensuche und wurde unter anderem bei der Sparkasse fündig. Ganze Schulklassen standen 
im Zielbereich und beklatschten beigeistert die ankommenden Läufer. 

Der NDR war von 6.00 Uhr bis 13.00 Uhr vor Ort. Später kamen noch der Rundfunk und einige 
Printmedien. Für jeden Läufer spielte an der Sparkasse, welche sich wenige hundert Meter vor dem 
Ziel befindet, die Nationalhymne. Kazuko Kaihata war so überwältigt, dass sie stehen bleiben musste 
und herzzerreißend weinte. Selbst im Ziel hatte sie noch mit den Tränen zu kämpfen. Das könnte ich 
mir auch vorstellen. Ich weiß nicht, wann ich das letzte Mal richtig geweint habe. Es war sicherlich 
irgendwann in der Steinzeit. Sehe ich aber einen Film mit einem schönen "happy end", dann drücke 
ich immer mal wieder eine Träne heraus. Stünde ich auf dem Siegerpodest oder würde, wie meine 
Läufer irgendwo vorbeilaufen, wo die Deutsche Nationalhymne spielt und das noch im Ausland, dann 
würde es mich sicherlich auch packen. 

Ankommenden Läufern wurde eine kostenlose Massage angeboten. Sie durften sich auch an einer 
großzügigen Kaffee- und Kuchentheke bedienen. Außerdem gab es Brötchen, gekochte Eier, Früchte 
und andere Leckereien. Liebe Trittauer, lieber TSV Trittau, sehr geehrter Herr Bürgermeister, liebe 
Kinder, liebe Trittauer Bürger. Ich habe jetzt versucht aufzuzählen was ihr uns alles geboten habt. 
Sicherlich habe ich noch einiges vergessen. Verzeiht mit mir bitte. Ihr könnt aber versichert sein: Ich 
war überwältigt und habe meine Sorgen der letzten Tage vergessen! Äh, hatte ich Sorgen? Leute,  
heute ist heute und Morgen ist noch weit WECH! Ich muss heute in Etappen schreiben, denn es 
kommt immer wieder etwas Neues auf die Mannschaft des TE-FR zu. Liebe Trittauer, wir hoffen, dass 
wir euch auch etwas geben konnten, nämlich die Durchreise des TE-FR. Das ist doch auch etwas? 
Bevor ich noch weicher werde: Danke, danke ...! Die Teilnehmer des TE-FR werden Trittau mit 
Sicherheit noch lange in Erinnerung behalten!  

 

31. Etappe 

von Elke Streicher 

Wieder eine Etappe geschafft. Es war zäh heute, hatte keine rechte Motivation. Zu warm, zu flach, zu 
eintönig. Alles doof. Das einzige was mich vorwärts brachte, war der Gedanke an den versprochenen 
Kuchen von Kerstin bei km 51. Und dort gab’s dann eine extra Verpflegungsstelle vom ansässigen 
Verein mit lauter Leckereien und alkoholfreiem Bier. 

Auf den letzten 20 km passten uns noch Wolfgang Kulow, der Organisator vom Triple Ironman in 
Lensahn, und Maya ab und brachten uns mit allerlei Geschichten auf andere Gedanken, so dass der 
Tag doch noch gerettet wurde. Ultratriathlon ist einfach genial, freue mich schon darauf, wenn ich mal 
wieder ins Wasser springen kann!!! Ständig nur laufen ist irgendwie langweilig. 

Ansonsten wurde uns hier in Trittau ein toller Empfang bereitet. Es gab Kuchen (und natürlich noch 
vieles mehr) bis zum Abwinken. Echt klasse! 
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Takasumi Senoo rückt Rene Strosny auf die Pelle 

von Jürgen Klemenz 

So langsam nähert sich der Transeuropalauf seinem Ende – allerdings nur in Deutschland. Am 
Mittwoch eine schnuckelige Etappe von bescheidenen 44 Kilometern nach Bad Segeberg, am 
Donnerstag wohl erneut eine "Sprintetappe" nach Kiel mit 56 Kilometer, dann heißt es schon 
"Deutschland ade". Wenn ihn keine Verletzungen bremsen, wird Rainer Koch als 
Gesamtführender in Schweden mit einem satten Vorsprung von acht Stunden eintreffen, denn 
auch die 31. Etappe von Bienenbüttel in Niedersachsen nach Trittau in Schleswig-Holstein 
wurde eine sichere Beute des Franken.  

Er spulte die 69,5 Kilometer in 5:37:10 Stunden ab und blieb dabei als einziger Läufer unter sechs 
Stunden. Der Japaner Takasumi Senoo kam nach 6:02:17 Stunden in Trittau an, Dritter wurde Jan 
Nabuurs aus den Niederlanden in 6:11:51. Robert Wimmer kam als Vierter mit einem Rückstand von 
42 Minuten auf den Sieger an. 

Der Zweite der Gesamtwertung, Rene Strosny, läuft Gefahr, seinen Platz an den Japaner Senoo zu 
verlieren, denn sein Vorsprung schmolz gestern auf gut 20 Minuten zusammen. Strosny läuft ziemlich 
unrund nach seiner Verletzung und hofft jetzt auf die zwei kurzen Etappen, wo jeweils mehr Zeit zur 
Regeneration ist. Gleiches gilt auch für den Schweden-Express, wo Andreas Falk sich erneut über die 
gesamte Distanz quälte und zusammen mit Mattias Bramstang erst kurz vor 17 Uhr im Ziel ankam, 
angefeuert vom Sprecher des TSV Trittau, der den beiden Schweden zurief: "Es geht Richtung 
Heimat." Überhaupt war der Empfang in Trittau am Mittwoch super. Schon unterwegs, in 
Schwarzenbek, hatte die Stadtverwaltung einen Extra Verpflegungsstand aufgebaut, in Trittau selbst 
wurden die Läufer dann von Fähnchen schwenkenden Schulkindern abgeholt und auf den letzten 
Metern begleitet, dann gab es ein ab abwechslungsreiches Programm, zuerst von Kindern und dann 
von Erwachsenen, die mit Tanz- und Gesangvorführungen den Läufern einen kurzweiligen Nachmittag 
beschwerten. Ein besonderes Erlebnis hatte Ullrich Zach. Der Coburger wurde auf der Brücke über 
die Elbe von einem Hund gejagt. Wie das so ist: Der Hund wollte sicher nur spielen, denn wenn Zach 
stehen blieb, blieb auch der Hund stehen, wenn Zach losspurtete, spurtete auch der Hund los. Ein 
paar Nerven hat’s gekostet, sonst ist glücklicher Weise nichts passiert – , genau so, wie 
Hundebesitzer immer sagen: Er wollte ja nur spielen! Zach hat’s dennoch ein paar Nerven und ein 
paar Kilometer gekostet, denn unmittelbar nach der Hundeattacke hat er sich prompt verlaufen. 

 

31. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Nachtrag zur 29. Etappe: Liebe Leser, gerade habe ich erfahren, dass die Bewohner von Stüde 
uns eingeladen haben. Ich möchte mich herzlich bedanken für das tolle Essen und den 
leckeren Nachtisch in Form von Eis. Gastfreundschaft und Zuwendung ist Balsam für die Seele 
und ich hoffe, die Stüder haben auch unseren Besuch genossen. 

Heute war ein sonniger und schöner Tag. Die Laufstrecke war flach und es ging durch viele niedliche 
und freundliche Dörfer. Die letzten 1,5 km begleiteten mich Nanjte und Lisa, zwei Läuferinnen vom 
TSV Trittau, bis ins Ziel. Ich freue mich auf das versprochene Foto. 
Die Szene mit den hübschen Mädchen mit ihren wehenden Deutschlandfahnen werde ich noch lange 
mit im Herz tragen ... es liegen ja noch einige Kilometer vor mir. 

Also die Menschen hier im Norden sind total herzlich und großzügig...und feiern können die!! Kuchen, 
Getränke und Würstchen und was für uns Läufer auch wichtig ist, Massage, "for free" das ist eine 
nette und gern angenommene Einladung. Ein richtiges Fest wird heute hier gefeiert. Lifemusik, 
Karatevorführung, Cheerleaders :-)) und Seniorentanz...eine Wahnsinnsshow für uns TEL. Danke 
lieber TSV und Danke liebe Einwohner von Trittau. 

Unsere zwei schwedischen Soldaten sind mir heute unter die Haut gegangen. Sie laufen ja immer 
zusammen und kommen auch immer gemeinsam an. Kameradschaft pur. Heute kamen beide völlig 
unter ihrem sonstigen Niveau, nach 11 Stunden, an. Einer der beiden sympatischen Läufer, Andreas, 
hatte große Probleme. Diese beiden gestandenen Männer, ihres Zeichens Soldaten, kamen mit 
Tränen ins Ziel, was auch bei mir einige Tränen hervorgelockt hat. 
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Als der eine sich dann von der Gruppe abwendet auf eine Bank setzte, ging der andere auch zu ihm 
um einfach bei seinem Kameraden zu sein. Hier sieht man was es den Menschen bedeutet dabei zu 
sein und hier sieht man auch, was es bedeutet Kameradschaft zu leben. Fern ab vom Heldenepos, 
von Kitsch und Militarismus ...einer für den anderen und beide für einander. Echt bewegend. 

Meine Stimmung, meine Muskulatur, meine Fitness ist 9. Ich habe mich eingelebt und fühle mich wohl. 
Mein Tempo hat sich auf 11 Stundenkilometer eingependelt. 

 
Ich ziehe morgen schon wieder weiter, das wisst Ihr ja ...und ich melde mich bald wieder. 
 

Euer Robert! 
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31. Etappe 

Bienenbüttel nach Trittau / 19.05.2009 / 69.5 km / 2131.8 km gesamt  

53 Teilnehmer am Start / 53 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:37:10 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

6:02:17 

3. 12 Jan Nabuurs 

 

6:11:51 

4. 01 Robert Wimmer 

 

6:19:46 

5. 11 René Strosny 

 

6:33:18 

6. 02 Martin Wagen 

 

6:40:25 

7. 41 Trond Sjavik 

 

6:44:17 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

6:46:22 

  66 Henry Wehder 

 

6:46:22 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

6:54:11 
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11. 18 Hiroko Okiyama 

 

7:02:29 

  21 Stephane Pelissier 
 

7:02:29 

13. 14 Cor Westhuis 

 

7:05:49 

14. 53 Achim Heukemes 

 

7:12:29 

15. 40 Eiolf Eivindsen 

 

7:12:47 

16. 06 Werner Selch 

 

7:39:59 

17. 63 Christian Fatton 

 

7:44:57 

18. 62 Furuyama Takako 

 

7:55:18 

19. 55 Ching-Hui Chen 

 

7:56:42 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

8:01:47 

21. 13 Ullrich Zach 

 

8:19:20 

  39 Roger Warenghem 

 

8:19:20 

  59 Markus Bernhard 

 

8:19:20 

  64 Alain Lemarchand 

 

8:19:20 

25. 42 Kazuko Kaihata 

 

8:31:33 

26. 28 Mike Friedl 

 

8:38:51 

27. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

8:41:49 
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  51 Klaus Wanner 
 

8:41:49 

29. 67 Marcel Heinig 

 

8:43:30 

  07 Elke Streicher 

 

8:43:30 

31. 16 Jenni De Groot 

 

8:44:08 

  29 Ubel Dijk 

 

8:44:08 

33. 10 Bernd Wagner 

 

8:52:12 

34. 20 Christian Marti 

 

9:03:42 

  08 Russell Secker 

 

9:03:42 

36. 44 Yasuo Kanai 

 

9:25:39 

37. 33 Gèrard Denis 
 

9:38:22 

38. 60 Hermann Böhm 

 

9:40:12 

39. 15 Jörg Koenig 

 

9:42:55 

40. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

9:46:26 

41. 56 Koji Nakamura 

 

9:58:19 

42. 26 Klaus Neumann 

 

10:43:34 

  57 Joachim Hauser 
 

10:43:34 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

10:50:00 
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  36 Ria Buiten 

 

10:50:00 

  48 Heinz Jäckel 
 

10:50:00 

  09 Heike Pawzik 

 

10:50:00 

48. 27 Andreas Falk 

 

10:51:31 

  35 Matthias Bramstang 

 

10:51:31 

50. 52 Saeko Kishimoto 

 

11:18:43 

51. 61 Okuno Tomoko 

 

11:22:33 

52. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

11:44:01 

53. 34 Shoji Konoeda 

 

12:32:49 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

167:22:22 

1. 30 Rainer Koch 

 

177:02:13 

2. 11 René Strosny 

 

184:46:54 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

185:08:52 

4. 01 Robert Wimmer 
 

196:47:11 

5. 41 Trond Sjavik 

 

202:15:41 
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6. 12 Jan Nabuurs 

 

203:42:22 

7. 02 Martin Wagen 

 

205:57:50 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

209:57:51 

9. 66 Henry Wehder 

 

214:56:12 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

221:21:10 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

226:18:57 

12. 14 Cor Westhuis 

 

227:44:59 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

229:28:16 

14. 53 Achim Heukemes 

 

232:48:33 

15. 06 Werner Selch 

 

236:45:52 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

244:57:38 

  27 Andreas Falk 

 

244:57:38 

18. 31 Fabrice Viaud 

 

246:28:01 

19. 28 Mike Friedl 

 

255:42:06 

20. 63 Christian Fatton 

 

256:40:54 

21. 59 Markus Bernhard 

 

257:51:32 

22. 55 Ching-Hui Chen 

 

259:01:00 
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23. 13 Ullrich Zach 

 

262:36:16 

24. 67 Marcel Heinig 

 

264:32:22 

25. 51 Klaus Wanner 

 

266:38:01 

26. 29 Ubel Dijk 

 

268:55:15 

27. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

272:18:07 

28. 39 Roger Warenghem 

 

277:33:00 

29. 64 Alain Lemarchand 

 

278:56:28 

30. 56 Koji Nakamura 

 

281:31:02 

31. 08 Russell Secker 

 

289:46:45 

32. 33 Gèrard Denis 
 

291:53:26 

33. 60 Hermann Böhm 

 

292:09:59 

34. 20 Christian Marti 

 

292:35:28 

35. 44 Yasuo Kanai 

 

293:15:02 

36. 57 Joachim Hauser 
 

294:57:18 

37. 15 Jörg Koenig 

 

299:15:23 

38. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

300:30:28 

39. 26 Klaus Neumann 

 

301:13:03 

40. 10 Bernd Wagner 
 

304:08:30 
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41. 34 Shoji Konoeda 

 

305:33:40 

42. 48 Heinz Jäckel 
 

318:18:43 

43. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

321:42:31 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

324:05:02 

 

 
Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

221:51:08 

2. 62 Furuyama Takako 

 

246:03:47 

3. 07 Elke Streicher 
 

256:10:26 

4. 16 Jenni De Groot 

 

269:26:43 

5. 36 Ria Buiten 

 

270:37:50 

6. 42 Kazuko Kaihata 

 

292:27:25 

7. 09 Heike Pawzik 

 

321:05:36 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

337:03:25 

9. 52 Saeko Kishimoto 

 

337:10:02 
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Trittau nach Bad Segeberg / 20.05.2009 / 44 km / 2175.8 km gesamt  

53 Teilnehmer am Start / 53 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 32. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

3:29:04 

2. 
Jan 
Nabuurs 

 

3:38:45 

3. 
René 
Strosny 

 

3:39:24 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

180:31:17 

2. 
René 
Strosny 

 

188:26:18 

3. 
Takasumi 
Senoo  

 

188:48:26 

 

 

32. Etappe von Trittau nach Bad Segeberg über 44,0 km 

von Ingo Schulze 

Nach einem kräftigen Frühstück ging es unter Polizeibegleitung in Richtung Bad Segeberg. Als 
geborener Hamburger kenne ich Bad Segeberg und es kamen mir so einige Hinweisschilder 
sehr vertraut vor. Es waren Hinweisschilder die auf Orte hinwiesen die am Rande von Hamburg 
liegen. So zum Beispiel Norderstedt. Wenn ich Bad Segeberg höre dann denke ich immer 
daran, dass ich vor 45 Jahren mein Moped, eine „Super Luxus Victoria“ durch den Ort, bis 
nach Hamburg-Farmsen schieben musste. Ich hatte wohl etwas Geld für Benzin, aber keinen 
Schlüssel für das Tankschloss. Heute ist mein Besuch in Bad Segeberg erfreulicher. Wir sind 
in einem riesengroßen Schulkomplex untergebracht und die Leute sind sehr zuvorkommend. 
Schon jetzt: „Vielen Dank an Bad Segeberg!“ 

Gestern Abend ging ich endlich mal wieder ins Internet um meine Mails abzurufen. Das hätte ich lieber 
bleiben lassen. Es waren 346! Der Großteil war natürlich Schrott und konnte sofort gelöscht werden. 
Es gab viele Grüße und Gratulationen. Ehrlich, es war nur wenige negative Mail dabei. Es waren 
Mischungen aus Kritik und Zustimmung. In der Kritik waren auch Änderungsvorschläge enthalten, 
aber schlecht oder kaum umsetzbar. Ich denke auch immer wieder daran: Was kann man ändern oder 
besser machen? Man kann manche Dinge aber nicht ändern und wenn ja, dann mit einem Aufwand, 
der diese Änderung nicht rechtfertigen würde.  

 
Bisher schoben wir das schlechte Wetter vor uns her. Nun aber, so scheint, wird es merklich besser? 
Zwei Teilnehmern musste heute die GELBE KARTE gezeigt werden. Sie liefen über die Straße, dass 
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ein Autofahrer stark abbremsen musste. Reicht denn kein schwerer Unfall? Muss unter 
Bahnschranken hindurch gelaufen werden? Müssen rote Ampeln ignoriert werden? Was muss denn 
noch passieren? Einer der zahlreichen Kritiker ist der Meinung, dass meine Berichte immer wieder ein 
eigenes „Schulterklopfen“ ausdrücken und außerdem kommen immer wieder Fehler vor. OK, aber ich 
schreibe meine Berichte stets unter Zeitdruck und selbst wenn ich sie ohne Zeitdruck schreibe, so 
werden immer noch Fehler drin sein. Dazu stehe ich. Aber, eigenes Schulterklopfen? Echt? Dann 
muss ich mich etwas zurückhalten. Ich versuche eigentlich immer wieder die Stimmung 
wiederzugeben? Warum kann ich nicht auch meine Sorgen und Freuden zum Ausdruck bringen? 
Schwamm drüber, ich werde jetzt wieder nüchterner berichten! 

Auch heute waren viele Gäste vor Ort. Es ist beinahe die letzte Gelegenheit sich mit den Läufern und 
Betreuern zu treffen. Morgen geht es auf die Fähre. Ria Buiten musste heute leider ins Krankenhaus 
und ist voraussichtlich morgen wieder bei uns. Sie wird sicherlich ein paar Tage pausieren müssen! 
Zum Abendessen war auch Bürgermeister Hampel vor Ort. Nach seiner Rede bekam jeder eine 
Stofffledermaus. Das Wetter ist noch schön und wir genießen den Abend noch bei einem Gläschen 
Wein, Bier oder sonstigem Getränk. 

 

32. Etappe 

von Elke Streicher 

Die kürzeste Etappe! Wäre fast wie Urlaub gewesen, wenn…. Waren schon kurz vor 12 Uhr im Ziel. 

Leider mussten wir uns erst einmal darum kümmern einen neuen Reifen für das Wohnmobil zu 

organisieren, da unser Kamikaze Fahrer es geschafft hat den “alten” innerhalb von 2000 km 

unbrauchbar zu fahren. Wäre zu gefährlich gewesen, mit diesem bis ans Nordkap zu fahren. Lieber 

nichts riskieren. Also mussten wir erst mal nach Neumünster fahren und und und ... Daher wieder 

nicht mehr Zeit zum erholen wie sonst. Aber jetzt liege ich im Bett und habe die Füße endlich 

hochgelegt! Und ich stehe heute nicht mehr auf!  

 
 

Anschließend erwartete uns eine Riesen Überraschung: Maja hat diesen tollen Kuchen für uns 

abgegeben. Liebe Maja, schade, dass wir uns nicht mehr gesehen haben. Wir haben uns total gefreut. 

Wie schön! Vielen herzlichen Dank! Ich habe das Ohr bereits abgeknabbert. Der Kuchen schmeckt 

spitzenmäßig, ich brauche unbedingt das Rezept! Hoffe, wir sehen uns im Juli in Lensahn!  

Morgen werde ich nichts schreiben können, da es direkt nach Kiel auf die Fähre geht. Über Nacht 

fahren wir dann nach Göteborg, wo dann der nächste Etappenstart ist, ich komme also nicht mehr an 

den Laptop. Melde mich dann übermorgen wieder vom zweiten Teil des Rennens aus Skandinavien! 

Wir haben jetzt nämlich Halbzeit. Zumindest von den Tagen her, von den Kilometern noch nicht ganz. 

Bis dann! 
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Koch gewinnt auch die Sprintetappe 

von Jürgen Klemenz 

 

Zur Abwechslung mal eine kurze Etappe gab es am Mittwoch von Trittau nach Bad Segeberg, 
denn die 32. Etappe war "nur" 44 Kilometer lang. Was einen Normalmenschen schon zum 
Schwitzen bringt, wenn er an 44 Kilometer Laufen denkt, wird bei den Mega-Ultraläufern unter 
"Sprintetappe" abgehakt.  

Und auch diese "Sprintetappe" gewann Rainer Koch aus Dettelbach, der für die exakt 44 Kilometer 
3:29:04 Stunden brauchte. 

Jan Nabuurs folgte gut neun Minuten später. Der Niederländer lief damit zum zweiten Mal auf Platz 2. 
Gemeinsame Dritte wurden Takasumi Senoo (Japan) und Rene Strosny (Filderstadt) in 3:39:24, der 
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damit seinen zweiten Platz in der Gesamtwertung vor Senoo verteidigte. Eine halbe Minute hinter den 
Beiden lief Robert Wimmer (3:40:02) als Fünfter ins Ziel. 

Koch, der am Mittwoch seine 26. Etappe gewann, führt in der Gesamtwertung mit einer Zeit von 
180:31:17 für die bis jetzt gelaufenen 2175,8 Kilometer. Strosny hat 188:26:18, Senoo 188:48:26 
Stunden. Robert Wimmer als Vierter hat eine Zeit von 200:27:07 Stunden. 

Die Etappe war recht kurzweilig, in Bad Oldesloe und im Zielort Bad Segeberg selbst ging es durch 
die Stadt, wo vor allem in Bad Segeberg, wohl wegen des bevorstehenden Feiertags, reger 
Publikumsverkehr war und sich die Läufer in der Fußgängerzone durch die mit Tüten beladenen 
Menschen kämpfen mussten. 

Ein bisschen Ärger gab’s mal wieder wegen zwei Läufern aus der Spitzengruppe, die an einer roten 
Ampel einfach drüber liefen, obwohl andere Läufer schon vorschriftsmäßig warteten. Dass der bereits 
anfahrende Verkehr abrupt abbremsen musste, störte die "schnellen Hirsche" nicht. 

Manche sind halt unbelehrbar. Organisator Ingo Schulze, der vor ein paar Tagen (nach dem Ärger mit 
der Polizei) angekündigt hatte, bei solchen Verstößen gegen die Straßenverkehrsordnung die "Gelbe 
Karte" zu zeigen, verwarnte am Mittwoch folglich die beiden "Sünder" Robert Wimmer und Takasumi 
Senoo. 

 

Halbzeit - Trans Europa Lauf 

von Markus Müller 

 
Noch nie war ein Trans Kontinental Lauf so spannend wie dieses Jahr. Auch wenn das 
natürlich relativ ist. Selten dauert ein Sportereignis 64 Tage. Von 68 Startern sind noch immer 
53 Läufer und Läuferinnen im Rennen. Die nur 22% Ausfallquote zeigen den enormen 
Erfahrungsschatz den die Läufer in den letzten Jahren durch all die „kürzeren“ Etappenläufe 
sei es Spreelauf, Deutschland Lauf oder den Trans Gaule erworben haben. Ausfallquoten von 
50% in den ersten 10 Tagen eines solchen Rennens waren zuvor keine Seltenheit.  

Auch wenn man die Sportsdramaturgie eines 64-tägigen Ereignisses, nicht gerade als packend 
bezeichnen kann, bin ich persönlich begeistert. 

Rainer Koch spult seinen täglichen 5er Schnitt locker herunter, Rene Strosny liegt 7,5 Stunden zurück, 
knapp dahinter der Japaner Takasumi Senoo, der sicher bald den zweiten Platz übernehmen könnte, 
da Rene im Moment ein kleineres Problem hat. Auf dem vierten Platz Robert Wimmer mit fast 20 
Stunden Rückstand. Da hilft es auch nicht, rote Ampeln zu ignorieren. Ein etwas enttäuschendes 
Thema während des TEFR 09. Sollte nicht der Verkehrsunfall eine gute Warnung gewesen sein. Nein, 
einige Läufer scheinen immer noch nicht kapiert zu haben, dass sie sich und andere gefährden, wenn 
sie mitten auf der Fahrbahn laufen oder rote Ampeln übersehen. Den Läufer, der die Bahnschranke 
missachtete und einen Zug zum Bremsen zwang, hätte ich persönlich sofort nach Hause geschickt. 

Trond Sjavik auf dem fünften Platz muss nun kräftig für seinen zweiten Platz vor zwei Tagen büßen. 
Auf der heutigen Kurzetappe war er sehr langsam. Ein konstantes lockeres Lauftempo ist immer noch 
der Garant für ein überleben eines solchen Laufes. Dass können 12 km/Std. bei einem Rainer Koch 
sein, 7,9 km/Std. bei der Niederländerin Jenni De Groot oder auch nur 6,3 km/Std. des Japaners 
Saeko Kishimoto. Entscheidend ist das man auf seinen Körper hört und die jeweilige Etappe vor dem 
Zeitlimit beendet. 

 

Die ersten drei Frauen machen das hervorragend. Hiroko Okiyama hat einen unangefochtenen 
Vorsprung von 24 Stunden vor Furuyama Takako und Elke Streicher 10 Std. dahinter. Alle drei laufen 
IHR Tempo und lassen sich nicht von anderen Läuferinnen beeinflussen. 

Bei den Männern führt zwar Rainer Koch, aber das Rennen ist noch längst nicht entschieden. Jetzt 
folgen noch 2 kurze Etappen bevor die richtig langen Etappen starten. 8 Etappen über 80 km und 3 
weitere Etappen über 90km. 95,1 km ist die längste. 
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„Heute haben wir übrigens die Hälfte der Etappen. Übermorgen dann auch die Hälfte der 
Gesamtkilometer. Jetzt geht es dann erst so richtig los…“ Martin Wagen 
Ein Zitat von einem Läufer der es wissen muss. Martin gewann den Trans Amerika Lauf 2002 und war 
zweiter beim Trans Europa Lauf 2003. Auch wenn Martin gerade mit 29h hinter Rainer Koch auf dem 
7ten Platz liegt. Der Niederländer Jan Nabuurs auf dem 6ten Platz scheint auch langsam in Fahrt zu 
kommen. 
 
Auch wenn ich nicht glaube, dass Rainer Koch in Schweden nachlassen wird. Der ein oder andere 
Läufer hinter ihm hat sicher noch einiges parat. Es bleibt spannend! 

 
Markus Müller 

Deutschland Lauf 1998 / 10 Day Race New York 2000 / Trans Australia Footrace 2001 

 

32. Etappe 

von Robert Wimmer 

Halbzeit, halfway, 50 %, eine halbe Bier :-) ok das passt nun nicht so wirklich rein. Die Hälfte 
der Etappen ist nun geschafft. Die Hälfte der Kilometer in einem Tag. Aber nun geht’s erst mal 
auf die See und das schlappe 14 Stunden. Eine Kreuzfahrt von Deutschland nach Schweden 
und dann geht es ans Eingemachte, wenn man davon noch was hat. Erfahrene Läufer sagen, 
dass man nun von den Kraftreserven, die man sich in den ersten Wochen geschaffen hat leben 
muss. 

Wie auch immer Taktik ist nun nur noch vorübergehend gefragt, nun wird gekämpft, denn auf das 
Treppchen wollen so einige auch welche von den ganz hinteren Reihen haben Ansprüche 
angemeldet. Und so unrealistisch ist das in dem einen oder anderem Falle sicher nicht. Nun gut für die 
Zuschauer aus der Ferne werden wir versuchen nun ab und zu auch ein wenig auf Strategien und 
Kraftreserven einzugehen. Also heute rannte wirklich so fast jeder, was er kann. Tolle Zeiten. 

Es muss nicht immer Kavier sein...also war heute mal ein ganz normaler Lauftag nur ein wenig kürzer. 
Für die Läufer blieb Zeit zum Einkaufen und zum Friseur zu gehen. Ich lasse mir meine Haare noch 
nicht abschneiden, erst danach kommen die alten Zöpfe weg :-) 

Ansonsten hatte ich Zeit für die liebe Wäsche und zum Schlafen in unserer großen Halle. Bad 
Segeberg ist eine schöne Stadt und so genoss ich meinen vorletzten Tag in Deutschland. 

Mein Tageslob und großer Dank geht an Helmut Schieke. Immer gut gelaunt mit netten Geschichten, 
sorgt er für kalte Getränke im Verkauf. Und bei diesen Temperaturen hat das Läuferherz schon mal 
richtig Lust auf ein kaltes Getränk. Er ist wie ein guter Vater für uns. 

Fritz Jäckel habe ich heute für seinen Kinderschutzbund 70 Euro gespendet. Ich halte das für eine 
gute und wichtige Sache!!  

Und Ingo hatte heute für jeden von uns eine Sporttasche, die wir mit an Bord nehmen können.  
Gerade habe ich sie für die Fähre gepackt. Die eigenen Taschen müssen im Laster bleiben. Zelte 
aufbauen, Zelte abbrechen, Taschen raus....und wieder rein..... das alles gehört zu unserem 
Läuferalltag. Eine ganz andere Welt. Neu, anders, ganz anders......schon ganz gewohnt....war`s schon 
mal anders. ..? 

Irgendwann schaltet jeder um auf das neue Leben...unser momentanes Trans Europa Leben! 
 
Seid gegrüßt, Ihr Daheimgebliebenen.  

Euer Robby!! 
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32. Etappe 

Trittau nach Bad Segeberg / 20.05.2009 / 44 km / 2175.8 km gesamt  

53 Teilnehmer am Start / 53 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

3:29:04 

2. 12 Jan Nabuurs 

 

3:38:45 

3. 11 René Strosny 

 

3:39:24 

4. 32 Takasumi Senoo 

 

3:39:34 

5. 01 Robert Wimmer 
 

3:40:02 

6. 66 Henry Wehder 

 

3:54:50 

7. 40 Eiolf Eivindsen 

 

3:55:04 

8. 02 Martin Wagen 

 

4:01:29 

9. 14 Cor Westhuis 

 

4:02:05 

10. 18 Hiroko Okiyama 

 

4:18:49 
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  21 Stephane Pelissier 
 

4:18:49 

12. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

4:21:20 

13. 53 Achim Heukemes 

 

4:24:41 

14. 31 Fabrice Viaud 

 

4:28:02 

15. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

4:33:57 

16. 06 Werner Selch 

 

4:39:13 

17. 13 Ullrich Zach 

 

4:41:56 

  55 Ching-Hui Chen 

 

4:41:56 

  59 Markus Bernhard 

 

4:41:56 

20. 62 Furuyama Takako 

 

4:55:08 

21. 51 Klaus Wanner 
 

5:00:15 

  63 Christian Fatton 

 

5:00:15 

23. 42 Kazuko Kaihata 

 

5:01:18 

24. 29 Ubel Dijk 

 

5:01:38 

25. 39 Roger Warenghem 

 

5:08:40 

  64 Alain Lemarchand 

 

5:08:40 

27. 67 Marcel Heinig 

 

5:19:40 

  07 Elke Streicher 
 

5:19:40 
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29. 16 Jenni De Groot 

 

5:22:57 

  19 Tom Wolter-Roessler 
 

5:22:57 

31. 20 Christian Marti 

 

5:33:46 

  08 Russell Secker 

 

5:33:46 

33. 10 Bernd Wagner 
 

5:33:57 

34. 28 Mike Friedl 

 

5:35:52 

35. 33 Gèrard Denis 
 

5:44:30 

36. 44 Yasuo Kanai 

 

5:46:36 

37. 57 Joachim Hauser 
 

5:48:05 

38. 15 Jörg Koenig 

 

5:59:30 

39. 26 Klaus Neumann 

 

6:02:55 

40. 48 Heinz Jäckel 
 

6:10:05 

41. 36 Ria Buiten 

 

6:15:43 

42. 60 Hermann Böhm 

 

6:17:02 

43. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

6:17:40 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

6:25:22 

  09 Heike Pawzik 

 

6:25:22 

46. 56 Koji Nakamura 

 

6:26:32 
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47. 34 Shoji Konoeda 

 

6:34:29 

48. 41 Trond Sjavik 

 

6:36:26 

49. 27 Andreas Falk 

 

6:41:17 

  35 Matthias Bramstang 

 

6:41:17 

51. 52 Saeko Kishimoto 

 

6:54:50 

52. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

7:04:35 

53. 61 Okuno Tomoko 

 

7:07:54 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

170:27:02 

1. 30 Rainer Koch 

 

180:31:17 

2. 11 René Strosny 

 

188:26:18 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

188:48:26 

4. 01 Robert Wimmer 
 

200:27:13 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

207:21:07 

6. 41 Trond Sjavik 

 

208:52:07 

7. 02 Martin Wagen 

 

209:59:19 
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8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

214:19:11 

9. 66 Henry Wehder 

 

218:51:02 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

225:55:07 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

230:37:46 

12. 14 Cor Westhuis 

 

231:47:04 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

233:23:20 

14. 53 Achim Heukemes 

 

237:13:14 

15. 06 Werner Selch 

 

241:25:05 

16. 31 Fabrice Viaud 

 

250:56:03 

17. 35 Matthias Bramstang 

 

251:38:55 

  27 Andreas Falk 

 

251:38:55 

19. 28 Mike Friedl 

 

261:17:58 

20. 63 Christian Fatton 

 

261:41:09 

21. 59 Markus Bernhard 

 

262:33:28 

22. 55 Ching-Hui Chen 

 

263:42:56 

23. 13 Ullrich Zach 

 

267:18:12 

24. 67 Marcel Heinig 

 

269:52:02 

25. 51 Klaus Wanner 
 

271:38:16 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=14
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51


142 

 

26. 29 Ubel Dijk 

 

273:56:53 

27. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

277:41:04 

28. 39 Roger Warenghem 

 

282:41:40 

29. 64 Alain Lemarchand 

 

284:05:08 

30. 56 Koji Nakamura 

 

287:57:34 

31. 08 Russell Secker 

 

295:20:31 

32. 33 Gèrard Denis 
 

297:37:56 

33. 20 Christian Marti 

 

298:09:14 

34. 60 Hermann Böhm 

 

298:27:01 

35. 44 Yasuo Kanai 

 

299:01:38 

36. 57 Joachim Hauser 
 

300:45:23 

37. 15 Jörg Koenig 

 

305:14:53 

38. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

306:48:08 

39. 26 Klaus Neumann 

 

307:15:58 

40. 10 Bernd Wagner 
 

309:42:27 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

312:08:09 

42. 48 Heinz Jäckel 
 

324:28:48 

43. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

328:47:06 
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44. 24 Theo Kuijpers 

 

330:30:24 

 

 
Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

226:09:57 

2. 62 Furuyama Takako 

 

250:58:55 

3. 07 Elke Streicher 
 

261:30:06 

4. 16 Jenni De Groot 

 

274:49:40 

5. 36 Ria Buiten 

 

276:53:33 

6. 42 Kazuko Kaihata 

 

297:28:43 

7. 09 Heike Pawzik 

 

327:30:58 

8. 52 Saeko Kishimoto 

 

344:04:52 

9. 61 Okuno Tomoko 

 

344:11:19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=36
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61


144 

 

 

 

Bad Segeberg nach Kiel / 21.05.2009 / 55.1 km / 2230.9 km gesamt  

53 Teilnehmer am Start / 52 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 33. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

4:24:24 

 2. 
Robert 
Wimmer  

 

4:44:00 

 3. 
René 
Strosny 

 

4:44:00 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

184:55:41 

2. 
René 
Strosny 

 

193:10:18 

3. 
Takasumi 
Senoo  

 

193:39:15 

 

 

Skandinavien erwartet die Transeuropaläufer 

von Jürgen Klemenz 

Rainer Koch gewann auch die letzte Etappe in Deutschland. 

Deutschland ist seit dem Himmelfahrtstag Geschichte beim Transeuropalauf. Am Abend 
schipperte die Stena Line mit ihrem Fährschiff „Stena Germanica“ von Kiel nach Göteborg, an 
Bord der Trans-Europa-Tross. Enge Vier-Kojen-Kabinen (zwei unten und zwei oben), aber 
köstliches Essen erwartete die Läufer, die zuvor noch einmal eine halbwegs angenehme 
Etappe hinter sich bringen mussten. 55,1 Kilometer, zunächst durch eine abwechslungsreiche 
norddeutsche Landschaft mit kleinen Dörfern, dann der große Unterschied – die Hafenstadt 
Kiel, wo am Feiertag reger Fußgänger- und Radfahrverkehr herrschte, besonders am 
Schwedenkai, von wo die Läufer später ablegten. 

Nachdem am Mittwoch die Hälfte der Tage um war, war dann am Donnerstag auch die Hälfte der 
Strecke gemeistert. 2230 Kilometer liegen mittlerweile hinter den Läufern, genau so viele vor ihnen 
(bis auf ein paar Meter). Am Donnerstag gewann erneut Rainer Koch aus Dettelbach. Der Serien-
Etappensieger spulte die 55,1 Kilometer von Bad Segeberg – der Stadt mit mehr Fledermäusen als 
Einwohner - in 4:24:24 Stunden ab. Gemeinsame Zweite wurden Rene Strosny und Robert Wimmer, 
der damit seine beste Platzierung beim bisherigen lauf erreichte. Die Zeit der Beiden: 4: 44:00 
Stunden. Jan Nabuurs (Niederlande) wurde Vierter (4:44:26) vor Takasumi Senoo (Japan) in 4:50:49. 
In der Gesamtwertung liegt bei der Hälfte der Distanz Rainer Koch mit 184:55:41 Stunden in Führung 
vor Rene Strosny (193:10:18) und Takasumi Senoo (193.39:15). Nur diese Drei sind noch unter der 
200-Stunden-Marke. Vierter ist der Sieger des ersten Transeuropalaufs von 2003, Robert Wimmer aus 
Nürnberg, mit einer Gesamtzeit von 205:11:13 Stunden. Trond Sjavik aus Norwegen, der die letzten 
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Tage mit Shin Splint zu kämpfen hatte und seinen fünften Rang an Jan Nabuurs verloren hat, hat sich 
am Donnerstag wieder berappelt und kam als 21. Ins Ziel. Für seine Freundin Ria Buiten aus den 
Niederladen freilich kam am Mittwochabend das Aus. Auf ärztliches Anraten begab sie sich wegen 
Blutarmut in Bad Segeberg ins Krankenhaus und kam an den Tropf, konnte am Donnerstag nicht 
starten, aber das Krankenhaus wieder verlassen. Nach schnellem Beginn vor allem in Italien war Ria 
Buiten in den Alpen und in Deutschland dann immer mehr zurückgefallen und man sah ihr an, dass 
sie geschwächt war und ihr das Laufen sichtlich schwer fiel. 

 

 

 

 

 

33. Etappe 

von Elke Streicher 

Ein wunderschöner Lauftag, tolle Strecke, hügelig, wunderschöne Häuser direkt am See - ein 
Traum!!!! - sehr viel grün, toller alter Baumbestand - hier würde es mir gefallen! Form und 
Motivation waren sehr gut, das lag bestimmt an Majas Kuchen :-) 

mailto:
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Letzte Etappe in Deutschland - nun warten wir gerade darauf, dass wir auf die Fähre können, sie legt 
um 19 Uhr ab und fährt dann ca. 500 km bis nach Göteborg, Ankunft ist 9 Uhr am nächsten Morgen 
und wir starten dann unsere erste schwedische Etappe gegen 10 Uhr. Gerade kommen noch die 
letzten Läufer ins Ziel, das hier direkt am Hafen bei der Fähre ist. Ein riesengroßes Schiff! 

So, jetzt habe ich Deutschland bereits zum dritten Mal zu Fuß durchquert. Ich denke das reicht jetzt ;-) 
In Schweden startet nun für mich der zweite Teil des Rennens. Ich denke, es wird hier ganz schön 
hart werden, sehr einsam, lange Geraden, nichts außer Bäume und Straße und dann noch längere 
Etappenlängen - aber ich freue mich darauf. Ich freue mich auf die Landschaft und ich freue mich 
darauf es zu erleben, dass die Tage immer länger werden, bis wir schließlich in der Mittsommernacht 
am Nordkap ankommen! Keine Dunkelheit, das finde ich spannend! 

Ich bin total glücklich, dass ich schon so weit gekommen bin und kann es fast selbst nicht so recht 
glauben. Das ist der reinste Wahnsinn. Von Bari bis nach Kiel. Ich weiß noch, als wir in Italien vom 
Meer wegliefen in Richtung Landesinnere und wir uns gesagt haben, schade, kein Meer mehr, das 
nächste erst in Kiel - das erschien mir noch ein ewig langer Weg zu sein und jetzt sind wir schon hier. 
Wie die Tage doch vergehen - verdammt schnell. 

 

33. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Die letzte Etappe in Deutschland. Kurz vor der Überfahrt sind heute zwei Sportler ausgeschieden. 
Gratulation zu 2230km nonstop!! Hut ab und alles Gute! 

Ich sitze am Schweden-Kai und höre Lifemusik. Vatertagsrock...ja da denkt man schon intensiv an zu 
Hause. Gerade läuft roling on the river... ach Leute, endlich ist es soweit - es geht in die zweite Hälfte. 
Vorher gab es für uns im Ratskeller einen Empfang mit Kuchen. Ein netter Abschied, der uns mit dem 
Kuchen ein wenig versüßt wurde.  

Die Kurzetappe heute empfand ich als äußerst angenehm. Es geht mir gut und ich bin fit und 
glücklich. Fit für Schweden ... Schweden ich komme! 

 
 
 
TEFR-Etappenbericht - von Bad Segeberg nach Kiel (33. Etappe am Himmelfahrtstag) 

von Claudia, Carla und Marion 

 
Nach dem netten „Schnuppertag“ am Vortag in Bad Segeberg freute ich mich darauf, eine 
Etappe mit einigen der härtesten Ultraläufer der Welt zu laufen. Weckzeit war nach dem 
Rennsteig relativ human um 4.00 Uhr, der Kuchen schon am Vortag gebacken und die Anfahrt 
per Taxi (wenn ich das öfters mache, muss ich versuchen, meine Berichtchen zu vermarkten!) 
– da mein Autoschlüssel spurlos verschwunden war – mit einem türkischen Fahrer zum einen 
sehr unterhaltsam und zum anderen durch die traumhafte norddeutsche Landschaft mit einem 
sagenhaften Sonnenaufgang, leichten Nebelschwaden über den sattgrünen Koppeln, auf 
denen Pferde weideten ein Vorgeschmack auf das, was mich auf der 33. Etappe des Trans-
Europe-Footrace erwartete. 

 
Eine gute halbe Stunde vor dem Start betrat ich den „Frühstücksraum“ in der Mehrzweckhalle des 
Gymnasiums an der Hamburger Straße in Bad Segeberg. Viele waren noch am Frühstücken, es 
wurde wenig geredet, scheinbar war jeder in Gedanken entweder noch im Schlafsack oder bereits auf 
der Strecke. Am Tisch der Etappenläufer Peter Wieneke, Horst Preißler und Hartmut Feldmann fand 
sich auch ein Plätzchen für mich und so kam ich zu einer Tasse herrlich starkem Kaffee und einem 
Nutella-Brötchen. Kurz noch ein Blick in den „Schlafsaal“, wo ich Sigrid das gewünschte Kopfkissen in 
den Koffer stopfte. 

mailto:
mailto:
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Vor dem Start um 6.00 Uhr 
 

 
 
 

 
 

Peter und Horst sind startklar  
 

 

Gut gestärkt begaben wir uns alle nach draußen. Nach Abgabe des Gepäcks, das um Himmels Willen 
nicht auf den falschen Haufen kommen durfte, da auf das Hab und Gut der Stammläufer in Kiel nicht 
zugegriffen werden konnte (diese bekamen extra TEFR-Taschen, die sie mit den Sachen bestücken 
sollten, die sie auf der Fähre brauchten), begann dann auch schon Ingos Count-down, und kurz nach 
6.00 Uhr gingen so 2/3 der Läufer auf die 55,1 km lange Strecke nach Kiel. Die Schnellen durften 
noch eine Stunde warten, bevor sie das Feld dann von hinten aufrollen durften. 
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Im Vordergrund die Bordtaschen für die Fähre - dahinter: letzte Anweisungen für den Tag 

 
Der Start war sehr gemütlich, kein „Davonstieben“, nein, eher ein gemütliches „An-Gehen“, bevor man 
in den oft zitierten „Ultraschlappschritt“ fiel. Zunächst lief ich neben Hartmut und Peter, schloss dann 
zu Frank Berka und „Türken-Mike“ auf, der mich fragte, ob ich die „berühmte“ Claudia sei. Auf meine 
verdutzte Frage, was er meine, antwortete er: „Na du schreibst doch immer die Berichte auf der 100-
MC-Homepage …!“ Schau mal einer an, sogar die Türken lesen meine Berichte! 

 

 

 
 

Also gleich eins von Carlas Interviews. Warum heiße er Türken-Mike. Und wer waren die vielen 
Frauen, die ihn am Vortag  begleitet und bewirtet hatten (siehe Bericht „ Begrüßung des TEFR…“)  - 
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ein Harem? Also, Mike Friedl ist eigentlich gebürtig in Österreich, aber in Deutschland aufgewachsen 
und auch Deutscher. Er lebt aber in der Türkei (Istanbul) und ist dort auch verheiratet. Die Mädels vom 
Vortag sind ein Frauenlauftreff aus Oldenburg, die Mike mal bei einem Lauf in Deutschland 
kennengelernt hatte, als sie alle ein Laufshirt mit dem Aufdruck „Istanbul 2008“ trugen. Er erfuhr, dass 
sie den Marathon in der türkischen Metropole laufen wollten, und so kam es zu einer Verabredung in 
Istanbul. Seitdem besteht somit eine oldenburgisch-türkische Lauffreundschaft. Mike hatte, wie auch 
viele andere TEFR-Läufer (wen wundert’s?) Probleme. Er hatte sich auf einer der letzten Etappen den 
Fuß verletzt und konnte daher nur sehr vorsichtig laufen und legte regelmäßig Gehpausen ein. 

 
 

 
 

Durch Bad Segeberg: Mike, Peter, Fraunk, Hartmut, Klaus (v.l.) 

 
Auf unserem Weg aus Bad Segeberg heraus Richtung Klein Rönnau lief ich plötzlich neben Trond 
Sjavik aus Norwegen. Nach anfänglicher dänisch-norwegischer Konversation, die etwas schwierig 
war, einigten wir uns auf Englisch, und  liefen, lebhaft ins Gespräch vertieft, durch die zauberhafte 
holsteiner Landschaft „im Morgenrock“ und verschlafene, sehr malerische kleine Ortschaften wie Klein 
und Großrönnau, Hamdorf, Pettluis und Tarbek. Den ersten Verpflegungsposten ließen wir aus – 
macht Trond immer so – und ich erfuhr sehr viel über Ultraläufe, das Laufen in Tronds Heimat 
Norwegen sowie über den „Trans-Gaule“. Tronds Freundin, die Holländerin Rita Buiten, war tags 
zuvor aus dem Lauf ausgeschieden, da sie in Segeberg ins Krankenhaus kam und eine 
Bluttransfusion benötigte.  

Auch Trond hatte leichte Probleme beim Laufen (was man ihm jedoch nicht ansah), und er meinte, er 
laufe nach der Taktik, morgens erst mal zügig ran zu gehen, da er sich da am wohlsten fühle, und 
dann hinten raus halt mehr zu gehen. Auf meine Frage, wie man denn 64 Tage Urlaub bekommt und 
den Lauf finanziert, meinte er, er habe dazu einen Jahresurlaub sowie Überstunden verwendet und 
außerdem unterstütze ihn sein Arbeitgeber (dieser hatte aber die Unterstützung auch schon aufgrund 
der weltweiten Krise reduziert – es ist eine Aluminiumfabrik, und auch der Absatz von Aluminium ist 
inzwischen dramatisch zurückgegangen). 
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Viel Platz zum Laufen 

 
Tja, und es kam, wie es kommen musste, in Tarbek liefen wir nach rechts statt geradeaus über die 
Kreuzung,  da ich mich zunächst auf die Nase eines TEFR-Läufers verließ. Erst nach mehrmaligem 
Nachfragen: „Bist du sicher, dass wir hier richtig sind?“ kam auch Trond ins Zweifeln, und wir stoppten 
einen – glücklicherweise um 7.30 Uhr am Feiertag in einem verschlafenen Dorf vorbeikommenden 
Wagen – dessen Fahrer uns sagte, dass wir einige hundert Meter zurück und dann nach rechts laufen 
müssten. Fortan achtete auch ich auf die minikleinen roten Pfeilchen, die an Baum, Strauch und 
Schild geklebt waren sowie auf filigrane weiße Kreidepfeile auf dem Weg. Ich sah mit Staunen, dass 
Trond eine Streckenliste mit hatte, auf der eigentlich die Route ganz gut beschrieben war. Man musste 
nur aufmerksam sein, ist doch anders, als beim City-Marathon ;-)  

 
 

 
 

Trond Sjavik 
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Wir kamen an den 2. Verpflegungspunkt bei km 21,2  in Belau, an dem ich mir dann doch erst einmal 
ein paar Minütchen Pause zum Flaschenauffüllen und Käsebrotessen nahm, während der Norweger 
seinen  Lauf gleich fortsetzte. Ich lief eine Weile alleine, immer wieder im Wechsel vor oder hinter zwei 
Franzosen, einem Deutschen und einer Japanerin und bekam von den beiden Galliern dann auch 
eine Streckenkarte, was mich doch etwas sicherer machte. 

 
 

 
 

Bauernhof-Idylle im Sonnenschein 

 
 
Um Mühlenberg herum, auf einem Schotterweg kam plötzlich Rainer Koch von hinten freundlich 
grüßend an mir vorbei. Ganz  locker, leicht und gut gelaunt lief er, wie auf einem Trainingslauf. Kurz 
darauf ging es auf einem sehr holprigen Feldweg weiter, auf dem man zwar aufgrund der tiefen, 
schmalen Furchen kaum laufen konnte, aber auch sowieso lieber gehen sollte, um die beiden 
Rapsfelder, die links und rechts davon lagen, besser bewundern zu können. Auch René Strosny und 
Robert Wimmer passierten mich auf diesem Streckenabschnitt.  

So ging es zum VP3 bei km 30,3 in Depenau, wo ich wieder auf Frank und Mike traf. Wir liefen ein 
gutes Stück zu Dritt weiter, bevor sich Mike dann, sichtlich mit Schmerzen kämpfend zurückfallen ließ, 
und Frank und ich dann ein Laufduo bildeten. Bald kamen Marcel Heinig und Elke Streicher an uns 
vorbei, und als ich dann auch etwas „abreißen“ ließ, weil mir das Tempo 5 Tage nach meinem 
Rennsteiglauf dann doch etwas zu zügig war, nahm  Frank die Verfolgung der beiden auf.  Also ging 
ich zum noch etwas gemütlicheren Teil der Etappe über und gönnte mir auch einige 
„Bergaufgehpassagen“. Bald erreichte ich VP 4 in Postfeld bei km 38, betreut durch Uli Schulte, 
unserem Pastor aus Bremen, der u.a. für den guten Draht nach oben sorgt.  
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Ein toller Sitzplatz für den Sonnenuntergang 

 

In Postfeld wurde ich mehrmals von einer der vielen Rad fahrenden Familien, die den Himmelfahrtstag 
zu einem Familienausflug per Drahtesel nutzten angesprochen, da der Papa der Familie völlig 
beeindruckt vom TEFR war und – selbst den Marathon in Hamburg gelaufen  - sehr interessiert war, 
so viel wie möglich über diesen Lauf und Ultraläufe im Allgemeinen zu erfahren. 

 

 
 

Natur pur 
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Kurz nach VP 4 bekam ich Besuch aus Übersee. Der Texaner Russell Secker aus Austin schloss zu 
mir auf. Wieder entwickelte sich ein sehr angeregtes Gespräch und ich erfuhr, dass Russell viel lieber 
solche mehrtägigen (bzw. mehrwöchigen!) Etappenläufe macht als Nonstoppläufe wie den Spartathlon 
oder Badwater, da er diese für viel sozialer hält und sich darüber freut, viele Leute kennenzulernen. Er 
läuft übrigens im kommenden Jahr einen interessanten Lauf mit Prof. Dr. Udo von Schneck, den er 
u.a. vom DL kennt, in California… Als er mir erzählte, er sei gerade in Rente gegangen, fragte ich 
ungläubig nach seinem Alter. Er sei 54…! Well done, blieb mir dann nur zu sagen! Auch Russel hatte 
leichte Probleme. Er fühlte von Zeit zu Zeit, wie ihm irgendwas in der Hüfte vom Platz rutschte, aber er 
habe in den letzten Tagen herausgefunden, welche Bewegung er machen musste, um „dat Ding“ 
wieder an die richtige Stelle zu bekommen.  Sehr verwundert war er über die Grüppchen junger Kerls, 
die den Vatertag feuchtfröhlich feierten – strange, these Germans! Bei VP 44,8 in Dinghorst, der 
liebevoll von Ilona, Thomas und dem kleinen Samuel betreut wurde, reichte mir der Texaner eine 
Schüssel Suppe, die ich zwar gar nicht wollte, die dann aber doch sehr lecker schmeckte (mit Reis 
und Fleischklößchen!). Ich nahm eine kleine Pause in den Büschen und lief dann die letzten, gut 10 
km wiederum alleine nach Kiel. 

 
 

 
 

Die holsteinische Schweiz 

 

 
Kurz vor Kiel lief ich außerorts – was mir nicht bewusst war, da ich doch gerade ein paar Häuser 
passiert hatte – kurz auf der rechten Straßenseite. Da pfiff es von hinten und ein Schweizer bedeutete 
mir, die Seite zu wechseln (ich dachte erst, ich hätte wieder eine Abzweigung verpasst!). Brav folgte 
ich seiner Anweisung – wusste ich doch, dass auf so etwas beim TEFR nach einigen unangenehmen 
Ereignissen sehr viel Wert gelegt wurde. Umso erstaunter war ich dann in Kiel, als der Schweizer vor 
mir lief, darüber, wie er konsequent sämtliche Ampeln bei Rot passierte??? Na, jedem das seine … 
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Rapsfelder in voller Blüte 

 
Schließlich kam ich auf die Zielgerade zum Kieler Hafen, und sofort begrüßte mich die steife Brise, die 
ich so gut vom Kiel-Marathon 2007 und 2008 kannte. Nur war es heute viel angenehmer, da die 
Tagestemperatur um einiges höher lag als im Februar (wenn der Kiel-Marathon stattfindet).  
Nach  6:51 Std. lief auch ich durch das Ziel des TEFR! Kurz darauf begann der Himmel sich mehr und 
mehr zu bewölken und später, als die Letzten ankamen, fing es auch an zu regnen, so dass Robert 
Schwarz mit der Zeitnahme in den LKW umziehen musste und der letzte Läufer im Zweifel war, ob 
überhaupt noch jemand da war.  

Es gab noch einige nette Gespräche, etwa wie mit Familie Strosny, dem Schweizer Christian Fatton, 
der noch immer sehr mit seinem Magen und seinem Bein zu kämpfen hatte und etwas enttäuscht war, 
dass der Arzt gerade heute nicht da war. 

Chef Ingo und einige der früher eingetroffenen Läufer, wie auch Frank Berka, waren indes zum 
Empfang ins Rathaus geeilt und nahmen bei Kaffee und Kuchen die Grüße und Glückwünsche der 
Stadt entgegen. Nachdem sie wieder zurück waren, verabschiedeten wir die TEFR-Teilnehmer, ich 
begleitete Sigrid noch bis zur Rolltreppe des Fährterminals, und dann machten sich die SH-HH-
Delegation der Etappenläufer, sprich Frank, Enno, Roland (Teilnehmer Lü-Ha 2009), Hartmut und 
Claudia auf den Weg zum Bahnhof.  

Schnell war klar, ein S-H-Ticket musste her. Frank war versorgt, er ist stolzer Besitzer einer Bahncard 
100! Wir anderen, wollten gerade ein Ticket lösen, als eine junge Frau verschwörerisch flüsternd 
fragte: „Braucht ihr ein S-H-Ticket?“. Ich verstand nur Bahnhof, einer der Jungs meinte: „Zeig mal, ist 
das denn von heute und gültig?“.  Als nach Prüfung alles ok schien, wurde das Ticket der Dame für 20 
Euro (statt Neupreis über 30 Euro) abgekauft und ich hieß fortab Marion – zumindest für die Dauer der 
Bahnfahrt, denn solche Tickets müssen unterschrieben werden. Somit waren die Jungs vorerst an 
mich gebunden. Noch ein junger Mann raunte uns zu, ob wir noch einen Platz auf der Karte frei 
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hätten. Natürlich nahmen wir auch ihn, Michael aus Cuxhaven, auf und stiegen alsbald, nach dem 
Verzehr der einen oder anderen Bratwurst – in den Zug nach Hamburg.  

 

 
 

Claudia im Etappen-Ziel 

Doch in Neumünster trennten sich dann unsere Wege, da ich, um nach Kaltenkirchen zu kommen, 
dort umsteigen musste – Frank übrigens ebenfalls, da der sein Auto in Segeberg stehen hatte. Also 
fuhren die 4 Jungs auf Marions Karte weiter, während Ex-Marion sich ein neues Ticket kaufen musste. 
Glück im Unglück dann, da vorerst kein Zug von Neumünster nach Kaltenkirchen fuhr. Frank schlug 
vor, ich könne mit ihm nach Bad Segeberg fahren, und er würde mir dann einen „Lift“ nach Kaki 
geben. Also fuhren wir gemeinsam nach SE, wo wir von einem herannahenden Gewitter stürmisch 
begrüßt wurden. Nachdem wir uns durch die Stadt zum Auto gekämpft hatten, ging es dann auch so 
richtig los mit einem schweren Gewitter sowie sintflutartigem Regen. Als wir Kaki erreichten, war der 
Himmel jedoch schon wieder blau, der Arne, der in diesem Moment die Strecke im Segeberger Forst 
markiert hatte, pitschenass, und die Claudia kam trockenen Fußes nach Hause.  

Mein Resümee: ein herrlicher Tag mit interessanten, netten Leuten, bestem Wetter in einer 
wunderschönen Landschaft, den zu verpassen ich sehr bedauert hätte!  

Auf  bald!  
 
Claudia, Carla und Marion 
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33. Etappe 

Bad Segeberg nach Kiel / 21.05.2009 / 55.1 km / 2230.9 km gesamt  

53 Teilnehmer am Start / 52 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

4:24:24 

2. 01 Robert Wimmer 
 

4:44:00 

  11 René Strosny 

 

4:44:00 

4. 12 Jan Nabuurs 

 

4:44:26 

5. 32 Takasumi Senoo 

 

4:50:49 

6. 66 Henry Wehder 

 

5:07:32 

7. 40 Eiolf Eivindsen 

 

5:08:56 

8. 02 Martin Wagen 

 

5:20:41 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

5:25:27 

10. 18 Hiroko Okiyama 

 

5:26:53 
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11. 14 Cor Westhuis 

 

5:28:54 

12. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

5:31:12 

13. 21 Stephane Pelissier 
 

5:44:31 

14. 53 Achim Heukemes 

 

5:47:34 

15. 06 Werner Selch 

 

6:00:18 

16. 55 Ching-Hui Chen 

 

6:03:22 

17. 31 Fabrice Viaud 

 

6:06:04 

  62 Furuyama Takako 

 

6:06:04 

19. 63 Christian Fatton 

 

6:09:49 

20. 41 Trond Sjavik 

 

6:18:32 

21. 13 Ullrich Zach 

 

6:23:27 

  29 Ubel Dijk 

 

6:23:27 

  51 Klaus Wanner 
 

6:23:27 

  59 Markus Bernhard 

 

6:23:27 

25. 39 Roger Warenghem 

 

6:27:32 

  64 Alain Lemarchand 

 

6:27:32 

27. 67 Marcel Heinig 

 

6:30:43 

  07 Elke Streicher 
 

6:30:43 
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29. 08 Russell Secker 

 

6:42:09 

30. 16 Jenni De Groot 

 

6:48:39 

31. 20 Christian Marti 

 

6:51:19 

32. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

6:56:41 

33. 56 Koji Nakamura 

 

7:19:29 

34. 44 Yasuo Kanai 

 

7:23:46 

  50 Tsuyoshi Sugawara 

 

7:23:46 

36. 33 Gèrard Denis 
 

7:27:27 

37. 15 Jörg Koenig 

 

7:30:54 

38. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

7:34:55 

39. 10 Bernd Wagner 
 

7:53:22 

  26 Klaus Neumann 

 

7:53:22 

  28 Mike Friedl 

 

7:53:22 

  57 Joachim Hauser 
 

7:53:22 

  60 Hermann Böhm 

 

7:53:22 

44. 48 Heinz Jäckel 
 

7:59:28 

45. 34 Shoji Konoeda 

 

8:07:29 

46. 42 Kazuko Kaihata 

 

8:13:58 
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47. 24 Theo Kuijpers 

 

8:17:14 

  09 Heike Pawzik 

 

8:17:14 

49. 27 Andreas Falk 

 

8:25:19 

  35 Matthias Bramstang 

 

8:25:19 

51. 61 Okuno Tomoko 

 

8:32:48 

52. 52 Saeko Kishimoto 

 

8:42:28 

 

Ausgeschieden 

 

Nr.  Name  Land  

36 Ria Buiten 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

174:31:29 

1. 30 Rainer Koch 

 

184:55:41 

2. 11 René Strosny 

 

193:10:18 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

193:39:15 

4. 01 Robert Wimmer 
 

205:11:13 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

212:05:33 
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6. 41 Trond Sjavik 

 

215:10:39 

7. 02 Martin Wagen 

 

215:20:00 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

219:44:38 

9. 66 Henry Wehder 

 

223:58:34 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

231:26:19 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

236:22:17 

12. 14 Cor Westhuis 

 

237:15:58 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

238:32:16 

14. 53 Achim Heukemes 

 

243:00:48 

15. 06 Werner Selch 

 

247:25:23 

16. 31 Fabrice Viaud 

 

257:02:07 

17. 35 Matthias Bramstang 

 

260:04:14 

  27 Andreas Falk 

 

260:04:14 

19. 63 Christian Fatton 

 

267:50:58 

20. 59 Markus Bernhard 

 

268:56:55 

21. 28 Mike Friedl 

 

269:11:20 

22. 55 Ching-Hui Chen 

 

269:46:18 
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23. 13 Ullrich Zach 

 

273:41:39 

24. 67 Marcel Heinig 

 

276:22:45 

25. 51 Klaus Wanner 
 

278:01:43 

26. 29 Ubel Dijk 

 

280:20:20 

27. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

284:37:45 

28. 39 Roger Warenghem 

 

289:09:12 

29. 64 Alain Lemarchand 

 

290:32:40 

30. 56 Koji Nakamura 

 

295:17:03 

31. 08 Russell Secker 

 

302:02:40 

32. 20 Christian Marti 

 

305:00:33 

33. 33 Gèrard Denis 
 

305:05:23 

34. 60 Hermann Böhm 

 

306:20:23 

35. 44 Yasuo Kanai 

 

306:25:24 

36. 57 Joachim Hauser 
 

308:38:45 

37. 15 Jörg Koenig 

 

312:45:47 

38. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

314:11:54 

39. 26 Klaus Neumann 

 

315:09:20 

40. 10 Bernd Wagner 
 

317:35:49 
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41. 34 Shoji Konoeda 

 

320:15:38 

42. 48 Heinz Jäckel 
 

332:28:16 

43. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

336:22:01 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

338:47:38 

 

 
Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

231:36:50 

2. 62 Furuyama Takako 

 

257:04:59 

3. 07 Elke Streicher 
 

268:00:49 

4. 16 Jenni De Groot 

 

281:38:19 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

305:42:41 

6. 09 Heike Pawzik 

 

335:48:12 

7. 61 Okuno Tomoko 

 

352:44:07 

8. 52 Saeko Kishimoto 

 

352:47:20 
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Göteborg nach Sjövik / 22.05.2009 / 48.8 km / 2279.7 km gesamt  

52 Teilnehmer am Start / 52 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 34. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

3:37:56 

2. 
Robert 
Wimmer  

 

3:49:11 

 3. 
René 
Strosny 

 

3:51:05 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

188:33:37 

2. 
René 
Strosny 

 

197:01:23 

3. 
Takasumi 
Senoo  

 

197:34:45 

 

 

Koch gewinnt erste Etappe in Schweden 

von Jürgen Klemenz 

 
Robert Wimmer als Zweiter mit bester Platzierung bisher Die erste Etappe in Schweden liegt 
hinter den Läufern des Transeuropalaufs, und es war eine recht nasse Etappe. Kaum hatten die 
Teilnehmer die Fähre in Göteborg verlassen, öffnete der Himmel seine Schleusen und schickte 
einen ersten nassen G(r)uss nach unten. "We need rain", freuten sich die Einheimischen, den 
Läufern wär’s lieber gewesen, wenn das Wetter ein bisschen besser gewesen wäre. Denn zu 
den nur zwölf Grad Außentemperaturen gesellten sich immer wieder teils heftige Schauer, so 
dass die meisten Läufer, trotz Regenschutz, pitschnass in Sjövik ankamen.  

Schade, denn die Unterkunft liegt idyllisch an einem der typischen Seen in Schweden, umgeben von 
Wäldern. Es ist ein christliches Feriendorf und die Läufer kommen erneut in den Genuss von richtigen 
Betten, nachdem sie schon in der Nacht zuvor geradezu luxuriös untergebracht waren. Denn auf dem 
Fährschiff Germanica der Stena-Line herrschte, mal abgesehen von den Vier-Mann-Kabinen (zwei 
Kojen oben, zwei unten), Luxus pur. Das kalt-warme Büffet auf Deck 9 war hervorragend, das 
Frühstück ebenfalls, und Getränke gab es auch im Überfluss. Kein Wunder, dass einige bei Ingo 
Schulze anregten, doch die restlichen Tage laufend auf dem Schiff zu verbringen. 

Jedenfalls gingen die meisten hochzufrieden von Bord. Amüsantes am Rande: Bei der Ausfahrt von 
der Fähre wurden verschiedene Fahrer der Begleitfahrzeuge von der schwedischen Polizei kontrolliert 
und mussten ins Röhrchen pusten. 

http://de.wikipedia.org/wiki/Bad_Segeberg
http://de.wikipedia.org/wiki/Bad_Segeberg
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Die Ordnungshüter wissen wohl, dass sich manche Gäste auf der Fähre mit kostenlosem Alkohol 
zuschütten und dann am Morgen mit Restalkohol von der Fähre fahren. Bei Ingos Tross war aber alles 
sauber. Ausgerechnet "the greatest Händler of the world", Helmut Schieke, der seit 20 Jahren keinen 
Alkohol trinkt, war der erste, der ins Röhrchen pusten musste. 

Zum Sportlichen. Auch die erste Etappe in Skandinavien entschied Rainer Koch für sich. 

Seine Zeit für die 48,8 Kilometer von Göteborg nach Sjövik: 3:37:56 Stunden. Dahinter machte aber 
Robert Wimmer ernst, der schon von Beginn des Transeuropalaufs in Bari gesagt hat, das Rennen 
beginnt erst so richtig in Schweden. Wimmer, der am Donnerstag noch zeitgleich mit Rene Strosny als 
Zweiter ins Ziel kam, kam am Freitag wieder als Zweiter in Sjövik in 3:49:11 Stunden an. "Rainer ist 
ein Ausnahmeläufer. Der ist einfach zu schnell und er hat schon einen großen Vorsprung. Aber ich 
fühl mich topfit, und man sieht’s ja bei den anderen. Da zwickt mal da was oder es zieht da. 

Warten wir’s mal ab." Hinter Wimmer liefen Jan Nabuurs und Rene Strosny zeitgleich als Dritte ins 
Ziel (3:51:05). Trotz einer fiebrigen Erkältung kam Takasumi Senoo auf den fünften Rang (3:55:30). 
 
Nur diese fünf Läufer blieben unter vier Stunden.  
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34. Etappe 

von Elke Streicher 

 
Herzlich willkommen in Schweden: Regen, Regen, Regen….. Nein, nein, so schlimm war es 
nicht, es regnete nur die ersten 3 Stunden, dann hat es aufgehört. Außerdem dachte ich mir: 
lieber Regen wie Mücken, also stänker nicht rum… Es ist wunderwunderschön hier. Genau so 
habe ich mir Schweden vorgestellt. Ganz viel Wald, leicht wellige Landschaft, wunderschöne 
Holzhäuser, meist dunkelrot mit weißen Läden, unendlich viel Grund ums Haus, schöne 
Gärten, Steinterrassen mit Tisch und Stühlen und einer Vase mit Blumen, direkt am See - was 
für eine Idylle!!!! - Seen, unendlich groß, am Ufer Schilf und Felsen, grün bewachsen, im See 
kleine und größere Inseln voller Bäume - herrlich! 

Die Strecke war unheimlich gut zu laufen. Fast nur Radwege und kleine Wege durch den Wald und 
direkt am See vorbei. Die Wege bestanden größtenteils aus ungeteerten Waldwegen ohne 
Stolperfallen. Das hat super gut getan. Endlich mal wieder ein weicherer Untergrund - Erholung vom 
harten abfallenden Asphalt der letzten Wochen. 

Schon wieder ein Tag vorbei. Ich begreife nicht, wieso die Zeit so schnell vorüber geht. Wir haben die 
48 km runter gespult wie nichts. Ich komme mir vor, wie wenn ich ein lockeres 2 Stunden 
Trainingsläufchen gemacht hätte. Das gibt’s doch nicht! Nun ja, die nächsten Tage werden wieder 
anders aussehen, bei den 80er Etappen sind wir ja 10 Stunden auf der Strecke, das merkt man dann 
schon. Also nicht übermütig werden! 

 

 

34. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Sind manche Läufer farbenblind oder lag es an den dunklen Sonnenbrillen? 

Ab Hafen Göteborg waren viele Straßen zu überqueren. Und selbst, wenn bei einigen Läufern nun 
langsam die Nerven blank liegen, Ingo wurde schon mehrmals ermahnt und so empfinde ich es als 
Frechheit und Unfairness den anderen Sportlern gegenüber, wenn Henry Wehder und Takasumi 
Senoo schamlos mehrere rote Ampeln überlaufen. 

Ja, das hat mich richtig geärgert. Wir sind Sportler und da spielt die Fairness für mich eine ganz 
wichtige Rolle. 

Mal abgesehen davon, das Vorbild anderen gegenüber oder kleinen Kindern, die das sehen. 

Es war ein flacher Kurs und es gab mehrere heftige Regenschauer. Schweden zeigt sich gleich von 
seiner typischen Seite. Wir übernachten in einer christlichen Holzhüttensiedlung malerisch im Wald. 
Ich zehre noch ein wenig vom phantastischen Essen auf der Fähre und bin nun ungeduldig. Ich will 
voran, ich will es wissen! 

 
Euer Robert!  

 

 

 

 

 

mailto:
mailto:
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34. Etappe 

Göteborg nach Sjövik / 22.05.2009 / 48.8 km / 2279.7 km gesamt  

52 Teilnehmer am Start / 52 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

3:37:56 

2. 01 Robert Wimmer 
 

3:49:11 

3. 11 René Strosny 

 

3:51:05 

  12 Jan Nabuurs 

 

3:51:05 

5. 32 Takasumi Senoo 

 

3:55:30 

6. 66 Henry Wehder 

 

4:02:05 

7. 02 Martin Wagen 

 

4:12:16 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

4:14:30 

9. 14 Cor Westhuis 

 

4:16:04 

  18 Hiroko Okiyama 

 

4:16:04 
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11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

4:17:35 

12. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

4:26:14 

13. 21 Stephane Pelissier 
 

4:26:17 

14. 53 Achim Heukemes 

 

4:36:25 

15. 41 Trond Sjavik 

 

4:40:59 

16. 55 Ching-Hui Chen 

 

4:42:42 

17. 29 Ubel Dijk 

 

4:52:48 

18. 06 Werner Selch 

 

4:53:36 

19. 13 Ullrich Zach 

 

4:54:40 

20. 63 Christian Fatton 

 

4:56:12 

21. 31 Fabrice Viaud 
 

4:57:28 

  62 Furuyama Takako 

 

4:57:28 

23. 59 Markus Bernhard 

 

4:58:58 

24. 51 Klaus Wanner 
 

5:00:17 

25. 67 Marcel Heinig 

 

5:05:14 

  07 Elke Streicher 
 

5:05:14 

27. 39 Roger Warenghem 
 

5:08:36 

  64 Alain Lemarchand 
 

5:08:36 
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29. 08 Russell Secker 

 

5:23:19 

30. 16 Jenni De Groot 

 

5:26:17 

31. 20 Christian Marti 

 

5:29:23 

32. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

5:34:40 

33. 10 Bernd Wagner 
 

5:42:02 

  33 Gèrard Denis 
 

5:42:02 

35. 56 Koji Nakamura 

 

5:47:55 

36. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

5:55:27 

37. 42 Kazuko Kaihata 

 

5:57:42 

38. 60 Hermann Böhm 

 

6:01:09 

39. 44 Yasuo Kanai 

 

6:04:15 

40. 26 Klaus Neumann 

 

6:06:30 

41. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

6:19:57 

  57 Joachim Hauser 
 

6:19:57 

43. 27 Andreas Falk 

 

6:22:29 

  35 Matthias Bramstang 

 

6:22:29 

45. 15 Jörg Koenig 

 

6:36:04 

  24 Theo Kuijpers 

 

6:36:04 
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  34 Shoji Konoeda 

 

6:36:04 

  48 Heinz Jäckel 
 

6:36:04 

  09 Heike Pawzik 

 

6:36:04 

50. 52 Saeko Kishimoto 

 

6:59:44 

51. 28 Mike Friedl 

 

7:15:06 

52. 61 Okuno Tomoko 

 

7:21:47 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

177:54:09 

1. 30 Rainer Koch 

 

188:33:37 

2. 11 René Strosny 

 

197:01:23 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

197:34:45 

4. 01 Robert Wimmer 
 

209:00:24 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

215:56:38 

6. 02 Martin Wagen 

 

219:32:16 

7. 41 Trond Sjavik 

 

219:51:38 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

223:59:08 
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9. 66 Henry Wehder 

 

228:00:39 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

235:52:33 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

240:48:34 

12. 14 Cor Westhuis 

 

241:32:02 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

242:49:51 

14. 53 Achim Heukemes 

 

247:37:13 

15. 06 Werner Selch 

 

252:18:59 

16. 31 Fabrice Viaud 
 

261:59:35 

17. 35 Matthias Bramstang 

 

266:26:43 

  27 Andreas Falk 

 

266:26:43 

19. 63 Christian Fatton 

 

272:47:10 

20. 59 Markus Bernhard 

 

273:55:53 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

274:29:00 

22. 28 Mike Friedl 

 

276:26:26 

23. 13 Ullrich Zach 

 

278:36:19 

24. 67 Marcel Heinig 

 

281:27:59 

25. 51 Klaus Wanner 
 

283:02:00 

26. 29 Ubel Dijk 

 

285:13:08 
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27. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

290:12:25 

28. 39 Roger Warenghem 
 

294:17:48 

29. 64 Alain Lemarchand 
 

295:41:16 

30. 56 Koji Nakamura 

 

301:04:58 

31. 08 Russell Secker 

 

307:25:59 

32. 20 Christian Marti 

 

310:29:56 

33. 33 Gèrard Denis 
 

310:47:25 

34. 60 Hermann Böhm 

 

312:21:32 

35. 44 Yasuo Kanai 

 

312:29:39 

36. 57 Joachim Hauser 
 

314:58:42 

37. 15 Jörg Koenig 

 

319:21:51 

38. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

320:31:51 

39. 26 Klaus Neumann 

 

321:15:50 

40. 10 Bernd Wagner 
 

323:17:51 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

326:51:42 

42. 48 Heinz Jäckel 
 

339:04:20 

43. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

342:17:28 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

345:23:42 

 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=46
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24


172 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

235:52:54 

2. 62 Furuyama Takako 

 

262:02:27 

3. 07 Elke Streicher 
 

273:06:03 

4. 16 Jenni De Groot 

 

287:04:36 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

311:40:23 

6. 09 Heike Pawzik 

 

342:24:16 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

359:47:04 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

360:05:54 
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Sjövik nach Kvänum / 23.05.2009 / 82 km / 2361.7 km gesamt  

52 Teilnehmer am Start / 52 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 35. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

 6:45:44 

2. 
Robert 
Wimmer  

 

 7:22:21 

3. 
Takasumi 
Senoo  

 

 7:30:37 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

195:19:21 

2. 
René 
Strosny 

 

204:59:42 

3. 
Takasumi 
Senoo  

 

205:05:22 

 

 

35. Etappe von Sjövik nach Kvänum über 82,0 km 

von Ingo Schulze 

Die gestrige Strecke wurde sehr gelobt. Es ging von Göteborg nach Sjövik beinahe 
ausschließlich auf einem Radweg entlang (keine Ampeln oder Bahnübergänge.) Das 
Abendessen der Frauen war prima und sehr ausreichend. Hier ein Lob auf MEINE Frauen, auf 
die ist Verlass! Der Speiseraum reichte nur für maximal 30 Personen, aber das war das 
geringste Problem. Gefuttert wurde zum Teil im Freien oder man aß in den Hütten.  

23.40 Uhr, was ist jetzt los? FEUERALARM! Schnell raus aus dem Bett. Schnüffelprobe - ich rieche 
nichts! Wo ist Feuer, wo brennt es? Ich laufe erst einmal hierhin und dorthin – nichts! Die Küche, da 
sind die Geräte angeschlossen –Kabelbrand? Die andere Küche, die für uns verschlossen war? Ich 
habe den Schlüssel, auch nichts! Ich rufe Alexander Ryman an. Der ist aber ganz locker und meint, 
dass ich erst einmal runterkommen soll. Die Anlage spinnt nämlich alle paar Wochen. Zur gleichen 
Zeit ruft beim ihm die Sicherheitsfirma SECURITAS an und meldet den Alarm. Auch die weiß 
Bescheid, aber jeder Alarm muss gemeldet und normal auch nachgegangen werden. SECURITAS 
kennt das Problem der Fehlermeldung und kommt nicht vor Ort. Als ehemaliger Werkschutzmann 
einer großen Autofirma möchte ich aber nicht drüber hinweggehen und mache noch eine Runde. Von 
Alexander bekomme ich Instruktionen wie ich den Alarm quittiere und zurücksetze. Einer unserer 
Schweden hilft mir hierbei. Die Nachtruhe konnte nun fortgesetzt werden! 

Heute mal wieder eine Etappe über 80 km, nämlich 82,0 km. Für einige ein kleiner Schock, aber da 
muss jetzt jeder durch. Während des Frühstücks tröpfelte es leicht aber es blieb dann trocken. Es ist 
sehr wolkig und frisch. Vor dem Wort KALT drücke ich mich oft und spreche lieber von SCHATTIG. Es 
ist heute sehr schattig! Ja Joachim Barthelmann, was ist nun? Du hast die ersten 40 km so 
bezeichnet, dass in einer Stunde etwa drei Autos vorbeifahren. Ich habe jetzt beinahe zwanzig 
gezählt. Hast du die rush hour nicht auf der Rechnung? Annemieke Cloostermann gefällt diese Art von 
rush hour. Die Straßen sind sehr gut ausgebaut und vor Orten gibt es immer wieder Radwege. Man 
kommt an kleine Dörfer mit schmucken Holzhäusern vorbei. An einer sehr schönen Holzkirche ging es 
nach links. Wenige km weiter ist ein etwas größerer Ort. In einer Konditorei mache ich es mir bei einer 
Tasse und ZWEI stücken Kuchen gemütlich und schreibe meinen Tagesbericht. Ja, erwischt! Brigitte 
Barthelmann und Marianne Albert betreten die Konditorei und kaufen sich etwas Kuchen. Ich habe 
schon verstanden, ich zahle. Ich darf mich eben nicht erwischen lassen! 

Ich möchte mich heute einmal für den vielen Zuspruch bedanken. Es macht mir immer wieder Mut, 
wenn die Leute Ingos Elefantenhaut loben. Diese Haut ist allerdings manchmal hauchdünn, denn man 
geht nicht immer schonend mit mir um. Was soll's, das habe ich vorher gewusst und ich bin sehr 
wahrscheinlich blöd genug, um weiterzumachen. Bevor wieder jemand meint, dass ich mir selbst auf 
die Schulter klopfe. Fakt ist doch, dass ich nur schwer einen Nachfolger finden werde. Wenn ich 
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aufhöre, dann sterben der DL und der TEFR? Wenn nicht, dann bitte melden! Zuspruch für den  
TEFR zeigt mir auch die Entwicklung der Homepage. 

Zu einigen "Ausrastern" meiner Teilnehmer. Die laufen am Tag im Schnitt 70 km. Kommen die dann 
ins Ziel, dann wollen sie Platz zum ausruhen, warme Duschen und ausreichend Toiletten. Ist das alles 
nicht oder nur mangelhaft und kommt dann noch schlechtes Wetter hinzu, dann liegen die Nerven 
blank. Leute, das ist NORMAL! Macht das mal durch, dann wollt ihr am liebsten jeden an die Kehle, 
der euch im Zustand der Erschöpfung blöd kommt. Ich kenne das und frage nicht einmal: "Wie geht es 
dir?" Wie soll es dem schon gehen? Man muss die Leute anschauen. Ein Rainer Koch und X andere 
kommen mit einem Lächeln ins Ziel. Anderen muss man die Messer aus Sichtweite räumen! Kenne 
ich alles und es ist für MICH OK! Haben sie dann wieder beruhigt, dann kann mir auch jemand der 
mich vorher noch arg beschimpft hat, auf die Schulter klopfen, mir zuzwinkern, einen Schubs geben 
oder dergleichen. Ich habe dann dieses Signal verstanden. Lange Reden wie : "Entschuldigung und 
bla, bla, bla...!" Lass es sein, ich habe auch so verstanden und du bist wieder mein Freund. Wenn es 
bei einigen etwas länger dauert, dann bitte schön! 

Es sind inzwischen über 1554600 Besucher auf der Seite gewesen! Die Sonne zeigt sich und es sieht 
so aus, als wenn wir doch noch einen schönen sonnigen Tag erleben dürfen. Die Halle ist groß und es 
hat reichlich Nebenräume und sanitäre Anlagen. Gegessen wird heute in der Schulkantine. Das Essen 
wird uns vom 200 Meter entfernter Restaurant "Lumber + Carle" gebracht. Morgen Früh allerdings, 
nun ja, das müssen wir zum Frühstück zu "Lumber + Carle" laufen!  

 

 

 

Robert Wimmer wieder Zweiter 

von Jürgen Klemenz 

 

Dagegen macht der Generator im Ärzte-Lkw schlapp. 

Ganz anders als am Ankunftstag präsentierte sich Schweden am Samstag den Transeuropaläufern 
bei der 35. Etappe. Morgens beim Start noch frische sechs Grad, wurde das Wetter stündlich besser 
und beim Zieleinlauf nach 82 Kilometern strahlte die Sonne von einem tiefblauen Himmel und es war 
sehr angenehme 22 Grad warm. Für die etwas langsameren Läufer, die noch auf der Strecke waren, 
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war’s fast schon wieder zu warm. Rainer Koch war da allerdings schon zum Sightseeing 
aufgebrochen. Die 82 Kilometer von Sjövik nach Kvänum absolvierte der Franke in 6:45:44 Stunden 
und blieb damit als einziger Läufer unter sieben Stunden. Zweiter wurde erneut Robert Wimmer aus 
Nürnberg. Der Titelverteidiger – Wimmer gewann den ersten Transeuropalauf von Lissabon nach 
Moskau im Jahr 2003 – kam nach 7:22:21 Stunden ins Ziel, lief seinen Vorsprung vor Takasumi 
Senoo (7:30:37) und Jan Nabuurs (7:33:08) ab dem sechsten Verpflegungspunkt nach 62 Kilometern 
heraus, denn da waren die Drei noch zusammen. Bei Senoo lief es am Samstag schon besser, 
nachdem er mittlerweile fast fieberfrei ist. 

Der Schweizer Martin Wagen (7:48:37) und der Norweger Henry Wehder (7:54:18) folgten auf den 
Plätzen fünf und sechs. Seine beste Platzierung bisher erreichte Hans-Jürgen Schlotter aus Horb mit 
Rang sieben in 7:54:18. Rene Strosny, der beim Laufen wieder Probleme hatte, hat als Zweiter in der 
Gesamtwertung (hinter dem souverän führenden Rainer Koch) jetzt nur noch sechs Minuten 
Vorsprung vor Takasumi Senoo. 

Am Samstag kam er als Achter in 7:58:19 Stunden zeitgleich mit der schnellsten Frau, der Japanerin 
Hiroko Okiyama, ins Ziel in Kvänum. Die Etappe selbst war eine Natur-pur-Strecke, zwar durchweg 
auf Straßen, aber gut ausgebaut und verkehrsarm. Zu Beginn waren noch Seen zu sehen, dann 
änderte sich die grüne Landschaft: sumpfige Wiesen, Birken- und Mischwälder, aber auch 
Landwirtschaft, viel Pferdehaltung. Am Vorabend lief ein Beitrag im schwedischen Fernsehen, so 
wussten viele Leute, dass die Transeuropaläufer kommen. 

Überhaupt interessierten sich die wenigen Leute in der bevölkerungsarmen Gegend sehr für den Lauf, 
und es war auffällig, dass viele deutsch sprachen oder zumindest verstanden. 

Probleme hat übrigens der Truck der Uni Ulm. Das Ärztetema um Dr. Uwe Schütz fährt ja mit einem 
40-Tonner mit transportablem Kernspintomograph mit, um eine wissenschaftliche Studie während der 
Dauerbelastung der Läufer zu erstellen. Seit Göteborg ist aber ein Generator defekt. Am Montag soll 
ein Monteur aus England eingeflogen werden, der das Teil reparieren kann. Bis dahin hofft das 
Ärzteteam, den Generator irgendwie am Laufen zu halten, denn er funktioniert auch noch, wenn er 
nicht unter Volllast steht. 
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35. Etappe 

von Robert Wimmer 

Waren Sie schon mal zwei Wochen im Urlaub? Drei Wochen ? Vier Wochen ? Länger....??? Die 
Trans Europa Läufer sind nun schon mit der Anreise mitgerechnet 37 oder 38 Tage fort von zu 
Hause. Wie fühlt sich das an? Verschwimmen die Konturen? Wo sieht man sich selbst im 
Leben oder nur noch im Laufen.....Anders herum gerechnet sind sie in 30 Tagen wieder zu 
Hause. Unvorstellbar für viele Menschen aber das ist auch ein Teil der TEL. Nicht nur das 
Laufen, die Einsamkeit, die Ferne, das Lagerleben ein anderes Leben...ich werde Robby mal 
fragen, wie er das im Moment so empfindet. Heute wurde er Zweiter und konnte seinen 
Rückstand auf einen Treppenplatz abbauen. Auf seinen Bericht bin ich sehr gespannt. 

Hallo Leute, das Lagerleben, das Leben weg von zu Hause. Ich bin erwachsen und ich habe es mir 
ausgesucht. Ja, teilweise habe ich ganz abgeschaltet. Ich fühle mich weg, woanders und denke gar 
nicht mehr an Zuhause. Aber da sind 20 Fotos, von meiner Familie und die schaue ich mir hin und 
wieder an. Und heute sind mir dann schon ein paar Tränen gekullert. Und dann kommen die Vorsätze. 
Ich möchte die Wochenenden besser nutzen, Tiergarten, Playmobil...was den Kinder halt gefällt. Das 
Leben danach ist fern aber auch ganz nah...es sind gerade mal noch vier Wochen und die gehen 
schnell vorbei. Und ich hoffe sehr. dass es nicht bei den Vorsätzen bleibt sondern, ich möchte mehr 
Zeit mit den Kindern verbringen. Ja, es ist mir ernst. 

Na und dann habe ich mein Telefon und kann anrufen, wenn ich Zeit habe und wenn es mir danach 
ist. Meinem Körper geht es gut. 

Einige Läufer haben gerade mal noch einen Körperfettanteil von 5%, das ist im Prinzip zu wenig, um 
dauerhaft Kraft zu generieren. Mein Körperfettanteil ist von 15 % auf 9 % geschrumpft und damit kann 
ich gut arbeiten. Mein Tempo hat sich schön auf 11,0 - 11,3 km eingependelt und die laufe ich locker 
und gut. Ach es gefällt mir, ich habe Freude und nun zieht es mich nach vorne. Das Verhältnis zu 
Rene und Takasumi ist gut und wir laufen zusammen, "spielen" ein wenig miteinander und messen 
unsere Kräfte. Aber keiner verliert natürlich sein Ziel aus den Augen :-). Die letzte Stunde bin ich dann 
heute alleine, ohne Takasumi gelaufen, und habe noch einen schönen Vorsprung rausgeholt. 

Heute Nachmittag habe ich mir es gedacht. Ich bin froh, dass ich so schnell laufen kann. Während ich 
heute schon geduscht habe, gegessen, Massage, ausruhen, unterhalten und nochmal ausruhen 
kommen nach 11 oder 12 Stunden immer noch Läufer ins Ziel. Respekt...auf der anderen Seite, hatte 
Reiner heute schon sein erstes Joghurt geschlabbert .-) bis ich da war. Er ist ein Ausnahmeläufer und 
wenn er das so durchzieht, setzt er neue Maßstäbe und hat meinen und den Respekt der anderen. 

Heute morgen haben die Polarwinde geblasen und so war es die ersten Stunden mit der Jacke 
kuscheliger. Jetzt haben wir strahlende Sonne, blauen Himmel aber auch ein paar Wolken, tolle 
Kontraste. 
 
Die Landschaft hier erleben zu dürfen ist herrlich und unvergesslich. Meine Fitness, meine Stimmung, 
meine Muskulatur ist auf 9! 

Morgen kommt wieder eine mega lange Etappe und darauf freue ich mich. Es ist herrlich was ich hier 
erleben darf. Ich bin glücklich und ungeduldig...ich möchte etwas erreichen, mit dem ich zufrieden sein 
kann und dafür gebe ich mein Bestes. Ich gebe Alles! 

Euer Robert 
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35. Etappe 

Sjövik nach Kvänum / 23.05.2009 / 82 km / 2361.7 km gesamt  

52 Teilnehmer am Start / 52 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

6:45:44 

2. 01 Robert Wimmer 

 

7:22:21 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

7:30:37 

4. 12 Jan Nabuurs 

 

7:33:08 

5. 02 Martin Wagen 

 

7:48:37 

6. 66 Henry Wehder 

 

7:54:18 

7. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

7:56:04 

8. 11 René Strosny 

 

7:58:19 

  18 Hiroko Okiyama 

 

7:58:19 

10. 14 Cor Westhuis 

 

8:04:45 
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11. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

8:23:49 

12. 21 Stephane Pelissier 

 

8:27:23 

13. 41 Trond Sjavik 

 

8:33:16 

14. 40 Eiolf Eivindsen 

 

8:37:00 

15. 53 Achim Heukemes 

 

8:48:37 

16. 55 Ching-Hui Chen 

 

8:58:06 

17. 63 Christian Fatton 

 

9:01:24 

18. 62 Furuyama Takako 

 

9:04:46 

19. 27 Andreas Falk 

 

9:11:11 

  35 Matthias Bramstang 

 

9:11:11 

21. 67 Marcel Heinig 

 

9:13:44 

  07 Elke Streicher 

 

9:13:44 

23. 06 Werner Selch 

 

9:28:58 

24. 13 Ullrich Zach 

 

9:31:30 

  59 Markus Bernhard 

 

9:31:30 

26. 51 Klaus Wanner 

 

9:33:17 

27. 29 Ubel Dijk 

 

9:36:31 
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28. 31 Fabrice Viaud 

 

9:37:49 

29. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

9:49:17 

30. 10 Bernd Wagner 

 

9:52:12 

31. 39 Roger Warenghem 

 

9:54:53 

  64 Alain Lemarchand 

 

9:54:53 

33. 16 Jenni De Groot 

 

9:59:12 

34. 42 Kazuko Kaihata 

 

10:06:09 

35. 08 Russell Secker 

 

10:06:39 

36. 56 Koji Nakamura 

 

10:30:37 

37. 20 Christian Marti 

 

10:34:46 

38. 33 Gèrard Denis 
 

11:00:06 

39. 60 Hermann Böhm 

 

11:18:14 

40. 44 Yasuo Kanai 

 

11:24:17 

41. 15 Jörg Koenig 

 

11:35:14 

42. 57 Joachim Hauser 
 

11:51:39 

43. 34 Shoji Konoeda 

 

11:57:56 

44. 26 Klaus Neumann 

 

12:10:01 
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45. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

12:27:39 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

12:41:28 

  48 Heinz Jäckel 
 

12:41:28 

  09 Heike Pawzik 

 

12:41:28 

49. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

12:58:35 

50. 52 Saeko Kishimoto 

 

13:23:04 

  61 Okuno Tomoko 

 

13:23:04 

52. 28 Mike Friedl 

 

13:37:59 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

184:04:33 

1. 30 Rainer Koch 

 

195:19:21 

2. 11 René Strosny 

 

204:59:42 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

205:05:22 

4. 01 Robert Wimmer 
 

216:22:45 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

223:29:46 
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6. 02 Martin Wagen 

 

227:20:53 

7. 41 Trond Sjavik 

 

228:24:54 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

232:22:57 

9. 66 Henry Wehder 

 

235:54:57 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

243:48:37 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

249:15:57 

12. 14 Cor Westhuis 

 

249:36:47 

13. 40 Eiolf Eivindsen 

 

251:26:51 

14. 53 Achim Heukemes 

 

256:25:50 

15. 06 Werner Selch 

 

261:47:57 

16. 31 Fabrice Viaud 

 

271:37:24 

17. 27 Andreas Falk 

 

275:37:54 

  35 Matthias Bramstang 

 

275:37:54 

19. 63 Christian Fatton 

 

281:48:34 

20. 55 Ching-Hui Chen 

 

283:27:06 

21. 59 Markus Bernhard 

 

283:27:23 

22. 13 Ullrich Zach 

 

288:07:49 
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23. 28 Mike Friedl 

 

290:04:25 

24. 67 Marcel Heinig 

 

290:41:43 

25. 51 Klaus Wanner 

 

292:35:17 

26. 29 Ubel Dijk 

 

294:49:39 

27. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

300:01:42 

28. 39 Roger Warenghem 

 

304:12:41 

29. 64 Alain Lemarchand 

 

305:36:09 

30. 56 Koji Nakamura 

 

311:35:35 

31. 08 Russell Secker 

 

317:32:38 

32. 20 Christian Marti 

 

321:04:42 

33. 33 Gèrard Denis 
 

321:47:31 

34. 60 Hermann Böhm 

 

323:39:46 

35. 44 Yasuo Kanai 

 

323:53:56 

36. 57 Joachim Hauser 
 

326:50:21 

37. 15 Jörg Koenig 

 

330:57:05 

38. 10 Bernd Wagner 

 

333:10:03 

39. 26 Klaus Neumann 

 

333:25:51 
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40. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

333:30:26 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

338:49:38 

42. 48 Heinz Jäckel 
 

351:45:48 

43. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

354:45:07 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

358:05:10 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

243:51:13 

2. 62 Furuyama Takako 

 

271:07:13 

3. 07 Elke Streicher 

 

282:19:47 

4. 16 Jenni De Groot 

 

297:03:48 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

321:46:32 

6. 09 Heike Pawzik 

 

355:05:44 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

373:10:08 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

373:28:58 
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Kvänum nach Hasslerör / 24.05.2009 / 85.9 km / 2447.6 km gesamt  

52 Teilnehmer am Start / 52 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 36. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

  7:06:53 

2. 
Robert 
Wimmer  

 

  7:54:52 

3. 
René 
Strosny 

 

  7:55:55 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch  

 

202:26:14 

2. 
René 
Strosny 

 

212:55:37 

3. 
Takasumi 
Senoo  

 

213:31:16 

 

 

36. Etappe von Kvänum nach Hasslerör über 85,9 km 

von Ingo Schulze 

Das Abendessen wurde uns durch das Restaurant „Lumber & Carle“ in die Schulmensa 
gebracht es war OK und reichlich. Überhaupt, so möchte ich an dieser Stelle behaupten, 
konnte man am Essen bisher kaum herummeckern. Leider, und das hätte nicht sein dürfen, 
ging es gleich am Vorabend vor dem Start zum TE-FR, in Bari, schief. Das nagt heute noch an 
mir, aber ich muss es endlich abhaken! 

Während des Essens gab ich bekannt, dass die Fundstücke, welche ich schon seit über einer Woche 
mitschleppe, morgen entsorgt werden. Es sind einige gute Stücke dabei, die bestimmt nicht billig 
waren. Als ich so durch den Speiseraum ging, bekam ich einige Gesprächsfetzen mit und versuchte 
mich hier einzuklinken. Um es gleich zu sagen: Ich wollte mich hier für nichts rechtfertigen, sondern 
einiges ins rechte Licht stellen. Es ging bei der Diskussion darum, dass Etappenläufer gerade dann zu 
uns stoßen, wenn der Platz eng ist. Wie soll der Veranstalter damit umgehen? Wir freuen uns, wenn 
mal ein neues Gesicht auftaucht und dann sage ich: „Es ist heute eng, suche dir mal etwas“! Nächsten 
Tag habe ich eine große Halle und dann darf er wiederkommen. Wer möchte da in der Haut des 
Veranstalters stecken? Ein Beispiel brachte ich hervor: Da bringt ein Teilnehmer Kind und Kegel mit 
und hat es nicht nötig mir Bescheid zu sagen. Wenn drei Teilnehmer die Frau und Eltern mitbringen, 
dann sind es schon einmal 10 Personen mehr. Habe ich für 80 Leute bestellt und es sind dann 90, so 
kann es knapp werden. Vorsorglich bestelle ich ohnehin schon immer ein wenig mehr, aber es kann 
eben knapp werden. Wer stellt sich jetzt an meine Stelle und sagt: „Entschuldigen Sie bitte, aber 
haben Sie bezahlt?“ Es ist leicht zu sagen: „Ingo, da musst du ...!“ Ich bin wirklich nicht unbedingt 
schüchtern, aber ich habe meine Hemmschwellen. Jetzt nehmen wir noch einmal einen Etappenläufer 
der gern seinen Freund für eine Etappe begleiten will. 
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Soll ich jetzt sagen: „Der kann auch allein laufen“? Der Aktive hat sich auf Abwechslung gefreut und 
ich schicke ihn nach Hause! Wie will man es allen recht machen? Es ist auch so, dass ein guter Läufer 
einem schwächeren Läufer das Nachtlager vorbereitet. Schweinerei sagen die einen. Sozial sagen die 
anderen. Was sage ich? Ich finde es sehr nett, wenn man füreinander da ist. Es geht mit 
Gymnastikmatten weiter. Niemand hat Anspruch auf eine Matte, denn jeder hat seine Schlafunterlage 
dabei. Kommt jetzt ein guter Läufer herein und reserviert für einen schwächeren Läufer eine Matte, 
was ist daran falsch? Es ist ungerecht, dass die ersten Läufer sich nehmen und es ist ungerecht, dass 
die letzten Läufer in die Röhre schauen. Allein beim Schreiben raucht mir schon wieder der Schädel! 

Der HUSTER, so nennen wir den Japaner mit dem Dauerhusten konnte bisher jeden Tag gesondert 
untergebracht werden und ist dafür stets dankbar. Er kann einem wirklich leidtun. Frühstück bei 
„Lumber & Carle“ und dann ging es wieder auf die Piste! Auch die heutige Etappe wieder 
wunderschön. Wenn ein Auto kam, so war man richtig erschrocken: „Was such denn hier ein Auto auf 
der Straße“? Nun kommt natürlich auch noch der Sonntag dazu. Dennoch, auf der Straße ist tote 
Hose und das genießen wir! Die Autofahrer müssen stets daran denken, dass sie ihr Licht einschalten. 
Es kostet sonst Strafe. An wem zahle ich die aber? Einen Polizisten habe ich bisher kaum gesehen. 
Ist aber klar, die sind verstärkt in den Städten, was sollen die auch dort, wo sich Fuchs und Hase gute 
Nacht sagen“? 

Mike Friedl geht es heute sehr schlecht. Er hat Probleme mit dem rechten Bein. Ich werde heute 
einmal einen unserer Ärzte bitten, dass er nach Mike schaut. Mike marschiert heute nur und hofft, 
dass er in der Sollzeit bleibt. Ansonsten gewähre ich ihm noch eine Toleranzzeit. Es ist erstaunlich, 
was das Wetter ausmacht. Regnet es und ist kalt, dann sehen auch die Läufer etwas mürrisch aus. 
Scheint die Sonne, ja was wohl? Strahlende Gesichter, obgleich es ihnen nicht gut geht. In Sjövik saß 
man zum Beispiel beisammen und sang ein Lied nach dem anderen und einer spielte dazu Gitarre. 
Gestern saßen die Läufer im Freien oder lagen auf dem Rasen. Das ist Urlaub pur, das ist INGO-
TOURS! 
 

Wir sind jetzt in Hasslerör. Wir haben eine schöne große Turnhalle und die Duschen sind heiß. 
„Mejers Place“ liefert uns um 19.00 Uhr das Abendessen in einen Speiseraum der etwa 800 Meter 
entfernt ist. Ja, 800 Meter können lang sein! Die Besitzerin von „Mejers Place“ ist Mutter von sechs 
Kindern und benötigt daher ein größeres Auto. Es ist ein VW-Bus, welchen sie uns zur Verfügung 
stellt. Andere Betreuer schauen, dass sie Platz bekommen und dann kriegen wir das Ding schon 
geschaukelt! Karl-Heinz ist aus dem Krankenhaus wieder zu uns gestoßen und trägt einen 
Mundschutz, um sich vor Ansteckung zu schützen. Sein Immunsystem ist noch sehr empfindlich. Ich 
musste einige Leuten erklären, dass sie durch ihn nicht gefährdet sind, sondern dass es umgekehrt 
der Fall ist. Wir sehen ihn in der nächsten Woche wieder. Die Sonne scheint und die Mannschaft 
genießt es. 

 



186 

 

 

 

36. Etappe 

von Elke Streicher 

“Hey - Pippi Langstrumpf, trallali trallahey tralla hoppsassa, hey - Pippi Langstrumpf, die macht 
was ihr gefällt. Ich hab ein Haus, ein kunterbuntes Haus, ein Äffchen und ein Pferd 
lalalalalalala……” 
 
Die Motivation zum loslaufen lässt schwer nach. Bis wir endlich ins Rollen kommen dauert es fast eine 
Stunde. Jeden Tag der gleiche Ablauf. Aufstehen, Toilette, anziehen, Füße abkleben, 
Nahrungsergänzungsmittel nehmen, spülen, wenn ich Glück habe reicht es noch für einen 
Cappuccino (wenn ich ganz schnell mache sogar für zwei - dann ist der Tag gerettet), anziehen, 
huschhusch, Startschuss, totales Rumgebummele, dann so langsam Feld von hinten aufrollen. Wald. 
Laufen. Gähn. Stinkelangweilig. Zeit geht nicht rum. Wenn man mal 30 km hat, geht es wieder, dann 
ist es in der Regel nur noch ein Marathon. Aber heute hatten wir wieder eine 86er Etappe. Also 2 
Marathons. Es hört sich ja nicht so viel mehr an, ob man jetzt 70 oder 86 km läuft, das macht sich 
jedoch sehr bemerkbar. Bei unserem Tempo sind das ca. 2 Stunden mehr auf der Strecke. Das heißt 
man trudelt irgendwann um 16 Uhr ins Ziel ein. Und dann bleiben nur noch 12 Stunden bis auch 
schon wieder der Wecker klingelt und der ganze Scheiß von vorn losgeht. Natürlich habe ich nichts zu 
klagen, ich bin unverletzt, es läuft alles bestens, manche kommen erst um 20 Uhr ins Ziel, was sollen 
die erst sagen… Da bin ich schon bettfertig, habe geduscht, gegessen, gewaschen und die kommen 
erst ins Ziel. Oh weh! 

mailto:
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Die Strecke war heute sehr anstrengend zu laufen. Flach wellig. Ständiges Auf und Ab. Leider waren 
die Anstiege zu wenig steil um guten Gewissens gehen zu können. Streckenführung war ganz nett. 
Aber wenn man keine Lust hat hilft das auch nicht wirklich weiter. Da nervt mich sogar der Krach der 
Vögel. Habe mir allen Ernstes überlegt, ob ich morgen Ohropax mitnehme. In Deutschland hat mich 
dieses blöde “kuckuck, kuckuck, kuckuck” teilweise fast zum Wahnsinn getrieben, habe nicht gewusst, 
dass es so viele Kuckucks gibt, voll im Ernst - Marcel hat sich köstlich amüsiert. Hier in Schweden ist 
es eine Mischung aus Wildschweingrunzen und Froschgequake, kommt aber wohl von einem Vogel.  
Hier ist echt der Hund begraben ist. Jetzt ist es aus mit kleinem Motivationsschub von der Tankstelle 
oder Eisdiele. Hier hat es nichts außer Bäume. Meine Freundin hat es gestern auf den Punkt gebracht 
”Am ersten Tag total begeistert wegen der tollen Landschaft, dem vielen Grün, der unendlichen Idylle. 
Am zweiten Tag massive Zweifel und am vierten Tag einfach nur noch froh, dort endlich wieder weg 
zu kommen …” Nur dass es bei uns noch 28 Tage sind … 

Und dann tippelt man halt vor sich hin, ein Fuß vor den anderen, und versucht die negativen 
Gedanken, dass man nämlich im Grunde wirklich überhaupt keine Lust hat hier in der Gegend 
rumzulaufen und schon gar nicht 10 Stunden lang, endlich wegzubekommen. Dann auch noch 
Gegenwind. Na super, es geht bergab, aber der Wind ist so stark, dass man denkt, es geht bergauf. 
Danke, das fehlte gerade noch. Die Versuchung zu gehen ist groß, man hat einfach keine Lust mehr 
zu laufen. Ich rede dann immer auf mich ein, lauf weiter, lauf weiter, lauf weiter, nicht gehen, sonst 
dauert der ganze Mist noch länger und es wird zur unendlichen Geschichte und dann laufe ich halt 
weiter und weiter und weiter. Denken tut man am besten an gar nichts, sonst wird es noch schlimmer. 
Also versuche ich mich irgendwie abzulenken und singe innerlich ein Lied (irgendeinen Schwachsinn, 
der mir gerade einfällt), kann natürlich wieder mal den Text nicht mehr, dann eben immer nur die erste 
Strophe oder den Refrain, immer im Takt mit meinen Schritten und an nichts denken und irgendwann 
vergeht die Zeit. 

“Hey - Pippi Langstrumpf, trallali trallahey tralla hoppsassa …” 

 

30. Etappensieg von Rainer Koch 

von Jürgen Klemenz 

 
Der Franke bestätigt auch auf der dritten Schweden-Etappe seine Ausnahmestellung Bei der 
36. Etappe des Transeuropalaufs vom schwedischen Kvänum nach Hasslerör feierte Rainer 
Koch am Sonntag seinen 30. Etappensieg. Viermal war Rene Strosny (Filderstadt) der 
Tagesschnellste, zweimal der Japaner Takasumi Senoo. Nur diese drei Läufer konnten bisher 
eine Etappe für sich entscheiden. Rainer Koch meisterte am Sonntag die 85,9 km lange Distanz 
in 7:06:53 Stunden und hatte damit mehr als eine dreiviertel StundenVorsprung vor Robert 
Wimmer (Nürnberg), der in 7:54:52 Stunden ins Ziel kam. Dritter wurde, eine Minute dahinter, 
Rene Strosny (Filderstadt).  

In der Gesamtwertung hat Rainer Koch mit einer Zeit von 202:26:14 Stunden für die mittlerweile 
gelaufenen 2447,6 Kilometer nun mehr als zehn Stunden Vorsprung vor Strosny (212:55:37). Dieser 
baute seinen Abstand auf Takasumi Senoo jetzt wieder auf knapp 40 Minuten aus. Titelverteidiger 
Robert Wimmer wiederum hat einen Rückstand von vor mehr als zehn Stunden auf den 
Drittplatzierten Japaner, der am Sonntag noch hinter seiner Landsfrau Hiroko Okiyama in 8:25:54 
Stunden in Hasslerör ankam.  

Die dritte Etappe in Schweden verlief nahezu ausschließlich auf kleinen Sträßchen oder befestigten 
Waldwegen. Zu Gesicht bekamen die Läufer, wenn sie zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort 
waren, Rotwild, Kraniche, Wildgänse, die Wegführung ging wieder an Seen vorbei oder lange Zeit 
durch die sattgrünen Wälder, wobei immer mal wieder bunte Holzhäuser davon zeugten, dass die 
Gegend nicht ganz unbewohnt ist. 

Morgens ging es bei acht Grad und dichter Bewölkung los, im Lauf des Tages verdoppelten sich die 
Temperaturen und am Nachmittag gab es Sonne satt, allerdings blies ein sehr kalter Wind, der aus 
allen Richtungen zu kommen schien, den Läufern ins Gesicht. 

Ein bisschen problematisch sind die Sträßchen, die rechts und links stark abfallen und so das Laufen 
erschweren. Viele Teilnehmer ziehen es vor, möglichst in der Straßenmitte zu laufen, was bei dem 

mailto:klemenz@kabelbw.de


188 

 

geringen Verkehrsaufkommen kein allzu großes Problem ist. Auf der äußerst abwechslungsreichen 
Etappe waren neun Verpflegungspunkte eingerichtet, so dass es den Teilnehmern auf der langen 
Etappe fast an nichts fehlte – nur Laufen, das konnte ihnen niemand abnehmen, das mussten sie 
selber. 

 

 

36. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Natur pur, so stellt man sich Schweden vor und so war auch heute unser Lauf. Eine flache Streck, 
entlang der Landstraße und auf vielen Waldwegen. Der weiche Waldboden ist für manchen Läufer 
eine willkommene Erholung für die Knochen. Ich selber bin Asphaltläufer, komme aber auch mit 
Waldwegen gut zurecht. Ich bin ganz konstant durchgelaufen und Rene war immer in meiner Nähe. In 
der Mitte der Strecke wurde ich etwas kopfmüde aber die netten Holzhäuser in den Farben rot und 
ocker brachten dann wieder etwas Abwechslung.  

Wie stellt Ihr Euch den einen Tag von mir vor? Ich schildere Euch hier mal meinen TEL Alltag. 

Um 5.30 Uhr klingelt der Wecker und ich stehe mühelos auf. Zum Glück bin ich kein Morgenmuffel 
und auch das frühe Aufstehen liegt mir. Erst mal kommen mein Kontaktlinsen ins Auge, denn eine 
Brille benötige ich schon seit vielen Jahren aber mit der Lauferei ist das mit den Linsen für mich viel 
vorteilhafter. Dann rasiere ich mich und nehme meine Mineral und - Vitamintabletten und meine MAP 
(Eiweißtabletten), Nahrung komprimiert und in anderer Form, alles natürliche Wirkstoffe. Es ist eine 
bewährte Kombination, die ich schon seit langem nehme. 

So nun geht’s weiter zum Zähneputzen und Waschen und dann gibt’s Frühstück. Nach einem 
reichhaltigen Frühstück ziehe ich meine Laufbekleidung an. Nun creme ich mich mit Bodyglide unter 
den Achseln, und an den Innenseiten der Oberschenkel ein. Jeder Läufer hat hierfür seine 
Spezialcreme, die ihm Scheuerwunden erspart. 

Nun lege ich meine Füße hoch und ruhe ein wenig, sammele mich und stelle mich auf den Lauftag 
ein. So dann lasse ich die Luft aus der Matratze raus und packe meine Tasche. Die stelle ich dann vor 
den Laster, der sie für uns zum Zielort transportiert. 

Um 7.00 Uhr geht’s los ...ich gehe ein wenig laufen :-) na ja und dann folgt das ganze rückwärts. Ich 
hole meine Tasche wieder beim Laster ab und suche mir einen nicht reservierten guten Schlafplatz. 
Nun muss ich meine Luftmatratze wieder aufblasen, meine Sachen ausbreiten und gehe dann erst 
mal Duschen und mache meine Wäsche. 

Dann folgt das Nachmittagsprogramm - entweder MRT oder Bodymessure im Forschungstruck. Es 
gibt Essen, ich gehe zur Massage und schreibe meinen Bericht für Euch. Dann creme ich meine Beine 
eine und nehme wieder mein MAP. Es folgt ein Nachmittagsschläfchen und ich freue mich dann schon 
aufs Telefonat mit der Familie. Ich checke meine E-Mails, beantworte sie und gehe danach Einkaufen. 

Nach dem Abendessen hängt dann langsam die Ergebnisliste aus und als letztes vor dem Schlafen 
schaue ich mir meine Familienbilder an....schlafen, ausruhen, regenerieren, verarbeiten, wieder fit sein 
für den nächsten Tag... 

 
... es grüßt Euch Robert ganz herzlich!  
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36. Etappe 

Kvänum nach Hasslerör / 24.05.2009 / 85.9 km / 2447.6 km gesamt  

52 Teilnehmer am Start / 52 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

7:06:53 

2. 01 Robert Wimmer 

 

7:54:52 

3. 11 René Strosny 

 

7:55:55 

4. 12 Jan Nabuurs 

 

7:59:37 

5. 40 Eiolf Eivindsen 

 

8:05:07 

6. 66 Henry Wehder 

 

8:05:24 

7. 18 Hiroko Okiyama 

 

8:15:32 

8. 32 Takasumi Senoo 

 

8:25:54 

9. 41 Trond Sjavik 

 

8:32:09 
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10. 02 Martin Wagen 

 

8:36:28 

11. 63 Christian Fatton 

 

8:42:28 

12. 53 Achim Heukemes 

 

8:42:36 

13. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

8:48:07 

14. 21 Stephane Pelissier 
 

8:48:24 

15. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

8:51:58 

16. 59 Markus Bernhard 

 

9:13:27 

17. 27 Andreas Falk 

 

9:30:34 

  35 Matthias Bramstang 

 

9:30:34 

19. 06 Werner Selch 

 

9:43:24 

20. 62 Furuyama Takako 

 

9:45:01 

21. 56 Koji Nakamura 

 

9:57:36 

22. 51 Klaus Wanner 
 

9:59:01 

  55 Ching-Hui Chen 

 

9:59:01 

24. 67 Marcel Heinig 

 

10:03:07 

  07 Elke Streicher 

 

10:03:07 

26. 13 Ullrich Zach 

 

10:05:35 
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  31 Fabrice Viaud 

 

10:05:35 

28. 10 Bernd Wagner 
 

10:09:24 

29. 39 Roger Warenghem 

 

10:15:35 

  64 Alain Lemarchand 

 

10:15:35 

31. 16 Jenni De Groot 

 

10:28:10 

  29 Ubel Dijk 

 

10:28:10 

33. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

10:45:43 

34. 33 Gèrard Denis 
 

11:08:43 

35. 08 Russell Secker 

 

11:19:54 

36. 20 Christian Marti 

 

11:35:09 

  57 Joachim Hauser 
 

11:35:09 

38. 42 Kazuko Kaihata 

 

11:39:12 

  44 Yasuo Kanai 

 

11:39:12 

40. 60 Hermann Böhm 

 

11:57:09 

41. 26 Klaus Neumann 

 

12:04:00 

42. 15 Jörg Koenig 

 

12:10:35 

43. 48 Heinz Jäckel 

 

12:25:22 

44. 34 Shoji Konoeda 

 

12:34:32 
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45. 14 Cor Westhuis 

 

12:36:00 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

12:49:28 

  09 Heike Pawzik 

 

12:49:28 

48. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

13:51:16 

49. 52 Saeko Kishimoto 

 

13:52:37 

50. 61 Okuno Tomoko 

 

13:54:38 

51. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

14:11:33 

52. 28 Mike Friedl 

 

15:30:49 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

190:04:58 

1. 30 Rainer Koch 

 

202:26:14 

2. 11 René Strosny 

 

212:55:37 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

213:31:16 

4. 01 Robert Wimmer 

 

224:17:37 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

231:29:23 
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6. 02 Martin Wagen 

 

235:57:21 

7. 41 Trond Sjavik 

 

236:57:03 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

241:14:55 

9. 66 Henry Wehder 

 

244:00:21 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

252:36:44 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

258:04:21 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

259:31:58 

13. 14 Cor Westhuis 

 

262:12:47 

14. 53 Achim Heukemes 

 

265:08:26 

15. 06 Werner Selch 

 

271:31:21 

16. 31 Fabrice Viaud 

 

281:42:59 

17. 35 Matthias Bramstang 

 

285:08:28 

  27 Andreas Falk 

 

285:08:28 

19. 63 Christian Fatton 

 

290:31:02 

20. 59 Markus Bernhard 

 

292:40:50 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

293:26:07 

22. 13 Ullrich Zach 

 

298:13:24 
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23. 67 Marcel Heinig 

 

300:44:50 

24. 51 Klaus Wanner 

 

302:34:18 

25. 29 Ubel Dijk 

 

305:17:49 

26. 28 Mike Friedl 

 

305:35:14 

27. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

310:47:25 

28. 39 Roger Warenghem 

 

314:28:16 

29. 64 Alain Lemarchand 

 

315:51:44 

30. 56 Koji Nakamura 

 

321:33:11 

31. 08 Russell Secker 

 

328:52:32 

32. 20 Christian Marti 

 

332:39:51 

33. 33 Gèrard Denis 
 

332:56:14 

34. 44 Yasuo Kanai 

 

335:33:08 

35. 60 Hermann Böhm 

 

335:36:55 

36. 57 Joachim Hauser 

 

338:25:30 

37. 15 Jörg Koenig 

 

343:07:40 

38. 10 Bernd Wagner 

 

343:19:27 

39. 26 Klaus Neumann 

 

345:29:51 

40. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

347:21:42 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50


195 

 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

351:24:10 

42. 48 Heinz Jäckel 

 

364:11:10 

43. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

368:56:40 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

370:54:38 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

252:06:45 

2. 62 Furuyama Takako 

 

280:52:14 

3. 07 Elke Streicher 
 

292:22:54 

4. 16 Jenni De Groot 

 

307:31:58 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

333:25:44 

6. 09 Heike Pawzik 

 

367:55:12 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

387:02:45 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

387:23:36 
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Hasslerör nach Kristinehamn / 25.05.2009 / 68.1 km / 2515.7 km gesamt  

52 Teilnehmer am Start / 52 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 37. Etappe 

Tageswertung  

 1. 
Rainer 
Koch 

 
 5:32:35 

 2. 
Robert 
Wimmer 

 
 5:53:55 

 3. 
Jan 
Nabuurs 

 

 6:09:49 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
207:58:49 

2. 
René 
Strosny 

 
 219:09:38 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

219:47:41 

 

 

37. Etappe von Hasslerör nach Kristinehamn über 68,1 km 

von Ingo Schulze 

Als ich mich gestern Abend um 22.00 Uhr in mein Auto schlafen legte, war es noch beinahe 
Taghell. Auch um 23.00 Uhr war es noch nicht dunkel und als ich um 4.00 Uhr aufstand war es 
schon wieder hell. Die Dunkelheit habe ich verpennt! Heute Morgen war es Affenkalt und meine 
Inge fragte, wann es denn endlich wieder wärmer wird? Ach Inge, hoffe mal auf etwas 
Sonnenschein in den nächsten Tagen. Mit jedem Tag nähern wir uns nämlich dem Polarkreis! 
Es dauert aber noch eine Weile und am Nachmittag kam die Sonne heraus und verbreitete eine 
recht angenehme Temperatur. Man konnte es draußen wieder aushalten. Aber heute 
Vormittag? Da friert man sich ja sonst was ab! Das LKW und ich waren schon gegen 9.00 Uhr 
in Kristinehamn, aber wir durften erst ab 11.00 Uhr in die Halle. Wir klapperten uns einen ab 
und zählten die Minuten. 

Gefrühstückt wurde dort, wo wir gestern unser Abendessen hatten. Ich war also wieder Taxichauffeur. 
Nach der X-ten Tour wollte meine Inge, dass ich Frühstücke, Ein Blick zur Uhr zeigte mich aber, dass 
ich in knapp 10 Minuten starten muss. Für einen Kaffee reichte es noch, Dann steckte ich mir noch 
drei hartgekochte Eier ein und eilte zum Start. Es war wieder ein Schauspiel, bis alle aus der Halle 
waren. Wenige Minuten nach 6.00 Uhr ging die erste Gruppe auf die Piste. Es ging heute fast nur an 
der E26 entlang. Diese Straße ist für schwedische Verhältnisse stark befahren. Die Straße ist aber 
breit und wenn alle auf der LINKEN Straßenseite laufen, dann gibt es auch keine Probleme. Ja, und 
wenn man dann nicht gerade zu Dritt nebeneinander läuft, was soll dann noch schief gehen? Meine 
schwedischen Läufer haben sich für mich in Schweden für die "Verkehrsrechtliche Anordnung" 
eingesetzt und ich bin ihnen sehr dankbar. Mit den entsprechenden Genehmigungen in der Tasche ist  
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einem etwas wohler zu mute. Ich muss halt immer mal wieder, wenn wir die Region wechseln, bei der 
entsprechenden Behörde anrufen. In Schweden kommen wir mit Englisch gut klar. Mein Englisch mag 
ein wenig verdreht sein, aber wem stört es, wenn ich trotzdem auf den Punkt komme? Trond Sjavik 
aus Norwegen hätte um 7.00 Uhr starten müssen. Ich ließ mich mal wieder weich klopfen: "Ingo, I 
must start at 6.00 o’clock because I feel not good!" Ja, du armer Kerl, wenn du dich nicht gut fühlst, 
dann lieber in der 6.00 Uhr Gruppe. Sei aber Vorsichtig! Ja Trond, Morgen klappt das nicht! Der Start 
ist für dich um 7.00 Uhr und Ingo wird grinsen, wenn er hören muss: "Aber Morgen laufe ich wirklich 
langsam!" Hi, hi, hi, die Platte hat einen Sprung! Das sind so die kleinen Freuden eines Veranstalters! 
Gefreut hat es mich, als ich Mike Friedl traf, denn es scheint ihm wieder besser zu gehen. Sorgen 
machte mir heute Morgen Cor Westhuis aus Holland. Es ist zu hoffen, dass er sich wieder fängt! 

In Kristinehamn angekommen rief ich erst einmal bei einer Linda im Touristikbüro an. Sie sprach 
Deutsch. Halle? Ach ja, es kommt gleich jemand. Der Jemand war Thomas Dahlberg der mir 
zusicherte, dass ich die Halle um 11.00 Uhr bekomme. Es mussten also noch zwei Stunden 
überbrückt werden. Ein Herr Jakob vom hiesigen Sportverein kam kurz darauf. Es gab ein kleines 
Missverständnis. In irgendeiner Mail war vom 25. Juni die Rede. Das hätte ins Auge gehen können! 
Einen Schrecken bekam ich, als er mir sagte, dass sein Restaurant etwa 5km entfernt liegt und ob ich 
Transportmöglichkeiten habe? Nee, habe ich nicht! Er organisierte einen Bus mit 50 Sitzplätzen. 
Dieser wartet um 17.50 Uhr, um die Läufer in zwei Schüben zum Essen zu fahren. Das Frühstück 
kann in der Halle eingenommen werden. Es müssen also die Biertischgarnituren aus dem LKW geholt 
werden!  

Ich rief noch die nächsten zwei Etappenziele an und konnte wieder einen Gang herunterschalten. 
Läuft doch alle Prima! Nicht ganz. Die Frage tauchte auf: "Wer hat denn den Blödsinn verzapft?" Den 
"Blödsinn" haben Joachim und ich in Gemeinschaftsarbeit verzapft! Man muss nämlich wissen, dass 
wir hier sehr lange herumgemacht haben. Wir waren dann froh, als sich jemand bereit erklärt hatte, 
die Sache in die Hand zu nehmen. Es war für uns ein erneuter Hoffnungsschimmer. Wir bekamen 
dann endlich eine Halle und es fiel uns ein dicker Stein vom Herzen. Als wir dann auch noch die 
Zusage bekamen, dann es mit dem Essen klargeht, da war es uns ziemlich egal, auf welche Weise wir 
es bekommen. Wichtig war: "Wir sind gerettet!"  

Joachim Barthelmann hat heute Geburtstag und eine Flaschen HOLSTEN ausgegeben. Es ist wohl 
das letzte deutsche Bier? Die Mannschaft lässt sich draußen von der Sonne verwöhnen. Die 
Stimmung stimmt und ich freue mich nach wie vor, dass es so ist. Klar höre ich immer wieder: "Die 
sagen alle ..., die meinen alle...., die beschweren sich alle. Wie gesagt: ALLE ist Kurt und vielleicht 
Paul. Die Kameraden die ich immer wieder gegen mich habe, kenne ich. Mal wollen sie mich 
knutschen und dann wieder aufhängen. Sie sind großen Stimmungsschwankungen unterlegen. Damit 
weiß ich aber umzugehen und versuch mich darüber hinwegzusetzen! Gestern kurz die Frage: Was 
ist, wenn einer kein Fleisch, keine Nudeln, keine Kartoffeln, kein Paprika, keine Erbsen usw. Ja, weiß 
der Henker, dann muss er eben futtern was auf dem Tisch ist. Entschuldigung, aber es sind Grenzen 
gesetzt. Hier muss ich immer wieder die Amis und Australier nennen. Die haben es sich einfacher 
gemacht. Ob ich mit meinem Konzept: LAUFEN – ESSEN – SCHLAFEN richtig liege, weiß ich nicht. 
Ich werde es aber beibehalten! Mein HOLSTEN wird warm! 

 

37. Etappe 

von Elke Streicher 

Ha, endlich mal wieder eine “Kurzstrecke” mit 68 km :-) 

Das hat man davon, wenn man über die Vögel schimpft, heute ging die Strecke immer an einer 
großen Straße Nr. 26 entlang. Gerüchte sagen, das geht jetzt bis zum Nordkap so. Mir hat es nichts 
ausgemacht. So blöd es sich anhört, ich war froh wieder etwas Zivilisation um mich zu haben. Das gibt 
mir die Freiheit im Zweifelsfall zum nächsten Flughafen zu trampen, und abzuhauen (was ich natürlich 
nicht mache). 

Das Verkehrsaufkommen war unerwarteter weise recht groß. Vor allen Dingen die LKWs hier haben 
einen Anhänger mit nochmal der gleichen Länge. Das ist vielleicht übel. Da muss man noch mehr 
aufpassen. Aber sonst ist es wenigstens gerollt. Spaß hatten wir nicht wirklich, aber wir kamen voran 
und das ist ja die Hauptsache. 
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Jetzt sind es noch 2000 km - will das endlich weg haben, werde ungeduldig. Von daher bin ich 
morgen froh, dass wir ein paar km machen und wieder eine 85er Etappe vor uns haben! 
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Ein echter Straßen-Lauf 

von Jürgen Klemenz 

 
Nur auf der Schnellstraße unterwegs – und Rainer Koch vorneweg 

 
Die Geschichte der 37. Etappe am Montag von Hasslerör nach Kristinehamn ist schnell erzählt. In der 
Frühe vom Startort nach 500 Meter auf die Schnellstraße – was in Schweden eine 
Geschwindigkeitsbegrenzung von 90 Stundenkilometer bedeutet – und 1,5 Kilometer vor dem Ziel in 
Kristinehamn wieder runter von der Schnellstraße. Dazwischen lagen 67 Kilometer meist 
kerzengerade Straße mit einem schmalen Bankett. Die Trasse wurde in einen Wald geschlagen, 
führte nur wenige Meter, aber meist außer Sichtweite, am größten Binnensee-Schärengebiet Europas 
vorbei. Zum Vergleich für alle Süddeutschen: Gegen den Vänern-See mit seinen 22000 Inseln, Holme 
und Schären ist der Bodensee eine kleine Pfütze. 

Gestartet wurde bei acht Grad, erst um die Mittagszeit riss der trübe Himmel etwas auf, am 
Nachmittag gab es Zielort wieder Sonne pur und eine freundliche, schmucke 18000-Einwohnerstadt. 
Wer sonst als Rainer Koch, der schon nach wenigen Metern die Spitze übernahm und seinen 
Vorsprung dann kontinuierlich ausgebaut hat, kam als Erster nach 68,1 Kilometern im Ziel in 
Kristinehamn nach 5:32:35 Stunden an. Robert Wimmer schon sich im letzten Drittel der Strecke auf 
Platz 2 und kam 20 Minuten nach Koch an. Dritter wurde der Niederländer Jan Nabuurs in 6:09:49, vor 
Rene Strosny (Filderstadt / 6:14:01) und dem Japaner Takasumi Senoo (6:16:25). Der Norweger 
Trond Sjavik hat seine Probleme überwunden und lief auf Rang sechs (6:30:13). 

In der Gesamtwertung hat sich nichts verändert, außer dass Koch seinen Vorsprung weiter ausgebaut 
hat und Robert Wimmer als Vierter seinen Rückstand auf die Stockerlplätze leicht verkürzen konnte. 

Mehrere Läufer hatten im Ziel mit muskulären Problemen zu kämpfen die daher kommen, dass fast 70 
Kilometer sehr einseitig gelaufen wurden, nämlich links auf der Straße, die teilweise sehr abschüssig 
war. Und das wird am Dienstag nicht besser werden, denn da geht es auf der 85-Kilomter-Etappe 
nach Lesjöfors wieder die Schnellstraße 26 entlang, und zwar erneut auf 80 der 85 Kilometer. 

mailto:klemenz@kabelbw.de
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37. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Hallo Freunde! Wir sind heute auf einer flachen Bundesstraße gelaufen. Rechts und links war nur 
Wald. Grün, grün und nochmal grün...das tut so gut. Das letzte Stück ging einen Berg hoch und da 
war dann auch schon unsere Schlafhalle. Nebenan ein Supermarkt und dort habe ich mir ein 
Rieseneis gekauft. Man gönnt sich ja sonst nichts :-). 

Ich bin heute extrem locker gelaufen und denke mal das mit der Gewichtsreduktion hat nun seinen 
Optimalstand erreicht. Gut so....denn nun will ich es ja wissen! 

Heute hatte ich Zeit zur Tascheninventur ...ich habe alles zuviel...gut so....es wird mir an nichts 
mangeln...und mit ausgelatschten Schuhen hier das wäre schon eine mittlere Katastrophe. Meine 
Franzi wird heute an den Polypen und Mandeln operiert und ich hoffe bald zu erfahren, dass alles glatt 
gelaufen ist.  

 
Meine Lieben ... ich freue mich auf morgen ... Euer Robert!  
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37. Etappe 

Hasslerör nach Kristinehamn / 25.05.2009 / 68.1 km / 2515.7 km gesamt  

52 Teilnehmer am Start / 52 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:32:35 

2. 01 Robert Wimmer 

 

5:53:55 

3. 12 Jan Nabuurs 

 

6:09:49 

4. 11 René Strosny 

 

6:14:01 

5. 32 Takasumi Senoo 

 

6:16:25 

6. 41 Trond Sjavik 

 

6:30:13 

7. 66 Henry Wehder 

 

6:32:25 

8. 02 Martin Wagen 

 

6:39:41 

9. 18 Hiroko Okiyama 

 

6:40:26 
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10. 40 Eiolf Eivindsen 

 

6:41:41 

  63 Christian Fatton 

 

6:41:41 

12. 59 Markus Bernhard 

 

6:48:16 

13. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

7:00:04 

14. 21 Stephane Pelissier 

 

7:18:10 

  53 Achim Heukemes 

 

7:18:10 

16. 56 Koji Nakamura 

 

7:25:17 

17. 06 Werner Selch 

 

7:25:35 

18. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

7:34:35 

19. 13 Ullrich Zach 

 

7:44:12 

  62 Furuyama Takako 

 

7:44:12 

21. 29 Ubel Dijk 

 

7:47:50 

22. 27 Andreas Falk 

 

7:49:09 

  35 Matthias Bramstang 

 

7:49:09 

24. 55 Ching-Hui Chen 

 

7:51:13 

25. 67 Marcel Heinig 

 

7:53:05 

  07 Elke Streicher 

 

7:53:05 
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27. 51 Klaus Wanner 
 

7:55:02 

28. 16 Jenni De Groot 

 

8:04:38 

  31 Fabrice Viaud 

 

8:04:38 

  39 Roger Warenghem 

 

8:04:38 

  64 Alain Lemarchand 

 

8:04:38 

32. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

8:16:11 

33. 10 Bernd Wagner 
 

8:26:56 

34. 42 Kazuko Kaihata 

 

8:48:47 

35. 33 Gèrard Denis 

 

8:50:20 

36. 20 Christian Marti 

 

9:01:07 

  08 Russell Secker 

 

9:01:07 

38. 44 Yasuo Kanai 

 

9:22:16 

39. 26 Klaus Neumann 

 

9:35:45 

  57 Joachim Hauser 
 

9:35:45 

  60 Hermann Böhm 

 

9:35:45 

42. 15 Jörg Koenig 

 

9:40:59 

43. 34 Shoji Konoeda 

 

10:03:43 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

10:18:47 
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  48 Heinz Jäckel 
 

10:18:47 

  09 Heike Pawzik 

 

10:18:47 

47. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

10:47:35 

48. 28 Mike Friedl 

 

10:51:11 

49. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

10:57:43 

50. 61 Okuno Tomoko 

 

10:58:14 

51. 52 Saeko Kishimoto 

 

11:01:02 

52. 14 Cor Westhuis 

 

12:00:16 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

194:44:54 

1. 30 Rainer Koch 

 

207:58:49 

2. 11 René Strosny 

 

219:09:38 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

219:47:41 

4. 01 Robert Wimmer 

 

230:11:32 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

237:39:12 
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6. 02 Martin Wagen 

 

242:37:02 

7. 41 Trond Sjavik 

 

243:27:16 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

248:49:30 

9. 66 Henry Wehder 

 

250:32:46 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

259:36:48 

11. 21 Stephane Pelissier 

 

265:22:31 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

266:13:39 

13. 53 Achim Heukemes 

 

272:26:36 

14. 14 Cor Westhuis 

 

274:13:03 

15. 06 Werner Selch 

 

278:56:56 

16. 31 Fabrice Viaud 

 

289:47:37 

17. 35 Matthias Bramstang 

 

292:57:37 

  27 Andreas Falk 

 

292:57:37 

19. 63 Christian Fatton 

 

297:12:43 

20. 59 Markus Bernhard 

 

299:29:06 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

301:17:20 

22. 13 Ullrich Zach 

 

305:57:36 
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23. 67 Marcel Heinig 

 

308:37:55 

24. 51 Klaus Wanner 

 

310:29:20 

25. 29 Ubel Dijk 

 

313:05:39 

26. 28 Mike Friedl 

 

316:26:25 

27. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

319:03:36 

28. 39 Roger Warenghem 

 

322:32:54 

29. 64 Alain Lemarchand 

 

323:56:22 

30. 56 Koji Nakamura 

 

328:58:28 

31. 08 Russell Secker 

 

337:53:39 

32. 20 Christian Marti 

 

341:40:58 

33. 33 Gèrard Denis 

 

341:46:34 

34. 44 Yasuo Kanai 

 

344:55:24 

35. 60 Hermann Böhm 

 

345:12:40 

36. 57 Joachim Hauser 
 

348:01:15 

37. 10 Bernd Wagner 

 

351:46:23 

38. 15 Jörg Koenig 

 

352:48:39 

39. 26 Klaus Neumann 

 

355:05:36 
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40. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

358:09:17 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

361:27:53 

42. 48 Heinz Jäckel 
 

374:29:57 

43. 46 Shigeru Mitsuhashi 

 

379:54:23 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

381:13:25 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

258:47:11 

2. 62 Furuyama Takako 

 

288:36:26 

3. 07 Elke Streicher 

 

300:15:59 

4. 16 Jenni De Groot 

 

315:36:36 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

342:14:31 

6. 09 Heike Pawzik 

 

378:13:59 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

398:03:47 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

398:21:50 
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Kristinehamn nach Lesjöfors / 26.05.2009 / 85 km / 2600.7 km gesamt  

52 Teilnehmer am Start / 51 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 38. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
   7:07:50 

2. 
Robert 
Wimmer 

 
  7:59:30 

3. 
René 
Strosny 

 
   7:59:30 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
215:06:39 

2. 
René 
Strosny 

 
227:09:08 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

227:55:23 

 

 

38. Etappe: Kristinehamn nach Lesjöfors über 85,0 km 

von Ingo Schulze 

Das Frühstück wurde durch einen Catering-Service gebracht. Es war soweit OK und die Menge 
stimmte auch. Mit dem Kaffee kamen sie allerdings ein wenig ins Schleudern. Es musste daher 
der eine oder andere etwas warten. Ich denke mal: wenn es weiter nichts ist? Wird der heutige 
Tag Opfer fordern? Cor Westhuis hatte gestern arg zu kämpfen und läuft zurzeit, es ist 11.15 
Uhr arg am Limit. Auch unser HUSTER aus Japan, Shiguru Mitsuhashi hatte arg zu kämpfen 
und hing schon am 3. VP hinterher. Ich drücke Cor die Daumen. "Das Nordkap ist unser Ziel!" 
Es ist jetzt 11.45 Uhr. Schade, die Startnummer 46 Shiguru ist raus. Er braucht zwei Tage Ruhe 
und läuft als Etappenläufer weiter.  

Überhaupt: Zeitlimit, aus dem Rennen nehmen usw. Ich bin hier stur. Wenn ich glaube, dass jemand 
nur eine vorrübergehende Schwächephase hat, so lasse ich ihn drin. Meint jemand: "Nein Ingo, der 
hat überschritten. Knallhart – raus!" So muss ich ihm sagen: "Was ist, wenn du Morgen schwächelst? 
Bist du dann nicht auch froh, wenn man dir sagt: Kerl, Lauf weiter, Morgen schauen wir mal?" Was ist 
Morgen? Noch nicht ganz fit, aber das Limit beinahe geschafft! Dann kommt Ingo und sagt erneut: 
"Klasse, beinahe!" Am dritten Tag wird der angeschlagene Läufer wie ein junger Gott laufen! Wenn 
nicht, nun dann. Dann muss man halt reden! Habe ich aber einen Läufer, der schon nach kurzer Zeit 
aus dem Rennen geht und absehbar ist, dass er bis ans Nordkap beinahe ausschließlich als Beifahrer 
dabei ist, dann muss ich ihn rausnehmen und nach Hause schicken. Hier stellt sich für einige die 
Frage nach der Gerechtigkeit. Warum der eine nach Hause und der andere bleibt hier? Es ist für mich 
oftmals eine Gratwanderung und ich setze mich dann und wann über meine eigene Regeln hinweg. 
Das bringt mir alle paar Tage etwas Verdruss ein. Knallhart: selbst wenn jemand nur vier Tage läuft 
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und einen Tag pausiert, so ist er immer noch Etappenläufer. Umgedreht geht es nicht! Trotzdem, wir 
sind in Schweden und die Gegend wird immer einsamer. Wo lasse ich den Ausgestiegenen? Das ist 
hier kein Volkslauf und kein Marathon. Wenn ich dort Probleme habe, dann steige ich halt aus und 
versuche es nächste Woche wieder! Beim TEFR muss man andere Maßstäbe setzen. Denn kann man 
nicht einfach so wiederholen und wenn, dann frühestens in drei Jahren? Das auch nur mit 
Fragezeichen und selbst wenn das Fragezeichen wegbleibt. Dann ist immer noch die Frage: 
Bekomme ich wieder genug Urlaub und kann ich es mir erneut leisten. Vorweg: Sollte es einen TEFR 
2012 geben, dann werden die ersten acht oder neun Etappen herausgenommen. Der Lauf ginge dann 
über etwas 55, 56 Tage mit knapp 4000 km? Natürlich wird dann auch das Startgeld etwas gesenkt. 
Die Erfahrung aus 2009 wird zeigen, um wie viel. Allerdings: Es wird in zwei Jahren nichts billiger 
werden! So weit ist es aber noch nicht und der DL 2010 ist in Vorbereitung. 

Die Strecke ging wieder über die E26. Nachdem wir aus dem Dunstkreis von Kristehamn raus waren 
wurde der Verkehr wieder ruhiger. Es wird weiterhin LINKS gelaufen! Wehe, wenn sich jemand auf der 
rechten Straßenseite blicken lässt! Probleme hatten heute unsere Wissenschaftler. Ausgerechnet auf 
dem Schulgelände fuhren sie sich fest. Nach dreieinhalb Stunden sahen sie ein: wir brauchen fremde 
Hilfe. Der Hausmeister rief einen Traktorfahrer an. Die Karre war endlich aus dem Schlamassel und 
die Schulkinder hatten etwas zu schauen. Man sieht es nicht jeden Tag, wenn ein 38-Tonner 
abgeschleppt wird! Ich bekam heute einen Anruf aus Deutschland: Bei euch regnet es? Pech, bei  
uns scheint die Sonne. Es sind zwar nur knapp über 10 Grad C, aber Sonnenschein! 

Ich ging heute mal wieder die Berichte durch, was ich nicht regelmäßig mache. Es sieht eigentlich 
recht gut aus. Kritik, die muss sein. Manchmal denke ich wohl: na ja. Zum Beispiel Information: Die 
Zeitnehmer gibt mir die Ergebnisliste umgehend und ich lege sie dann schon mal zur Seite und hänge 
sie daher etwas später aus. Das wird mir aber noch öfter passieren. Weitere Informationen gebe ich 
per Aushang bekannt oder laufe durch die Halle. Alle kann ich nicht erreichen, weil einige sich im 
Wohnmobil aufhalten. Ich möchte auch möglichst wenig sogenannte MEETINGS machen. Die Leute 
waren doch den ganzen Tag unterwegs und nun komme ich und sage: Kommt mal alle her! Was ich 
dann sonst noch zu sagen habe, bringe ich beim Abendessen vor. Aber auch hier kann ich es nur 
machen, wenn es die Räumlichkeiten zulassen. Hinzu kommt auch. Sage ich etwas, dann geht es in 
einem Ohr rein und aus dem anderen raus. Schreibe ich etwas, dann wird es nicht gelesen. Das 
kenne ich aus meinem Beruf und der Bundeswehr. 

Insgesamt fühle ich mich nach wie vor gut und ich denke mal, dass dieses auch nicht ganz unwichtig 
für die Mannschaft ist. Ein griesgrämiger Häuptling kann seine Arbeit schlecht oder nur sehr 
unzureichend machen. Die Ausfallquote liegt bei 24%. Einige schwächeln zurzeit, aber ich bin guter 
Dinge, dass sie sich wieder fangen. 1623000 Internetbesucher sind mit heutigem Stand zu 
verzeichnen. Wann überschreiten wir die 2 Millionen Grenze?  

 

 

38. Etappe 

von Elke Streicher 

 
Und schon wieder ein Tag geschafft :-) Ist mir schwer gefallen heute, puh! Aber ich bin schon wieder 
quietschvergnügt und wohlauf. Die Strecke geht wohl tatsächlich jetzt ständig an der Straße Nr. 26 
entlang… Gibt nichts Aufregendes zu berichten, außer, dass Maiglöckchen hier wie Unkraut am 
Straßenrand wachsen. Wirklich wahr!!! Und, dass wir jetzt in einem Gebiet sind, wo es eigentlich nur 
so von Mücken wimmeln müsste, lauter abgestandene Tümpel und so. Das müsste eigentlich DIE 
ideale Gegend für diese blöden Dinger sein. Aber bis jetzt bin ich noch verschont geblieben. Vielleicht 
liegt es am Wetter, war sehr schwül heute und später Regen und kühl. Und in Stuttgart ist es so schön 
heiß. Das ist doch eine Frechheit! 
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Wochenlanger Husten zwingt Japaner Konoeda in die Knie 

von Jürgen Klemenz 

 
Nicht gerade mit Sieben-Meilen-Stiefeln, aber doch mit Riesenschritten nähern sich die 
Teilnehmer des Transeuropalaufs ihrem Ziel, dem Nordkap. Der riesige Vänern-See liegt bereits 
hinter den Läufern, jetzt schlängelt sich die Strecke meist durch bewaldetes Gebiet weiter 
Richtung Norden. Die 38. Etappe führte am Dienstag über exakt 85 Kilometer von Kristinehamn 
nach Lesjöfors und wurde erneut von Rainer Koch gewonnen. 

Am Montagabend wurde in Kristinehamn erst einmal ein bisschen Geburtstag gefeiert, der Scout und 
Streckenmarkierer des TransEurope-FootRace 2009, Joachim Barthelmann, beging seinen 60. 
Geburtstag. Klar, dass ihm da abends in der Sporthalle Pastor Uli Schulte ein Ständchen sang, der 
Japaner Kenji Hara zauberte begeisternde Flötentöne aus seinem Instrument und der Franzose 
Gerard Denis trug ein Chanson vor. Heike Pawzik hatte während des Laufens gedichtet und Veronika 
Möller trug die Glückwunsch-Verse vor – ein stimmungsvoller Ausklang des anstrengenden Tages. 
Nach dem Wecken um vier Uhr ging am Dienstag in der Unterkunft, einer Sporthalle, mal wieder ein 
Feueralarm los, so dass die Feuerwehr samt Securtias-Firma anrückte, und kaum war der Heulton 
abgeschaltet, ging der nächste Alarm, diesmal ein nervender Piepston, ausgelöst durch einen 
Bewegungsmelder im Lehrerzimmer, los. Da die Läufer fast gleichzeitig auf das Durchlaufen des 
Kaffees in der einzigen Kaffeemaschine, die die Catering-Firma mitgebracht hatte, warteten, waren 
einige doch ziemlich genervt. Dermaßen mit Adrenalin versorgt, konnte die 85er Etappe in Angriff 
genommen werden. 

Die meisten Läufer hatten ein bisschen Bammel vor der Strecke, führte sich doch laut Plan 80 
Kilometer auf der Straße 26 entlang, die am Vortag schon für ein ödes Lauferlebnis gesorgt hatte. 

Wider Erwarten entpuppte sich dann aber die Trasse als sehr abwechslungsreich, die Straße war 
nicht mehr so stark befahren wie am Vortag und es ging durch mehrere kleine Städtchen. Rechts und 
links blitzten immer wieder kleinere Seen in der Morgensonne, die bis zum Mittag schien und so das 
Laufen fast schon zum Genuss machte. Die Wälder wechselten von Birkenwäldern über gemischte 
Laubwälder bis hin zu Kiefern- und Fichtenwälder, teilweise lagen riesige Granitblöcke in der 
Landschaft rum oder es gab sumpfige Wiesen. Gesehen wurden Kraniche und Wildgänse, ein Elch, 
der sich bei näherem Betrachten als ein einsames Rindvieh entpuppte, auch ein neugieriger Fuchs 
huschte über die Straße. Deutschlands Lauflegende Achim Heukemes trug am Vortag noch ein 
weißes T-Shirt, über Nacht muss er wohl Glücksgefühle gekriegt und es bemalt haben, denn am 
Mittwoch prangte dann eine große Liebeserklärung an seine Dagmar auf seiner Brust, und schon lief 
er mit Platz zehn in der Tageswertung seine beste Platzierung bei diesem Transeuropalauf heraus. 
Wie bereits erwähnt, gewann auch diese Etappe der Ausnahmeathlet Rainer Koch. Der Franke aus 
Dettelbach bewältigte die 85 Kilometer in 7:07:50 Stunden. Nach 7:59:30 kamen Rene Strosny 
(Filderstadt) und Robert Wimmer (Nürnberg) gleichzeitig als Zweite ins Ziel. Beide überholten auf den 
letzten Kilometern noch Jan Nabuurs (Niederlande/ 8:02:43), der fast die gesamte Distanz an zweiter 
Stelle gelaufen war. Der Schweizer Martin Wagen und der Japaner Takasumi Senoo wurden 
gemeinsame Fünfte in 8:07:42. Die schnellste Frau, die Japanerin Hiroko Okiyama, schaffte mit Rang 
sieben in 8:20:28 Stunden ihre beste Platzierung undsicherte ihren zehnten Gesamtrang ab. Dem 
Vierten der Gesamtwertung und Gewinner des Transeuropalaufs 2003, Robert Wimmer, gelang es 
gestern nicht, weiteren Boden auf die drei Treppchenplätze gutzumachen. 

Diese haben nach wie vor Rainer Koch, der mit 215:06:39 Stunden für die mittlerweile gelaufenen 
2600,7 Kilometer uneinholbar scheint, Rene Strosny (227:09:08) und Takasumi Senoo (227:55:23) 
inne. 
 
Wimmer hat 238:11:02 zu Buche stehen. Dieser müsste, wenn er noch aufs Podest springen will, 
täglich fast 24 Minuten gutmachen (diese Hochrechnung basiert auf der Annahme, dass alle soweit 
gesund bleiben). Am Dienstag gab es einen weiteren Ausfall. Der Japaner Shigeru Mitsuhashi, der 
sich schon seit Wochen mit einem hartnäckigen Husten plagt und der deshalb auch schon aus der 
Gemeinschaftsunterkunft ausquartiert wurde, einfach weil die anderen Läufer wegen dessen 
langanhalten Hustenanfällen nicht schlafen konnten, musste am vierten Verpflegungsposten entkräftet 
aufgeben. Es grenzt ohnehin schon an ein Wunder, dass er sich unter diesen Bedingungen so lange 
durch Europa geschleppt hat. Mitsuhashi ist der 16. Ausfall bisher, Organisator Ingo Schulze ist 
dennoch ein bisschen überrascht, dass die Ausfallquote so gering ist. 

mailto:klemenz@kabelbw.de
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38. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Gestern war ich noch bester Laune heute war nun wirklich nicht mein Tag. Heute musste ich mich 
über so einiges ärgern und außerdem bin ich verletzt. 

Die Strecke war eintönig und langweilig. Immer nur dieselbe Landstraße, nur der Waldrand, einen See 
habe ich wahrgenommen, nicht mal ein Elch :-)) Nö also das hat mir nun nicht gefallen. 

Ich bin mit Rene und Takasumi gelaufen und das auch die ganze Strecke... 

Ich ärgere mich darüber, dass Läufer, die Ihren eigenen Betreuer dabei haben, Ihr Getränk immer am 
Wegesrand gereicht bekommen. Unsereiner muss einen kleinen Umweg zur Verpflegungsstelle 
laufen...das summiert sich, vor allem wenn es um Minuten geht. Heute hat sich das bei 7 V auf fast 8 
Minuten summiert. Ich halte das für unfair und dann kommt noch dazu, dass manche dann auch noch 
zwischendurch versorgt werden und das ist ganz klar ein Regelverstoß. Ich beobachte das schon 
länger und nun ärgert es mich wirklich. 

Meine Stimmung ist auf 6 abgefallen, ich fühle mich einsam. Ja Leute es nicht immer ganz einfach 
und die Zeit ist nun schon verdammt lang! Meine Fitness ist bei 7. Ich habe Abschürfungen und Eiter 
an der Hüfte vom Laufshirt, das hier gescheuert hat. Meine Zehen sind auch lädiert, trotz 
abgeschnittener Laufkappe. 

Schrott also, so ein blöder Tag heute. 

 
So, ich versuche nun mich ein wenig abzulenken und zur Ruhe zu kommen und morgen geht es dann 
mit voller Kraft wieder weiter! Versprochen!!  

 
Euer Robert!  
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38. Etappe 

Kristinehamn nach Lesjöfors / 26.05.2009 / 85 km / 2600.7 km gesamt  

52 Teilnehmer am Start / 51 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

7:07:50 

2. 01 Robert Wimmer 

 

7:59:30 

  11 René Strosny 

 

7:59:30 

4. 12 Jan Nabuurs 

 

8:02:43 

5. 02 Martin Wagen 

 

8:07:42 

  32 Takasumi Senoo 

 

8:07:42 

7. 18 Hiroko Okiyama 

 

8:20:28 

8. 66 Henry Wehder 

 

8:27:29 

9. 41 Trond Sjavik 

 

8:30:47 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
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http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
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http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
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http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
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http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
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10. 40 Eiolf Eivindsen 

 

8:39:36 

  53 Achim Heukemes 

 

8:39:36 

12. 59 Markus Bernhard 

 

8:47:43 

13. 21 Stephane Pelissier 
 

9:01:59 

  38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

9:01:59 

15. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

9:18:53 

16. 13 Ullrich Zach 

 

9:36:10 

17. 62 Furuyama Takako 

 

9:42:28 

18. 27 Andreas Falk 

 

9:46:02 

  35 Matthias Bramstang 

 

9:46:02 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

9:52:10 

  06 Werner Selch 

 

9:52:10 

22. 56 Koji Nakamura 

 

10:05:03 

23. 29 Ubel Dijk 

 

10:06:10 

24. 39 Roger Warenghem 

 

10:09:03 

  64 Alain Lemarchand 

 

10:09:03 

26. 55 Ching-Hui Chen 

 

10:13:53 
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27. 67 Marcel Heinig 

 

10:22:25 

  07 Elke Streicher 
 

10:22:25 

29. 63 Christian Fatton 

 

10:27:16 

30. 51 Klaus Wanner 

 

10:41:13 

31. 16 Jenni De Groot 

 

10:43:09 

32. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

10:46:38 

33. 10 Bernd Wagner 

 

11:07:07 

34. 33 Gèrard Denis 
 

11:17:04 

35. 42 Kazuko Kaihata 

 

11:26:41 

36. 20 Christian Marti 

 

11:53:21 

  08 Russell Secker 

 

11:53:21 

38. 44 Yasuo Kanai 

 

12:12:36 

39. 60 Hermann Böhm 

 

12:25:25 

40. 15 Jörg Koenig 

 

12:29:54 

41. 57 Joachim Hauser 
 

12:31:05 

42. 26 Klaus Neumann 

 

12:41:58 

43. 48 Heinz Jäckel 

 

12:47:55 

44. 34 Shoji Konoeda 

 

12:51:01 
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45. 28 Mike Friedl 

 

13:31:07 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

13:37:06 

  09 Heike Pawzik 

 

13:37:06 

48. 61 Okuno Tomoko 

 

14:05:14 

49. 52 Saeko Kishimoto 

 

14:08:58 

50. 14 Cor Westhuis 

 

14:23:30 

  50 Tsuyoshi Sugawara 

 

14:23:30 

 

Ausgeschieden 

 

Nr.  Name  Land  

46 Shigeru Mitsuhashi 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

201:12:47 

1. 30 Rainer Koch 

 

215:06:39 

2. 11 René Strosny 

 

227:09:08 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

227:55:23 

4. 01 Robert Wimmer 

 

238:11:02 
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5. 12 Jan Nabuurs 

 

245:41:55 

6. 02 Martin Wagen 

 

250:44:44 

7. 41 Trond Sjavik 

 

251:58:03 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

258:08:23 

9. 66 Henry Wehder 

 

259:00:15 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

268:38:47 

11. 21 Stephane Pelissier 

 

274:24:30 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

274:53:15 

13. 53 Achim Heukemes 

 

281:06:12 

14. 14 Cor Westhuis 

 

288:36:33 

15. 06 Werner Selch 

 

288:49:06 

16. 31 Fabrice Viaud 

 

299:39:47 

17. 35 Matthias Bramstang 

 

302:43:39 

  27 Andreas Falk 

 

302:43:39 

19. 63 Christian Fatton 

 

307:39:59 

20. 59 Markus Bernhard 

 

308:16:49 
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21. 55 Ching-Hui Chen 

 

311:31:13 

22. 13 Ullrich Zach 

 

315:33:46 

23. 67 Marcel Heinig 

 

319:00:20 

24. 51 Klaus Wanner 

 

321:10:33 

25. 29 Ubel Dijk 

 

323:11:49 

26. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

329:50:14 

27. 28 Mike Friedl 

 

329:57:32 

28. 39 Roger Warenghem 

 

332:41:57 

29. 64 Alain Lemarchand 

 

334:05:25 

30. 56 Koji Nakamura 

 

339:03:31 

31. 08 Russell Secker 

 

349:47:00 

32. 33 Gèrard Denis 

 

353:03:38 

33. 20 Christian Marti 

 

353:34:19 

34. 44 Yasuo Kanai 

 

357:08:00 

35. 60 Hermann Böhm 

 

357:38:05 

36. 57 Joachim Hauser 

 

360:32:20 

37. 10 Bernd Wagner 

 

362:53:30 
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38. 15 Jörg Koenig 

 

365:18:33 

39. 26 Klaus Neumann 

 

367:47:34 

40. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

372:32:47 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

374:18:54 

42. 48 Heinz Jäckel 

 

387:17:52 

43. 24 Theo Kuijpers 

 

394:50:31 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

267:07:39 

2. 62 Furuyama Takako 

 

298:18:54 

3. 07 Elke Streicher 
 

310:38:24 

4. 16 Jenni De Groot 

 

326:19:45 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

353:41:12 

6. 09 Heike Pawzik 

 

391:51:05 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

412:12:45 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

412:27:04 
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Lesjöfors nach Vansbro / 27.05.2009 / 64.9 km / 2665.6 km gesamt  

51 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 39. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
5:13:22 

2. 
Robert 
Wimmer 

 
5:39:14 

3. 
René 
Strosny 

 
5:39:14 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
   220:20:01 

2. 
René 
Strosny 

 
   232:48:22 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

   233:39:33 

 

 

39. Etappe: Lesjöfors nach Vansbro über 64,9 km 

von Ingo Schulze 

Die Nacht war sehr windig, aber trocken. Der Wind hörte auch beim Start nicht auf. Vorteil war 
aber, dass der Wind von hinten kam. Das ist doch schon etwas? Das Licht konnte in der Halle 
nicht ganz gelöscht werden. Ich suchte wie verrückt nach dem richtigen Lichtschalter, aber es 
war nicht zu machen. Das restliche Licht reagierte mit Bewegungsmelder. Jan wollte ihn 
abkleben, aber wo? So blieb s uns nicht erspart, sobald sich jemand auf die andere Seite 
drehte, dann ging das Licht an. Der Ventilator konnte in der Halle zum Glück durch eine 
Lehrerin abgeschaltet werden. Das Ding machte Krach und brachte kalte Luft. Meine beiden 
Schweden setzten sich dafür ein. Ich werde sie in Schweden wohl noch öfter benötigen! 

Als unsere Ärzte gestern den LKW freischaufelten schimpfte Uwe Schütz, dass er an seinem 
Geburtstag auch noch schwer Arbeiten muss. Ach, unser Doktor Uwe hat heute Geburtstag? Das 
wollte er für sich behalten, aber nun war es heraus. ALLES GUTE ZUM GEBURTSTAG, LIEBER 
UWE! Das Frühstück wurde wieder in der Schulmensa eingenommen. Der Kaffee war für mich etwas 
zu stark. Ich trinke lieber LABBERWASSER. Der Kaffee wurde später knapp und es musste eiligst 
nachgekocht werden. Ria fragte nach Marmelade. Auweia – NACHSCHUB! Durch den nächtlichen 
starken Wind flog die Mülltüte, welche an Helmuts Auto befestigt war, davon. Nun lag das Zeug schön 
gleichmäßig verteilt. Ich nahm kurz den Job eines Papiersammlers ein. In Schweden liegt kaum Müll 
herum und nun kommen wir und hinterlassen wir das, was die nicht brauchen können? Es ist ein 
gutes Gefühl, wenn man einen Ort sauber verlässt. 

Jennie de Groot sah gestern im Ziel nicht gut aus. Ich glaube sie hatte psychische Probleme. Beim 
Frühstück machte sie wieder einen aufgeräumten Eindruck. Dennoch wollte ich sie nicht direkt 
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ansprechen. Als sie mir wenig später über den Weg lief grüßte sie mit: "Hallo Ingo!" Das freute mich 
und ich fragte ihr nach ihrem Wohlbefinden. Es war alles OK! Weiter so Jennie! Cor stieg heute aus. 
Es fiel ihm sogar der Weg zur Toilette schwer. Schade, ich kenne ihn schon seit einigen Jahren und er 
ist einer der stets freundlich ist. Mit Cor Ärger zu bekommen, bedarf es einiger Anstrengung. Kuni 
wollte das Gepäck verladen und fragte nach Unterstützung. Ja, wo waren meine kräftigen Kerle, die 
jeden Tag mit anpacken sollen? Beschäftigt? Ich auch! Aber erst einmal das Gepäck verladen. Hier 
versuche ich immer wieder Vorbild zu sein. Es geht leider nicht immer. Kurz darauf (hat jemand 
gemerkt, dass ich ärgerlich wurde?) bildeten Männlein und Weiblein eine Kette und Ruckzuck war das 
Gepäck verladen. Der Start erfolgte mit den üblichen ein bis zwei Minuten Verspätung. Heute hatte ich 
aber die Schuld, denn ich suchte die blöde Liste! 

Was machen schon die paar Minuten? 4, 3, 2, 1 START – Los. Das Nordkap ist euer Ziel! Es ging 
auch heute immer auf der E26 entlang. Beim Frühstück wurde Joachim gefragt, ob er nicht einen 
anderen Weg hätte wählen können? Klar hätte er das gekonnt. Wo ist da das Problem. Nur: Von 
Lesjöfors nach Vansbro sind es 64,9 km auf der E26. Durch wunderschöne Waldwege wären es 
locker 80 und mehr km geworden. Das Schöne ist, dass die Wege oftmals mitten in der Wallachei 
aufhören und dann? Zurück! Wie schön ist doch die E26! Joachim konnte es sich nicht verkneifen, zu 
fragen: Hast du die Streckenbeschreibung nicht? Die ist doch schon seit etlichen Monaten bekannt! 
Bekannt, auch ein Thema, nämlich die Turnhallen: Schon Wochen vor dem Start gab ich eine 
Übersicht der Turnhallen heraus. Es war nachzulesen wo es winzige, kleine, mittelgroße und große 
Hallen gibt. Vor Ort ist man dann erstaunt. Die Vielzahl an Informationen kann man sich schenken. Bei 
meinen nächsten Events werde ich die Informationen nur im Telegrammstil herausgeben. 

In Vansbro können wir es uns richtig gut gehen lassen. Die Halle ist nicht gerade riesig, aber uns steht 
das Schwimmbad und die Sauna zur Verfügung. Essen gibt es in der Schulkantine. Der Schuldirektor 
war sehr zuvorkommend. Die Tatsache, dass er gut Deutsch spricht, vereinfacht die Kommunikation. 
Man kümmert sich hervorragend um uns. Da ist der Sicherheitsdienst der mich einwies, die Dame 
vom Touristikbüro, die Dame für die Verpflegung, der Schwimmhallenmeister usw. Hier kann man es 
aushalten! Jürgen Klemens und ich sitzen im Schwimmhallenrestaurant und quälen unsere Laptops. 
Bei Kaffee und Kuchen kann man es gut aushalten. Oftmals sitze ich auf dem harten Hallenboden. Da 
ist so ein netter Platz doch mal etwas anderes! 

Ich war eben kurz draußen. Da war ja die Hölle los. Über 100 Schulkinder standen Spalier und 
feuerten die ankommenden Läufer an. Ich verteilte einige Kugelschreiber, Lineale und Prospekte. Mir 
wurde das Zeug beinahe aus der Hand gerissen. Mit dem Empfang der Schulkinder aber nicht genug. 
Für die Läufer wurde vor dem Eingang der Schwimmhalle ein roter Teppich ausgelegt. Dieser war 
flankiert von Birkenzweigen und Blumen. Schöner kann eine Einladung nicht sein! Vansbro ist ein 
Geheimtipp und es ist schön, dass wir hier sein dürfen. 

Es scheint in der Mannschaft ein wenig zu rumoren. Leider bekomme ich es kaum mit. Ich höre nur 
immer wieder: Das dieses oder jenes nicht OK ist. Es ist irgendetwas ungerecht! Man sollte usw. Ich 
werde es heute zum Anlass nehmen, dass ich beim Abendessen einige Worte spreche. Wir kommen 
inzwischen in die gefürchtete Phase! Trotzdem: 2003 lagen meine Nerven um diese Zeit schon einige 
Male blank. Was ist mit mir 2009 los? Selbst meine Inge wundert sich. Ich versuche ruhig zu bleiben. 
Auch wenn ich einigen Leuten manchmal mit dem blanken Hintern ins Gesicht springen möchte. Was 
soll es aber? Wenig später grüßen sie wieder nett und freundlich. Da lohnt sich doch die ganze 
Aufregung nicht! Trotzdem: Es ist bisher NICHTS geschehen, worauf ich vorher nicht hingewiesen 
habe. Nun müssen wir da durch!  

 

39. Etappe 

von Elke Streicher 

Heute hängt der Wohnmobilsegen schief… Oh, oh. Dafür hat das Laufen wieder Spaß gemacht. Es 
war recht kurzweilig, weil ich mir alle möglichen Streiche ausgemalt habe *g* 

Und im Ziel gab’s dann DIE Belohnung: ein Solarium!!!! Zwar ein uraltes Ding und gebracht hat es 
wahrscheinlich nichts, aber es hat trotzdem gut getan. Als Highlight des Tages kam Günter Meinhold 
*freu* - er bleibt jetzt ein paar Tage bei uns! Und es gab nochmal eine Überraschung: ein Coop 
gegenüber mit Ben und Jerry Eis…. trallala, das werde ich jetzt essen, den ganzen Becher :-) 
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Am Ziel lockte die Sauna 

von Jürgen Klemenz 

 

Die 7000-Seelen-Stadt Vansbro zeigt sich sehr gastfreundlich Ein ganz anderes Wetter als am 
Dienstag bescherte der Mittwoch den Läufern auf der 39. Etappe des TransEurope-FootRace 
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2009. Acht Grad beim Start, um 11 Uhr gerade mal neun Grad und ein eiskalter Wind, dazu 
regenverhangener Himmel, es gibt gemütlichere Tage zum Laufen. Dazu ein paar logistische 
Problemchen beim Frühstück, nichts Gravierendes, aber doch so, dass bei einigen, die mit 
sich unzufrieden sind oder bei denen es nicht wie gewünscht läuft, die Hemmschwelle der 
Nörgelei stark absinkt. Organisator Ingo Schulze hat das erwartet, schließlich ist es nicht sein 
erster Transeuropalauf, und er ignoriert meist mit stoischer Ruhe das Gemeckere.  

Die 39. Etappe ging von Lesjöfors nach Vansbro, einer freundlichen 7000-Einwohner-Stadt, wo die 
Schulkinder den ersten Läufer einen begeisterten Empfang bereiteten. Fast wie bei den Bergetappen 
in den Pyrenäen bei der Tour de France mussten sich die Läufer zum Ziel durch das Publikum 
kämpfen, mal was anderes für die Teilnehmer, die zudem die gegenüber der Unterkunft liegende 
Schwimmhalle samt Sauna kostenlos benutzen durften. In Vansbro jedenfalls hatte man sich prima 
auf die Ankunft des Transeuropa-Trosses eingestellt, schmunzelte allerdings ein bisschen darüber, 
dass im Roadbook der Tour die Einwohnerzahl mit 47000 angegeben ist. "Wir haben hier in der 
ganzen Gegend gerademal 7000 Leute", klärte die freundliche Fremdenverkehrschefin auf. 

Für einen überaus traurigen Cor Westhuis war am Mittwochmorgen Schluss beim Transeuropalauf. 
Die letzten Tage quälte sich der Niederländer, der zu den Verfolgern der etwa zehnköpfigen 
Spitzengruppe zählte, hart am Zeitlimit ins Ziel. Er hat eine Wadenverletzung und konnte Mittwoch 
früh überhaupt nicht mehr laufen und musste folglich aufgeben. 

Dagegen kommt "Türken-Mike" Friedl aus Istanbul allmählich wieder in die Gänge. Er hatte eine 
Oberschenkelverletzung, schleppte sich ebenfalls zwei Tage lang recht langsam über die Strecke, 
meinte aber schon am Vortag, dass sich die Quälerei gelohnt hat, denn mittlerweile geht es ihm 
wieder etwas besser. 

Die Etappe über 64,9 Kilometer gewann wieder Rainer Koch aus Dettelbach in einer Zeit von 5:13:22 
Stunden vor den zeitgleichen Rene Strosny (Filderstadt) und Robert Wimmer (Nürnberg / 5:39:14). 
Der Niederländer Jan Nabuurs kam als Vierter ins Ziel in 5:42:47, der Japaner Takasumi Senoo folgte 
als Fünfter in 5:44:10. Folglich änderte sich auch nichts am Gesamtklassement, wo Koch vor Strosny 
und Senoo deutlich führt. 

Erneut führte die Etappe fast ausschließlich auf der Schnellstraße 26 entlang Richtung Nord-Osten. 
Der Verkehr wird immer weniger, allerdings brettern die Lastwagen – viele mit Holz beladen - ganz 
schön schnell über die Piste. Die Läufer kamen wieder durch Wälder, aber auch auf Hochebenen 
entlang, wo der kalte Wind (von hinten) mächtig blies. 

Landschaftlich durchaus reizvoll war die Gegend deshalb, weil zwischen den Wäldern immer wieder 
Seen durchblitzten oder Hochmoore mit ganz anderer Vegetation zu sehen waren. Auch gab es ein 
paar langgezogene Steigungen, so dass trotz der fast 65-Kilometer-Straßenstrecke kaum Eintönigkeit 
aufkam. 

 

39. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
So ein netter Empfang, wenn das nicht die Stimmung hebt! Aber da nutzt der schönste 
Empfang nichts. Robert ist ein wenig krank und nachdem heute nur 51 Sportler am Start waren, 
scheint er nicht der einzige zu sein. 

Heute bin ich mit Rene und Takasumi abwechselnd gelaufen. Wir waren auf Waldwegen und auf der 
Straße unterwegs. Die Natur hier ist herrlich aber leider kann ich sie nicht so ganz genießen. 

Seit gestern ist mein Magen nervös und ich habe blutigen Durchfall. Zum Glück war die Etappe heute 
nicht so ganz lang. Ich brauche viel Wärme und Schlaf. Und so lege ich mich heute Nachmittag gleich 
mal hin, damit ich für morgen wieder fit bin! 

Also dann bis morgen, Euer Robert! 
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39. Etappe 

Lesjöfors nach Vansbro / 27.05.2009 / 64.9 km / 2665.6 km gesamt  

51 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:13:22 

2. 01 Robert Wimmer 

 

5:39:14 

  11 René Strosny 

 

5:39:14 

4. 12 Jan Nabuurs 

 

5:42:47 

5. 32 Takasumi Senoo 

 

5:44:10 

6. 02 Martin Wagen 

 

5:51:08 

7. 40 Eiolf Eivindsen 

 

6:00:11 

8. 41 Trond Sjavik 

 

6:06:01 

9. 18 Hiroko Okiyama 

 

6:07:48 
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10. 66 Henry Wehder 

 

6:16:45 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

6:41:52 

  59 Markus Bernhard 

 

6:41:52 

13. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

6:47:29 

  21 Stephane Pelissier 
 

6:47:29 

15. 13 Ullrich Zach 

 

6:50:33 

  53 Achim Heukemes 

 

6:50:33 

17. 56 Koji Nakamura 

 

6:58:29 

18. 06 Werner Selch 

 

7:01:22 

19. 62 Furuyama Takako 

 

7:10:36 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

7:14:05 

21. 63 Christian Fatton 

 

7:19:11 

22. 27 Andreas Falk 

 

7:21:06 

  35 Matthias Bramstang 

 

7:21:06 

24. 67 Marcel Heinig 

 

7:24:51 

  07 Elke Streicher 
 

7:24:51 

26. 39 Roger Warenghem 

 

7:25:51 
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  64 Alain Lemarchand 

 

7:25:51 

28. 55 Ching-Hui Chen 

 

7:35:57 

29. 51 Klaus Wanner 

 

7:40:29 

30. 29 Ubel Dijk 

 

7:43:52 

31. 16 Jenni De Groot 

 

7:55:40 

32. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

8:05:22 

33. 42 Kazuko Kaihata 

 

8:22:25 

34. 20 Christian Marti 

 

8:47:20 

  28 Mike Friedl 

 

8:47:20 

  33 Gèrard Denis 
 

8:47:20 

  08 Russell Secker 

 

8:47:20 

38. 57 Joachim Hauser 

 

8:53:23 

39. 10 Bernd Wagner 
 

8:54:00 

40. 44 Yasuo Kanai 

 

8:57:36 

41. 60 Hermann Böhm 

 

9:02:58 

42. 26 Klaus Neumann 

 

9:03:48 

43. 15 Jörg Koenig 

 

9:06:06 
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44. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

9:32:03 

45. 48 Heinz Jäckel 
 

9:35:10 

46. 34 Shoji Konoeda 

 

9:37:43 

47. 24 Theo Kuijpers 

 

9:55:17 

  09 Heike Pawzik 

 

9:55:17 

49. 52 Saeko Kishimoto 

 

10:30:47 

50. 61 Okuno Tomoko 

 

10:31:43 

 

 

Ausgeschieden 

 

Nr.  Name  Land  

14 Cor Westhuis 

 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

205:39:02 

1. 30 Rainer Koch 

 

220:20:01 

2. 11 René Strosny 

 

232:48:22 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

233:39:33 
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4. 01 Robert Wimmer 
 

243:50:16 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

251:24:42 

6. 02 Martin Wagen 

 

256:35:52 

7. 41 Trond Sjavik 

 

258:04:04 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

264:55:52 

9. 66 Henry Wehder 

 

265:17:00 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

275:20:39 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

280:53:26 

12. 21 Stephane Pelissier 

 

281:11:59 

13. 53 Achim Heukemes 

 

287:56:45 

14. 06 Werner Selch 

 

295:50:28 

15. 31 Fabrice Viaud 

 

306:53:52 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

310:04:45 

  27 Andreas Falk 

 

310:04:45 

18. 59 Markus Bernhard 

 

314:58:41 

19. 63 Christian Fatton 

 

314:59:10 

20. 55 Ching-Hui Chen 

 

319:07:10 
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21. 13 Ullrich Zach 

 

322:24:19 

22. 67 Marcel Heinig 

 

326:25:11 

23. 51 Klaus Wanner 

 

328:51:02 

24. 29 Ubel Dijk 

 

330:55:41 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

337:55:36 

26. 28 Mike Friedl 

 

338:44:52 

27. 39 Roger Warenghem 

 

340:07:48 

28. 64 Alain Lemarchand 

 

341:31:16 

29. 56 Koji Nakamura 

 

346:02:00 

30. 08 Russell Secker 

 

358:34:20 

31. 33 Gèrard Denis 

 

361:50:58 

32. 20 Christian Marti 

 

362:21:39 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

366:05:36 

34. 60 Hermann Böhm 

 

366:41:03 

35. 57 Joachim Hauser 

 

369:25:43 

36. 10 Bernd Wagner 
 

371:47:30 

37. 15 Jörg Koenig 

 

374:24:39 

38. 26 Klaus Neumann 

 

376:51:22 
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39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

382:04:50 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

383:56:37 

41. 48 Heinz Jäckel 
 

396:53:02 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

404:45:48 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

273:15:27 

2. 62 Furuyama Takako 

 

305:29:30 

3. 07 Elke Streicher 

 

318:03:15 

4. 16 Jenni De Groot 

 

334:15:25 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

362:03:37 

6. 09 Heike Pawzik 

 

401:46:22 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

422:43:32 

8. 61 Okuno Tomoko 

 

422:58:47 
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Vansbro nach Mora / 28.05.2009 / 72.8 km / 2738.4 km gesamt  
50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 40. Etappe 

Tageswertung  

 1. 
Rainer 
Koch 

 

   6:05:11 

2. 
Jan 
Nabuurs 

 

   6:40:46 

3. 
Eiolf 
Eivindsen 

 

   6:44:22 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 

226:25:12 

2. 
René 
Strosny 

 

239:43:28 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

240:34:17 

 

 

40. Etappe von Vansbro nach Mora über 72,8 km 

von Ingo Schulze 

Ich machte vom Angebot Gebrauch, die Schwimmhalle zu nutzen. Ich schritt erst einmal über 
den ROTEN TEPPICH! Wann wird für die Läufer schon mal ein roter Teppich ausgelegt. Dann 
ab in die Umkleidekabine, unter die Dusche und ab ins Wasser. Nach einigen Runden paddeln, 
wieder raus und den Kadaver in die Sauna gepackt. Duschen und wieder raus. In der Cafeteria 
noch einen Kaffee geschlabbert und ein Stück Kuchen hinterher geschoben. Leute, ich fühlte 
mich wie neugeboren! Ja, das ist Leben beim TE-FR. Hätte ich wohl nicht schreiben sollen, 
denn die letzten Läufer verzichteten auf solch ein Vergnügen? Beim Abendessen wurden wir 
noch von einer vierköpfigen Folkloregruppe musikalisch unterhalten. Annika vom Touristik-
büro hieß uns in Vansbro herzlich willkommen und wir erfuhren, dass es in Vansbro den 
größten Schwimmwettbewerb in Europa gibt. Anschließend ergriff ich noch kurz das Wort.  

Ich bedankte mich bei den Vansbroern für die nette Aufnahme. Da uns die 40. Etappe bevorsteht und 
die Räumlichkeiten es zuließen, nahm ich die Gelegenheit zum Anlass den Lauf mit wenigen Worten 
Revue passieren zu lassen. Rainer Koch war so nett und übersetzte mir das gesagte in Englisch. Mein 
Englisch reichte hier nicht aus. Ich kämpfe mich mit Kurzinformationen durch und freue mich immer 
wieder, wenn ich verstanden werden Der Texaner Russel Secker gab mir aber schon mehrmals zu 
verstehen, dass ich mir hier zu viel Sorgen mache. 

Leute, das Frühstück hättet ihr sehen sollen. Einfach spitze. Joachim Barthelmann lud ich an meinen 
Tisch ein, aber er lehnte ab. Jemand der schon zum Frühstück Bratkartoffel mit Spiegeleiern futtert, 
der ist ihm unheimlich. Er setzte sich an einen Nebentisch. Jetzt kommt’s: Helmut Schieke setzt sich 
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an seinen Tisch und was hat der auf dem Teller? Ratet mal! Tja, Ingo futtert zum Frühstück daheim 
sogar kalte Erbsensuppe. Er ist nämlich zu faul die Herdplatte einzuschalten. Das als ehemaliger 
Schiffskoch! 
 
Wir unterhielten uns gestern Abend noch in einem kleinen Kreis bei einem Glas Wein über den TEFR 
und jemand stellte fest, dass wir doch alles Mögliche haben. Nämlich: Helmut und Inge, die Einkäufer 
für die Verpflegung an den Versorgungsständen. Helmut macht auch den Getränkeverkauf. Somit 
kann jeder auch sein Bierchen am Abend genießen. Thomas und Ilona kochen für die Vegetarier und 
verkaufen kleine Köstlichkeiten, wie Kekse, Bonbons usw. Hat jemand einen Sonderwunsch, so 
versuchen die Beiden diesen auch noch zu erfüllen. Dann haben wir Jan, den Rettungssanitäter. Er 
kümmert sich um Blasen und kleine Wehwehchen. Dann ist da noch Ramona. Sie tapt und massiert 
und hilft den Läufern wieder auf die Beine. Jürgen macht die Pressearbeit. Joachim präpariert die 
Strecke und teilt die Streckenposten ein. Kuni macht die Zeitnahme. Für den Notfall haben wir dann 
sogar noch die vier Mediziner. Ich muss hier allerdings immer wieder betonen: Es sind KEINE 
Rennärzte. Es ist beruhigend sie haben! Jeder hat seinen Job und es funktioniert. Man fragt sich jetzt: 
"Und was macht Ingo?" Tja, der freut sich! 

Bein Start nieselte es leicht und meinen Pullover trug ich heute nicht zum Spaß, den sieben Grad C 
war nicht unbedingt zu warm. Es ging wieder Schurstracks auf der E26 entlang. Wer sich hier verläuft, 
sollte erschossen werden. Oh, erschossen: Ulli Schulte schrieb nach dem TEFR 2003 unter anderem, 
als er einige Etappen in Deutschland mitlief: "Am Abend lag ich auf meiner Matte, wie frisch 
erschossen!" Wir kamen durch keine Orte. Lediglich kleine Häusergruppen, die nicht einmal ein Dorf 
bildeten. Interessant die vielen Briefkästen am Straßenrand. Sie trugen alle möglichen Farben und 
manchmal hingen 15 dieser Kästen nebeneinander. Der Postbote muss sich hier gut auskennen, um 
auch keinen Briefkasten zu versäumen. Schön auch die vielen kleinen Seen die sich rechts und links 
der Strecke befanden. Interessant sind die Lichtverhältnisse. Schien die Sonne auf den See, so 
dachte man an einen romantischen Urlaub. Fiel Schatten auf den See, so wirkte er schon wieder 
unheimlich. Na ja, so habe ich es empfunden. Man macht sich halt so seine Gedanken! 

Wir sind heute in der Folkhögskolan untergebracht und wurden unter anderem von Frau Anita Morell 
sehr nett begrüßt. In Schweden spricht man sich mit dem Vornamen an und wahrt trotzdem den 
Respekt vor dem anderen. Mit dieser Anrede hatte ich bisher so meine Probleme. Sage ich aber Frau 
Morell, so ist das auch nicht richtig. Ich gehe also dazu über, wenn ich mit Ingo angesprochen werde, 
dass ich dann zum Beispiel Anita sage. Anita wies mich in die Bedienung der Sauna ein. Wenn das 
nichts ist. Eine Sauna für Männlein und eine Sauna für Weiblein. Da gibt es keine Probleme! Die Halle 
ist ziemlich klein und wir müssen wieder ein wenig zusammenrücken. Wir dürfen aber auch die Gänge 
mitbenutzen. Duschen sind OK. Die Toiletten sind etwas verstreut. Hier gibt es sicherlich wieder 
Beanstandungen. Wir müssen es aber so hinnehmen. Sicherlich hatte ich es schon erwähnt. Überall 
große Hallen, viele Duschen, viele Toiletten und das Essen wird gebracht- traumhaft! Nun habe ich 
schon gehört: wenn das nicht organisiert werden kann, dann darf man so einen Lauf nicht machen! 
Dann darf es auch keinen Deutschlandlauf geben, denn selbst in Deutschland können diese 
traumhaften Bedingungen nicht gewährleistet werden. Es ist ein Lauf der Entbehrungen und 
Kompromisse! Schimpfen hilft da nicht. Man bedenke: Es liegen bereits Anfragen vor, für einen Lauf 
den es noch gar nicht gibt. Einen TEFR 2012? 

Kuni sichtete eine Elchkuh. Schnell die Warnblinkanlage eingeschaltet und den Fotoapparat 
herausgeholt und SCHUSS! Na ja, immerhin: das Hinterteil hat er gerade noch erwischt! Ramona will 
gestern ein Rentier gesehen haben? 

 

40. Etappe 

von Elke Streicher 

 

Ich hasse Wind und Regen!!! 

Was für ein übler Tag: zuerst gießt es bis VP 3. Es war so unendlich kalt. Ich habe gedacht, ich 
überstehe den Tag nicht. Hatte keine wasserdichte Jacke an und so kam an den Nähten ganz gemein 
in kleinen eiskalten Sturzbächen das Eiswasser durch und zwar natürlich ausgerechnet seitlich, wo 
man besonders empfindlich ist. Zum Glück hatte Lebensretter Ingo an VP1 in weiser Voraussicht für 
die Läufer Regenponchos abgegeben. Das war meine Rettung! Kalt war es trotzdem und ich war 
heilfroh, als es endlich aufhörte zu regnen und langsam trockener wurde. Dafür kam dann der Wind… 
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Oh jemineh. Wieder das gleiche Spiel, direkt von vorne oder böeig von der Seite… Heute blieb uns 
echt nichts erspart und wir waren so unendlich froh, als wir endlich ins Ziel eingelaufen sind! Hier 
waren die Duschen sogar warm, ich konnte Haare waschen und eine Sauna gab es auch! 

 

 
 

 

 
 

Der Wohnmobilsegen stimmt wieder, wenn’s hart auf hart kommt halten die zwei Sturköppe dann doch 
zusammen. Und ehrlich gesagt: lieber im total unaufgeräumten Chaos-Wohnmobil hausen, wo man 
nichts mehr findet und sich ständig im Weg umgeht, als in der Halle schlafen. Die liegen heute wieder 
alle Matte an Matte. Schrecklich. Privatsphäre? Fehlanzeige. Noch dazu kommt, dass alle krank sind. 
Jeder hustet. Die stecken sich da drin gegenseitig an. 
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Rainer Koch schwimmt auch schnell - und die erste Elchkuh wurde gesichtet 

von Jürgen Klemenz 

 
Der Transeuropalauf hat seine erste richtige Regenetappe. Der Start war, wie immer, um sechs 
Uhr. Fünf Minuten später öffnete der Wettergott die Schleusen, gerade so, als ob er den Start 
verschlafen hätte. Und es regnete dann fast die gesamte Etappe, lediglich die etwas 
langsameren Läufer kamen auf den letzten Kilometern in den Genuss einer wärmenden 
Nachmittagssonne. Da lagen die anderen schon in ihren wärmenden Schlafsäcken. Übrigens 
steht seit Donnerstag eine "4" vorne dran, denn es war die 40. (von 64) Etappen. 

Am schnellsten "schwamm" auf dieser Regenetappe Rainer Koch die Straße 26 entlang – oder lief er 
unter dem Regen durch? Jedenfalls war er nach 72,8 Kilometer in 6:05:11 Stunden im Ziel in Mora, 
übrigens der Zielort des legendären Wasalaufs. 

Jan Nabuurs schaffte es diesmal, seinen zweiten Platz bis ins Ziel zu retten. Viele Etappen schon 
wurde er auf den letzten Kilometern noch eingeholt, diesmal nicht. Einen Riesensatz nach vorn 
machte der Norweger Eiolf Eivindsen, der die letzten Tage schon immer stärker wurde und am 
Donnerstag auf den dritten Platz lief, seine beste Platzierung bisher. Seine Zeit: 6:44:22. Robert 
Wimmer (6:53:19) machte mit seinem vierten Tagesrang in der Gesamtwertung kaum Boden gut auf 
die Podestplätze. Takasumi Senoo kam eineinhalb Minuten nach Wimmer ins Ziel, Rene Strosny 
weitere 20 Sekunden später. 

Vielleicht hat Strosny die Zeit dadurch eingebüßt, dass er die von Robert Wimmer weggeworfenen 
leeren Geltütchen wieder einsammelte. "Wenn ich schon durch ein Naturschutzgebiet laufe, dann 
schmeiße ich kein nicht biologisch abbaubares Zeugs weg", so Strosny. Die Strecke war am 
Donnerstag auch nicht viel anders als die letzten Tage. Immer auf der Straße 26 entlang, Gischt 
verspritzende Lastwagen, ein paar einsame Ortschaften, viele Seen mit Campingplätzen, viel Wald, 
Hochflächen, Sumpf – und die erste Elchkuh am Straßenrand. Glück hatte die Besatzung des LKWs, 
Kuni Schmitz und Walter Schittenhelm, sowie der Hobby-Fotograf und -Filmer Manfred Altenburg. 
Letzterer schaffte es, die Kuh fürs Internet abzulichten, ehe sie, irritiert durch die Warnblinkanlage des 
Lkw, den Dreien ihr Hinterteil zuwandte und gemächlichen Schrittes im Wald verschwand. 
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40. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Also war das kalt heute. Ich glaube, ich muss mich langsam umstellen. Bin heute mir meiner kurzen 
Hose gestartet, aber das war leider nichts. Die ersten drei Stunden hat es nur geregnet, es war kalt 
und windig. Außer den Holzlastern und uns war fast niemand unterwegs. Das Profil war ganz schön 
wellig und Rene und Takasumi ließen sich erst ganz zum Schluss abschütteln. 

Mein Magen ist wieder ok und so kann ich morgen wieder mit voller Kraft nach vorne treiben. Unser 
Zielort Mora, ist durch den Wasalauf bekannt. Und Wasa...na ja das kennt Ihr ja ...Knäckebrot. 

Nachdem es mich so durchgefroren hat war ich heute in der Sauna. Ich freue mich nun auf morgen 
und will es nach wie vor wissen!!!  

 
Bis morgen Euer Robert!  
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40. Etappe 

Vansbro nach Mora / 28.05.2009 / 72.8 km / 2738.4 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

6:05:11 

2. 12 Jan Nabuurs 

 

6:40:46 

3. 40 Eiolf Eivindsen 

 

6:44:22 

4. 01 Robert Wimmer 

 

6:53:19 

5. 32 Takasumi Senoo 

 

6:54:44 

6. 11 René Strosny 

 

6:55:06 

7. 41 Trond Sjavik 

 

6:57:09 

8. 02 Martin Wagen 

 

7:20:26 

9. 18 Hiroko Okiyama 

 

7:26:52 
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10. 59 Markus Bernhard 

 

7:28:29 

11. 66 Henry Wehder 

 

7:34:44 

12. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

7:43:24 

13. 21 Stephane Pelissier 
 

7:45:45 

14. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

7:53:12 

15. 13 Ullrich Zach 

 

7:56:09 

16. 53 Achim Heukemes 

 

8:05:38 

17. 31 Fabrice Viaud 

 

8:08:21 

18. 63 Christian Fatton 

 

8:11:54 

19. 27 Andreas Falk 

 

8:16:24 

  35 Matthias Bramstang 

 

8:16:24 

21. 62 Furuyama Takako 

 

8:35:55 

22. 06 Werner Selch 

 

8:37:12 

23. 67 Marcel Heinig 

 

8:46:40 

  07 Elke Streicher 

 

8:46:40 

25. 39 Roger Warenghem 

 

8:47:28 

  51 Klaus Wanner 

 

8:47:28 

  64 Alain Lemarchand 

 

8:47:28 
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28. 55 Ching-Hui Chen 

 

9:12:07 

29. 16 Jenni De Groot 

 

9:24:32 

  29 Ubel Dijk 

 

9:24:32 

31. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

9:28:18 

32. 42 Kazuko Kaihata 

 

9:55:42 

33. 08 Russell Secker 

 

9:56:27 

34. 20 Christian Marti 

 

10:13:44 

35. 10 Bernd Wagner 
 

10:15:27 

36. 33 Gèrard Denis 

 

10:18:52 

37. 56 Koji Nakamura 

 

10:29:55 

38. 44 Yasuo Kanai 

 

10:35:13 

39. 15 Jörg Koenig 

 

10:42:47 

40. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

10:50:31 

41. 60 Hermann Böhm 

 

11:00:06 

42. 34 Shoji Konoeda 

 

11:08:29 

43. 26 Klaus Neumann 

 

11:11:58 

  57 Joachim Hauser 
 

11:11:58 
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45. 48 Heinz Jäckel 
 

11:19:22 

46. 61 Okuno Tomoko 

 

11:22:33 

47. 24 Theo Kuijpers 

 

11:46:19 

  09 Heike Pawzik 

 

11:46:19 

49. 28 Mike Friedl 

 

11:59:46 

50. 52 Saeko Kishimoto 

 

11:59:54 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

211:16:50 

1. 30 Rainer Koch 

 

226:25:12 

2. 11 René Strosny 

 

239:43:28 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

240:34:17 

4. 01 Robert Wimmer 

 

250:43:35 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

258:05:28 

6. 02 Martin Wagen 

 

263:56:18 

7. 41 Trond Sjavik 

 

265:01:13 
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8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

272:49:04 

9. 66 Henry Wehder 

 

272:51:44 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

283:04:03 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

287:37:48 

12. 21 Stephane Pelissier 
 

288:57:44 

13. 53 Achim Heukemes 

 

296:02:23 

14. 06 Werner Selch 

 

304:27:40 

15. 31 Fabrice Viaud 

 

315:02:13 

16. 27 Andreas Falk 

 

318:21:09 

  35 Matthias Bramstang 

 

318:21:09 

18. 59 Markus Bernhard 

 

322:27:10 

19. 63 Christian Fatton 

 

323:11:04 

20. 55 Ching-Hui Chen 

 

328:19:17 

21. 13 Ullrich Zach 

 

330:20:28 

22. 67 Marcel Heinig 

 

335:11:51 

23. 51 Klaus Wanner 
 

337:38:30 

24. 29 Ubel Dijk 

 

340:20:13 
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25. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

347:23:54 

26. 39 Roger Warenghem 

 

348:55:16 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

350:18:44 

28. 28 Mike Friedl 

 

350:44:38 

29. 56 Koji Nakamura 

 

356:31:55 

30. 08 Russell Secker 

 

368:30:47 

31. 33 Gèrard Denis 

 

372:09:50 

32. 20 Christian Marti 

 

372:35:23 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

376:40:49 

34. 60 Hermann Böhm 

 

377:41:09 

35. 57 Joachim Hauser 

 

380:37:41 

36. 10 Bernd Wagner 
 

382:02:57 

37. 15 Jörg Koenig 

 

385:07:26 

38. 26 Klaus Neumann 

 

388:03:20 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

392:55:21 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

395:05:06 

41. 48 Heinz Jäckel 
 

408:12:24 
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42. 24 Theo Kuijpers 

 

416:32:07 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

280:42:19 

2. 62 Furuyama Takako 

 

314:05:25 

3. 07 Elke Streicher 
 

326:49:55 

4. 16 Jenni De Groot 

 

343:39:57 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

371:59:19 

6. 09 Heike Pawzik 

 

413:32:41 

7. 61 Okuno Tomoko 

 

434:21:20 

8. 52 Saeko Kishimoto 

 

434:43:26 
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Mora nach Västbacka / 29.05.2009 / 78.3 km / 2816.7 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 41. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
6:40:23 

2. 
Robert 
Wimmer 

 
7:05:17 

3. 
René 
Strosny 

 
7:05:17 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
233:05:35 

2. 
René 
Strosny 

 
246:48:45 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

247:39:34 

 

 

41. Etappe von Mora nach Västbacka über 78,3 km 

von Ingo Schulze 

Das Essen war in Schweden bisher einsame Spitze. Selbst meine Nörgler, oder sagen wir 
lieber, meine Kritiker, loben das Essen immer wieder. Es stimmt die Qualität und ebenso die 
Quantität. Vor dem Letzteren habe ich immer am meisten Bammel. Wie kann so manch ein 
Spargeltarzan nur so viel futtern? Gestern Nachmittag, so hatte ich das Gefühl, hatte es bei 
einigen Betreuern etwas Unruhe gegeben. Scheinbar wurde es aber später wieder ruhiger um 
die Beiden. Einige haben ihr Problem damit, dass wir in einer großen Gemeinschaft von über 
80 Leuten leben. Hier ist Toleranz gefragt. Man muss mit Entbehrungen umgehen können. Ich 
kann 10000 Euro für eine Halle zahlen, aber sie wird dadurch nicht größer! 

Egal, ich bin froh, dass sich die Gemüter wieder beruhigt haben. Es ist seit einiger Zeit zu beobachten, 
dass sich immer wieder einige kleine Meckernester bilden. Hier verfahre ich so: Ich mache mich vom 
Acker und nehme es nicht zur Kenntnis. Komme ich dann später auf einen dieser Gruppe zu, dann 
höre ich lediglich: "Ach Ingo, alles in Ordnung. Der eine meinte nur ...!" Na also, was hätte ich mich da 
vorher aufregen sollen? Es ist eben der Stress den die Leute ausgesetzt sind. Es ist nachvollziehbar: 
Du hast dich verlaufen, es ist kalt oder es regnet sogar. Dann kommst du in eine kleine Halle und das 
WC ist besetzt. Dann stellst du dich unter die Dusche und die pinkelt nur so vor sich hin, dass du von 
Strahl zu Strahl hüpfen musst. Jetzt fröhlich sein? Schimpft nur, denn ich kann es nachvollziehen. Nur: 
kommt wieder runter! 

Aus Västbacka raus, kamen wir auf die E45 und das wird die nächsten Tage auch weiterhin unsere 
Straße sein. Das Gelände war anfangs leicht wellig. Später wurde es dann heftiger. Die Nacht war 
etwas SCHATTIG. Der Morgen empfing uns schon vor 4.00 Uhr mit Sonnenschein und blauem 
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Himmel. Die Luft ist allerdings noch sehr kühl. Was macht das aber aus, wenn die Sonne scheint? Wir 
befinden uns im Restaurant FINNMARKSBAREN in Västbacka. Das "Finnmarksbaren" liegt mitten in 
der Wildnis und das ist nicht übertrieben. Es liegt direkt an der E45 an einem See. Wir übernachten in 
Holzhütten. In jede Hütte passen etwa sechs Leute und einer muss auf seiner Isomatte schlafen. Wir 
bringen alle unter. Inge raucht der Schädel, denn ich gab ihr die undankbare Aufgabe der Verteilung. 
Martin aus der Ärztemannschaft hilft ihr dabei. Es ist trotzdem nicht ganz einfach, denn es geht schon 
los: "Mit jedem in der Hütte, nur nicht mit dem!" In der Halle kann er seine Matte kurz woanders 
hinlegen, aber in einer kleinen Hütte gibt es kein ausweichen. Meine Inge muss hier noch einige Male 
ran! 
 
Shigeru Mitsuhashi wollte ich heute nach Japan schicken. Nun steht er wieder vor mir. Was soll ich mit 
dem Mann machen? Es geht nicht darum, dass er in den nächsten Tagen wieder laufen kann oder 
nicht. Der Mann ist krank und hustet sich bereits seit Bari die Seele aus dem Leib. Ich dachte, dass 
sich das irgendwann gibt. Es war bisher eine Fehlanzeige und die Leute sind beunruhigt. Er hat, so 
wurde festgestellt, eine Lungenentzündung. Es hilft nichts, dass ich den Leuten sage: "Das ist nicht 
ansteckend!" Selbst unseren Ärzten, die vor Ort sind, glaubt man nicht so recht. Dr. Uwe Schütz und 
Dr. Christian Billich sind schon leicht genervt, weil sie immer wieder die gleiche Frage beantworten 
müssen. Ich habe auch weitere Kandidaten die ich eigentlich heimschicken müsste. Hier werden mir 
auch immer wieder Vorwürfe gemacht: Warum der und der nicht? Leute, ich bin kein Heiliger, aber 
wenn jemand krank ist, dann MUSS er heimgeschickt werden! Ich werde heute Abend den Athletenrat 
zusammentrommeln! 
 
Mist, heute noch keinen Elch gesehen. Nicht einmal von hinten. Jetzt sitze ich im Restaurant und 
würde wenigstens ein Elchsteak essen, aber das gibt es nicht. Es wird hier aber JÄGARSCHNITZEL 
für 100 SKR angeboten. Egal, vielleicht sehe ich morgen einen Elch. Irgendwo müssen die Viecher ja 
sein! Sollte mir einer ins Auto laufen, dann hätte ich Elchragout. Wäre aber ein teures Ragout, denn 
außer der Motorhaube ginge bestimmt noch einiges zu Bruch. Die Viecher sollen 500 bis 800 Kilo 
wiegen und wenn die vor einem stehen, dann schauen sie dir direkt in die Pupille ohne Männchen zu 
machen. Jemand will sogar einen Bären mit zwei Jungen gesehen haben und mir gönnt man nicht 
einmal einen Elch! Ich gehe jetzt raus und mache eine Dose Bier auf. Mal sehen, ob Helmut noch ein 
HOLSTEN hat. Sonst muss ich schwedisches Öl mit 2,1% trinken. Es schmeckt auch nicht schlecht 
und man muss vor keiner Verkehrskontrolle bange haben. Wichtig ist nur, dass immer Bäume in der 
Nähe sind!  

 

41. Etappe 

von Elke Streicher 

Vom schwedischen Allgäu in den schwedischen Schwarzwald … ein herrlicher Lauftag! Das Wetter 
optimal, Sonnenschein, warm aber nicht zu heiß. Traumhaft. Und die Landschaft: wunderschön und 
abwechslungsreich. 16 km weg von Mora liegt Orsa, die neue Heimat des Wilbärs. Die Gegend ist 
herrlich und lädt zum Verweilen ein, ging aber leider nicht, wir hatten ja noch ein paar Kilometerchen 
vor uns. Es lief gut, war aber anstrengend aufgrund des sehr welligen Profils. Ein ständiges Auf und 
Ab, das zehrt. Puh. Marcel hat so viel Kraft in den Beinen und rennt die Berge lässig hoch, das ist 
ungerecht!!! Wenn ich zu Hause bin mache ich Krafttraining, ich will auch solche Power-Beine haben! 

Ein schöner Lauftag mit guter Laune! Zum Schluss liefen wir noch auf Takako auf und machten 
Freudenschreie und faxen weil das Ziel in Sicht war. Wir hatten total Spaß! Die ist so goldig :-), eine 
klasse Frau und eine spitzenmäßige Läuferin! 

 

Henry Wehders Verwirrspiel 

von Jürgen Klemenz 

Es gibt nichts, was es nicht gibt. Da laufen Läufer fast 80 Kilometer auf einer einzigen Straße, 
und plötzlich fällt einem ein, dass man rechts hätte abbiegen müssen. Drei andere werden 
unsicher und diskutieren über den weiteren Weg, wo es eigentlich nichts zu diskutieren gibt. 
Passiert am Freitag auf der 41. Etappe von Mora nach Västbacka, wo drei Kilometer weiter, bei 
einer Ferienanlage direkt an der Straße, das Ziel war.  

mailto:
mailto:klemenz@kabelbw.de


245 

 

 

 

 

 

 

Henry Wehder (Norwegen) war Auslöser der großen Verunsicherung, die die Verfolger von 
Spitzenreiter Rainer Koch erfasste. Wehder, der mit der frühen Gruppe um sechs Uhr gestartet war, 
war am letzten Verpflegungspunkt schon vorbei, als er nochmal auf die Streckenbeschreibung 
schaute. Da stand, wie schon hundert Mal vorher, dass der letzte Verpflegungsposten rechts an einem 
breiten Waldweg ist. 
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Wehder interpretierte das aber so, dass man am letzten Verpflegungspunkt rechts den breiten 
Waldweg laufen müsste – und kehrte wieder um. Dann kam Rene Strosny, der zu diesem Zeitpunkt 
an zweiter Stelle lief und einen Vorsprung von 400 Meter auf Takasumi Senoo und Robert Wimmer 
hatte. 
 
Die beiden diskutierten miteinander, denn auch Strosny wurde plötzlich unsicher, ebenso wie danach 
Senoo und Wimmer. Die Rettung nahte in Person einer Betreuerin, die vorbeifuhr und den 
Debattierclub erlöste – mit dem Hinweis, dass man nur weiter die Straße entlang laufen müsse, wie 
schon 75 Kilometer vorher auch. 

Wimmer, Senoo und Strosny liefen dann gemeinsam ins Ziel und wurden gemeinsame Tageszweite, 
Wehder entschuldigte sich im Ziel dafür, dass er Strosny den zweiten Platz versaut hat und konnte 
sich hinterher überhaupt nicht erklären, wie es zu dem Missverständnis kam. Die Etappe gewann 
wieder Rainer Koch, der die 78,3 Kilometer in 6:40:23 Stunden nach Hause lief. Das Trio auf Platz 2 
benötigte 7:05:17, womit sich naturgemäß auch an den vorderen Rängen der Gesamtwertung nichts 
veränderte. 
 
Die Etappe begann in Mora bei kühlen vier Grad, aber strahlend blauem Himmel. Der blieb auch bis 
Nachmittag um 15 Uhr so blau, die Temperaturen kletterten auf 18 Grad, ein äußerst angenehmes 
Laufwetter. Wenn da nicht ein paar Tücken auf der Strecke, die die meiste Zeit wieder durch Wälder 
führte, gewesen wären. Denn die Landschaft wechselte, es gab langgezogene Steigungen, so dass 
doch einige Höhenmeter zurückzulegen waren. 

Zeitweise wurde auf einer Hochebene gelaufen mit mooriger und sumpfiger Landschaft rechts und 
links der einsamen Straße. Die ersten 20 Kilometer waren noch dünn besiedelt, danach kamen fast 
keine Häuser mehr und auch das Ziel bestand nur aus einer Ansammlung von ein paar Ferienhütten 
inmitten einer romantischen Landschaft mit einem kleinen Flüsschen, das sich an den Hütten vorbei 
schlängelt. 
 
Natur pur eben, und das wird auch die nächsten Tage nicht anders werden. 

 

41. Etappe 

von Robert Wimmer 

Heute wird Nr. 41 in Angriff genommen. Danach sind es "nur" noch 23 Etappen, gerade mal 
gute drei Wochen und 1.700 km. Gar nicht mehr viel, wenn man betrachtet, was die TEL schon 
geschafft haben? Es ist immer noch ein Hammer, was hier noch zu bewältigen ist, oder?  
Rückt nun für die Läufer schon das Ziel in greifbare Nähe oder ist es immer noch ein fast 
unüberschaubarer Weg? 

Heute war ein milder Tag, eine kleine Entschädigung zum gestrigen Regen. Es war sonnig und das 
Gelände war wellig. Rauf und runter und immer ganz geradeaus nach vorne. Es ist fast so als würde 
man mittags schon sehen, wer am Nachmittag zum Kaffeetrinken kommt. Die Bewaldung lässt nach, 
die Landschaft wird karger.  

Gestern Nacht habe ich mir ein Sofa in der Bibliothek "gesichert" bin dort einfach eingenickt. Eine 
Nacht superruhig ohne Schnarchen, irgendwie habe ich es fast vermisst aber nicht wirklich :-) Die Luft 
hier ist herrlich und es ist nun schon bis 1 Uhr nachts hell.  

Heute bin ich zusammen mit Takasumi gelaufen und kurz vor dem Ziel hat Rene uns noch eingeholt, 
also liefen wir drei zusammen ins Ziel. Die Unterkunft heute ist richtig schnuckelig. Kleine Hütten für 
sechs Personen; nun sind es noch 23 Lauftage. Langsam beginne ich rückwärts zu zählen. Es sind 
gerade mal noch drei Wochen. 

Morgen berichte ich Euch wieder, freue mich schon drauf!  

Euer Robert!! 

 

 

mailto:
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41. Etappe 

Mora nach Västbacka / 29.05.2009 / 78.3 km / 2816.7 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

6:40:23 

2. 01 Robert Wimmer 

 

7:05:17 

  11 René Strosny 

 

7:05:17 

  32 Takasumi Senoo 

 

7:05:17 

5. 41 Trond Sjavik 

 

7:15:47 

6. 12 Jan Nabuurs 

 

7:17:03 

7. 02 Martin Wagen 

 

7:41:35 

8. 40 Eiolf Eivindsen 

 

7:47:45 

9. 66 Henry Wehder 

 

8:05:44 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
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10. 18 Hiroko Okiyama 

 

8:05:57 

11. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

8:09:30 

  21 Stephane Pelissier 

 

8:09:30 

13. 13 Ullrich Zach 

 

8:12:25 

  38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

8:12:25 

  59 Markus Bernhard 

 

8:12:25 

16. 06 Werner Selch 

 

8:23:41 

17. 53 Achim Heukemes 

 

8:24:18 

18. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

9:04:00 

  31 Fabrice Viaud 

 

9:04:00 

20. 62 Furuyama Takako 

 

9:17:23 

  67 Marcel Heinig 

 

9:17:23 

  07 Elke Streicher 

 

9:17:23 

23. 27 Andreas Falk 

 

9:18:51 

  35 Matthias Bramstang 

 

9:18:51 

  51 Klaus Wanner 

 

9:18:51 

26. 39 Roger Warenghem 

 

9:24:11 

  64 Alain Lemarchand 

 

9:24:11 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
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28. 55 Ching-Hui Chen 

 

9:44:26 

29. 16 Jenni De Groot 

 

10:03:02 

  29 Ubel Dijk 

 

10:03:02 

31. 56 Koji Nakamura 

 

10:09:03 

32. 63 Christian Fatton 

 

10:16:33 

33. 08 Russell Secker 

 

10:24:18 

34. 42 Kazuko Kaihata 

 

10:28:03 

35. 33 Gèrard Denis 
 

10:50:47 

36. 20 Christian Marti 

 

11:06:13 

37. 44 Yasuo Kanai 

 

11:15:56 

38. 26 Klaus Neumann 

 

11:17:21 

39. 10 Bernd Wagner 
 

11:21:52 

  57 Joachim Hauser 

 

11:21:52 

  60 Hermann Böhm 

 

11:21:52 

42. 15 Jörg Koenig 

 

11:27:30 

43. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

11:44:41 

44. 34 Shoji Konoeda 

 

11:48:17 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
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45. 24 Theo Kuijpers 

 

12:03:27 

  48 Heinz Jäckel 
 

12:03:27 

  09 Heike Pawzik 

 

12:03:27 

48. 61 Okuno Tomoko 

 

12:05:08 

49. 28 Mike Friedl 

 

12:52:42 

50. 52 Saeko Kishimoto 

 

12:57:02 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

217:31:58 

1. 30 Rainer Koch 

 

233:05:35 

2. 11 René Strosny 

 

246:48:45 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

247:39:34 

4. 01 Robert Wimmer 
 

257:48:52 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

265:22:31 

6. 02 Martin Wagen 

 

271:37:53 

7. 41 Trond Sjavik 

 

272:17:00 

8. 66 Henry Wehder 

 

280:57:28 
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9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

280:58:34 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

291:16:28 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

295:25:33 

12. 21 Stephane Pelissier 

 

297:07:14 

13. 53 Achim Heukemes 

 

304:26:41 

14. 06 Werner Selch 

 

312:51:21 

15. 31 Fabrice Viaud 

 

324:06:13 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

327:40:00 

  27 Andreas Falk 

 

327:40:00 

18. 59 Markus Bernhard 

 

330:39:35 

19. 63 Christian Fatton 

 

333:27:37 

20. 55 Ching-Hui Chen 

 

338:03:43 

21. 13 Ullrich Zach 

 

338:32:53 

22. 67 Marcel Heinig 

 

344:29:14 

23. 51 Klaus Wanner 

 

346:57:21 

24. 29 Ubel Dijk 

 

350:23:15 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

356:27:54 
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26. 39 Roger Warenghem 

 

358:19:27 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

359:42:55 

28. 28 Mike Friedl 

 

363:37:20 

29. 56 Koji Nakamura 

 

366:40:58 

30. 08 Russell Secker 

 

378:55:05 

31. 33 Gèrard Denis 

 

383:00:37 

32. 20 Christian Marti 

 

383:41:36 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

387:56:45 

34. 60 Hermann Böhm 

 

389:03:01 

35. 57 Joachim Hauser 

 

391:59:33 

36. 10 Bernd Wagner 
 

393:24:49 

37. 15 Jörg Koenig 

 

396:34:56 

38. 26 Klaus Neumann 

 

399:20:41 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

404:40:02 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

406:53:23 

41. 48 Heinz Jäckel 

 

420:15:51 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

428:35:34 
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Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

288:48:16 

2. 62 Furuyama Takako 

 

323:22:48 

3. 07 Elke Streicher 
 

336:07:18 

4. 16 Jenni De Groot 

 

353:42:59 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

382:27:22 

6. 09 Heike Pawzik 

 

425:36:08 

7. 61 Okuno Tomoko 

 

446:26:28 

8. 52 Saeko Kishimoto 

 

447:40:28 
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Västbacka nach Sveg / 30.05.2009 / 61.4 km / 2878.1 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 42. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
  4:50:11 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

   5:01:40 

3. 
Robert 
Wimmer 

 
  5:13:24 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
237:55:46 

2. 
René 
Strosny 

 
252:24:04 

 3. 
Takasumi 
Senoo 

 

252:41:14 

 

 

42. Etappe von Västbacka nach Sveg über 61,4 km 

von Ingo Schulze 

Der Läuferrat trat gestern zusammen. Er stellt sich aus Ingo Schulze, Joachim Barthelmann, 
Renè Strosny, Markus Bernhard und Heike Pawzik zusammen. Heike auf war noch auf der 
Strecke, weshalb wir Julia Alter hinzunahmen. Ich erläuterte kurz die Lage und führte meine 
Bedenken an. Es wurde bei Shigeru Mitsuhashi eine Lungenentzündung diagnostiziert und er 
gehört meiner Meinung nach in heimische Pflege. Im Prinzip teilte man meine Einstellung. 
Andererseits wollte man ihm die Entscheidung selbst überlassen. Es gibt mehrere Leute, die 
normalerweise nach Hause gehören, was auch mir klar ist. Dieses war allerdings nicht Punkt 
der Besprechung. Alle vier waren sich letztendlich einig: "Ingo, lass ihn laufen!" Die Meinung 
des Gremiums musste ich akzeptieren und der Fisch ist für mich geputzt. Einige Probleme 
bleiben aber bestehen, mit denen ich konfrontiert werde. Hauptproblem: Wo bleibe ich mit ihm 
in der Nacht? Er hustet so laut, dass man ihn schon im nächsten Etappenziel hört!  

Das Abendessen war zwar gut, aber die Wirtin tat sich schwer, als ich die Sache mit dem Nachschlag 
regeln wollte. Auch sie war in etwa der Meinung, dass man sich den Magen nicht so voll schlagen soll, 
weil man sonst schlecht schläft! Sie hatte natürlich auf ihre Art recht, wie aber bringe ich es ihr bei, 
dass hier andere Gesetze gelten? Egal, lass den Nachschlag anrollen! Sie zählte jeden einzelnen 
Teller und kam auf 89 Personen. Wirklich noch so viele? Das muss ich mal überprüfen! Aber klar: 50 
Teilnehmer, 8 Ausgestiegene, die noch als Etappenläufer dabei sind und um 04:00 Uhr war es bereits 
taghell und es kündigte sich ein sonniger Tag an. Es war vorhersehbar: Kurze Strecke – schönes 
Wetter – große Halle Schwimmbad gleich nebenan. Wenn heute Abend noch das Futter stimmt, dann 
kann der Tag als absolute Spitze hingenommen werden. Zum Futter: Nun ja, da müssen wir wohl 
wieder 200 bis 250 Meter Fußmarsch in Kauf nehmen müssen, um zum Essen zu kommen! Das 
Frühstück war heute ein ganz normales wie bei Muttern daheim. Dennoch: gemessen an die Tage 
zuvor ... Nun, man ist inzwischen verwöhnt? 

Zugriffe auf die TE-FR Seite inzwischen über 1708000 mal. Die Zweimillionengrenze werden wir am 
Ende des Rennens also locker überschritten haben! Um 5.00 Uhr stürzten sich meine Läufer aufs 
Frühstücksbüfett, während ich den Blick auf den See genoss. Ist das ein langgezogener See oder ein 
Fluss? Keine Ahnung – oder, soll ich mal nachfragen? Nebelschwaden wabberten über das Gewässer 
und ich genoss diesen Anblick eine Zeitlang. Man sieht so etwas ja auch nicht alle Tage. Ich nahm 
noch einen Kaffee zu mir und zwei hartgekochte Eier. Die Dinger waren schlecht abgeschreckt und 
ließen sich schlecht pellen. Hätte ich mal in den Topf schauen sollen? Die Strecke ging wieder über 
die E45 und dort werden wir uns wohl noch bis Finnland aufhalten. Joachim Barthelmann kommt 
zurzeit mit etwa fünf Pfeilen aus! " Is geit ümmer groat ut!" Verlaufen? Ist möglich, siehe den gestrigen 
Bericht von Jürgen Klemenz! 
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Die Turnhalle ist groß und nebenan ist gleich eine Schwimmhalle. Besser geht es nicht! Die Halle hat 
leider auch eine Kletterwand. Unsere MTA Heike Wiedelbach ist ein Stück die Kletterwand hinauf 
geklettert und dann heruntergesprungen. Das war nicht gut: Beinbruch und das nicht so knapp. Mit 
anderen Worten: Einige Tage Krankenhaus! Die Sonne scheint ziemlich heftig. Ich denke mal so 
schlappe 25 Grad C. Wenn jetzt jemand stöhnt: Es ist zu warm. Zum Laufen ist es wirklich zu warm, 
aber wir haben doch einige Zeit auf schönes Wetter gewartet? Genießt es jetzt, denn in einigen Tagen 
ist schon wieder Pieselwetter angesagt. Das Wetter schlägt in der Tat auf die Stimmung. Gestern 
saßen wir vor den Hütten und es wurde gesungen und Gitarregespielt. Heute ist überall Waschtag 
angesagt und man läuft mit freiem Oberkörper herum. Ich setzte mich vorhin ins Auto und wollte eine 
Weile für mich sein. Ich bin einnickt und schweißüberströmt später aufgewacht. DAS IST URLAUB 
PUR UND DIE QUALEN KÖNNEN FÜR EINE WEILE VERGESSEN WERDEN! Auch die Teilnehmer 
kommen heute anders rein als sonst. Gut, es ist eine SPRINTETAPPE, aber trotzdem. Drückt die 
Daumen, dass wir es noch eine Weile gut haben. Es liegen noch über drei Wochen vor uns!  

 

 

 
42. Etappe 

von Elke Streicher 

 
60 km müssen auch erst mal gelaufen sein… 

Brutal heiß, stöhn. Dieser heiße Asphalt. Gut, zugegeben, es war lang nicht so schlimm wie beim 
Spartathlon… Ich vertrage die Hitze nicht mehr. Vielleicht ist es nur der schnelle Wetterumschwung. 
Wie soll das nur morgen bei der 85er Etappe werden? 
Die Mücken kommen auch so langsam. Es sind immer wieder welche um uns rumgeschwirrt, 
gestochen haben sie NOCH nicht. Mir graut es richtig vor morgen. Ach, ich sehe gerade, dafür sind 
dann die nachfolgenden 2 Tage wieder “nur” 60 km. Zum Glück! Das sind gute Nachrichten und am 
Montag knacken wir wohl die 3000. Also muss ich das morgen unbedingt überstehen. Nächstes Ziel: 
die 3000er Marke :-) 

Alexa hat mir wohl wieder angesehen, dass es mich so geschlaucht hat heute und hat mir Reis 
gebracht!!! Mein Lieblingsessen. Woher weiß sie das??? 
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Senoos neuer Anlauf zu Platz 2 - der Japaner machte eine halbe Stunde auf Strosny gut 

von Jürgen Klemenz 

Ein Sprung von der Kletterwand der Sporthalle im Zielort Sveg wurde am Pfingstsamstag Heike 
Wiedelbach zum Verhängnis. Sie brach sich dabei das Bein und musste ins Krankenhaus 
eingeliefert werden. Heike Wiedelbach ist MTA und gehört zum Ärzteteam, das den 
Transeuropalauf wissenschaftlich begleitet. Ansonsten blieb der Transeuropalauf bisher von 
ernsthafteren Verletzungen verschont.  

Die 42. Etappe am Pfingstsamstag von Västbacka nach Sveg führte die Läufer von der Natur pur mal 
wieder ein bisschen in die Zivilisation, denn immerhin ist Sveg ein 10.000-Einwohnerstädtchen, wo die 
Teilnehmer in der Sporthalle mit angrenzendem Schwimmbad untergebracht sind. Und bei den 
Temperaturen, die am Samstag herrschten, nahmen viele das Angebot in Anspruch, in die kühlen 
Fluten abzutauchen. Denn nachdem man beim Start noch vier Grad, aber, wie schon am Vortag, 
einen sattblauen Himmel hatte, kletterten die Temperaturen rasch auf bis 25 Grad. Es ging wieder die 
ganze Distanz auf der Europastraße 45 entlang, durch Wälder und über moorige Hochflächen, vorbei 
an zahlreichen Seen und Flüsschen, ähnlich wie an den Vortagen. Und wie an den Vortagen, ja 
Wochen auch dominierte einmal mehr der Dettelbacher Rainer Koch den Lauf. Die 61,4 Kilometer lief 
er unter fünf Stunden, denn nach 4:50:11 war der Franke im Ziel. Takasumi Senoo war nur elfeinhalb 
Minuten dahinter und wurde Zweiter. Der 26-jährige Japaner machte dabei mehr als eine halbe 
Stunde auf Rene Strosny gut, der den zweiten Gesamtrang vor Senoo zwar verteidigte, sein 
Vorsprung schrumpfte aber auf 17 Minuten zusammen. Robert Wimmer wurde am Samstag Dritter in 
5:13:24 Stunden. Eiolf Eivindsen (Norwegen) belegte Rang 4 in 5:28:49 vor Jan Nabuurs (Niederlande 
/ 5:30:31) und Strosny (5:35:19). 

 
42. Etappe 

von Robert Wimmer 

Anfangs bin ich heute mit Takasumi schnell gelaufen, aber dann habe ich etwas Tempo raus 
genommen und bin alleine weitergelaufen. Ich habe heute etwas Zeit gutgemacht und muss nun halt 
einfach geduldig bleiben. Gerne möchte ich einen Treppenplatz, sehr gerne! Krankheit und Verletzung 
gehören zum TEFR und so hoffe ich nun, dass ich es überstanden habe, das waren schon ein paar 
extra anstrengende Tage. Meine Fitness und meine Stimmung sind wieder auf 9. Glück voran! 

mailto:klemenz@kabelbw.de
mailto:
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Heute war ich etwas im Kaufrausch im Supermarkt. Zwei Liter Eis, 10 Tafeln Schokolade, Red Bull, 
Konblauchbaguette und Joghourt :-)) Der Kalorienverbrauch ist schon enorm groß. Und Süßes tut der 
Seele gut. 

Heike vom Forschungstrakt ist heute vom Klettergerüst in der Halle gefallen und hat sich das Bein 
gebrochen. Sie muss leider abreisen und kann nicht mehr mitmachen. Es tut mir sehr leid für Heike, 
die ich sehr ins Herz geschlossen habe und der es auch mit Leib und Seele hier gefallen hat. Für die 
restlichen drei MTA gibt es nun mega viel zu tun. Ich wünsche Heike von Herzen gute Besserung.  

Es grüßt Euch Eure "Alter Schwede" Robert, der immer noch keinen Elch beim Laufen getroffen hat. 
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42. Etappe 

Västbacka nach Sveg / 30.05.2009 / 61.4 km / 2878.1 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

4:50:11 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

5:01:40 

3. 01 Robert Wimmer 

 

5:13:24 

4. 40 Eiolf Eivindsen 

 

5:28:49 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

5:30:31 

6. 11 René Strosny 

 

5:35:19 

7. 02 Martin Wagen 

 

5:37:28 

8. 41 Trond Sjavik 

 

5:45:33 

9. 59 Markus Bernhard 

 

5:56:58 
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10. 21 Stephane Pelissier 

 

6:01:40 

11. 66 Henry Wehder 

 

6:05:36 

12. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

6:06:24 

13. 18 Hiroko Okiyama 

 

6:06:36 

14. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

6:13:43 

15. 06 Werner Selch 

 

6:25:30 

16. 13 Ullrich Zach 

 

6:28:27 

17. 27 Andreas Falk 

 

6:58:56 

  35 Matthias Bramstang 

 

6:58:56 

19. 31 Fabrice Viaud 

 

6:59:16 

20. 39 Roger Warenghem 

 

7:00:23 

  64 Alain Lemarchand 

 

7:00:23 

22. 55 Ching-Hui Chen 

 

7:07:52 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

7:11:24 

  51 Klaus Wanner 
 

7:11:24 

25. 53 Achim Heukemes 

 

7:18:55 

26. 62 Furuyama Takako 

 

7:21:24 
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  67 Marcel Heinig 

 

7:21:24 

  07 Elke Streicher 

 

7:21:24 

29. 56 Koji Nakamura 

 

7:24:10 

30. 63 Christian Fatton 

 

7:28:40 

31. 16 Jenni De Groot 

 

7:35:38 

  29 Ubel Dijk 

 

7:35:38 

33. 20 Christian Marti 

 

7:53:35 

34. 42 Kazuko Kaihata 

 

7:58:39 

35. 08 Russell Secker 

 

8:01:25 

36. 33 Gèrard Denis 

 

8:17:09 

37. 44 Yasuo Kanai 

 

8:37:45 

38. 26 Klaus Neumann 

 

8:41:29 

  57 Joachim Hauser 

 

8:41:29 

40. 15 Jörg Koenig 

 

8:46:20 

41. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

8:51:10 

42. 10 Bernd Wagner 

 

9:10:59 

  24 Theo Kuijpers 

 

9:10:59 
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  48 Heinz Jäckel 
 

9:10:59 

  60 Hermann Böhm 

 

9:10:59 

  09 Heike Pawzik 

 

9:10:59 

47. 34 Shoji Konoeda 

 

9:27:38 

48. 28 Mike Friedl 

 

9:58:57 

49. 52 Saeko Kishimoto 

 

10:05:18 

50. 61 Okuno Tomoko 

 

10:07:04 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

221:59:43 

1. 30 Rainer Koch 

 

237:55:46 

2. 11 René Strosny 

 

252:24:04 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

252:41:14 

4. 01 Robert Wimmer 
 

263:02:16 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

270:53:02 

6. 02 Martin Wagen 

 

277:15:21 

7. 41 Trond Sjavik 

 

278:02:33 
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8. 66 Henry Wehder 

 

287:03:04 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

287:04:58 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

297:30:11 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

300:54:22 

12. 21 Stephane Pelissier 

 

303:08:54 

13. 53 Achim Heukemes 

 

311:45:36 

14. 06 Werner Selch 

 

319:16:51 

15. 31 Fabrice Viaud 

 

331:05:29 

16. 27 Andreas Falk 

 

334:38:56 

  35 Matthias Bramstang 

 

334:38:56 

18. 59 Markus Bernhard 

 

336:36:33 

19. 63 Christian Fatton 

 

340:56:17 

20. 13 Ullrich Zach 

 

345:01:20 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

345:11:35 

22. 67 Marcel Heinig 

 

351:50:38 

23. 51 Klaus Wanner 

 

354:08:45 

24. 29 Ubel Dijk 

 

357:58:53 
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25. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

363:39:18 

26. 39 Roger Warenghem 

 

365:19:50 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

366:43:18 

28. 28 Mike Friedl 

 

373:36:17 

29. 56 Koji Nakamura 

 

374:05:08 

30. 08 Russell Secker 

 

386:56:30 

31. 33 Gèrard Denis 

 

391:17:46 

32. 20 Christian Marti 

 

391:35:11 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

396:34:30 

34. 60 Hermann Böhm 

 

398:14:00 

35. 57 Joachim Hauser 
 

400:41:02 

36. 10 Bernd Wagner 

 

402:35:48 

37. 15 Jörg Koenig 

 

405:21:16 

38. 26 Klaus Neumann 

 

408:02:10 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

413:31:12 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

416:21:01 

41. 48 Heinz Jäckel 

 

429:26:50 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=28
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48


264 

 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

437:46:33 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

294:54:52 

2. 62 Furuyama Takako 

 

330:44:12 

3. 07 Elke Streicher 
 

343:28:42 

4. 16 Jenni De Groot 

 

361:18:37 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

390:26:01 

6. 09 Heike Pawzik 

 

434:47:07 

7. 61 Okuno Tomoko 

 

456:33:32 

8. 52 Saeko Kishimoto 

 

457:45:46 
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Sveg nach Rätan / 31.05.2009 / 85.7 km / 2963.8 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 43. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
   7:15:30 

2. 
Robert 
Wimmer 

 
   7:45:32 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

  7:50:19 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
245:11:16 

2. 
René 
Strosny 

 
260:23:39 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

260:31:33 

 

 

43. Etappe von Sveg nach Rätan über 85,7 km 

von Ingo Schulze 

Den Abend in Sveg ließen wir gemütlich ausklingen, denn um 22.00 Uhr scheint ja noch die 
Sonne. So richtig dunkel wird es nicht mehr und um 4.00 Uhr steht die Sonne schon wieder am 
Horizont. Seit wann? Das weiß ich jetzt nicht, denn da schlafe ich noch! Ich sprach schon 
mehrmals die Stimmung in der Mannschaft an. Es ist wirklich so: Der Großteil der Stimmung 
hängt vom Wetter ab. Wenn es bei schönem Wetter mal kleine Unterkünfte gibt, so ist das dann 
auch nicht so arg schlimm. Man sitzt dann draußen im Freien. Klar, wenn es regnet wie aus 
Kübeln und dann in einer engen Unterkunft und dann noch lustig sein? Man kann da halt 
nichts machen, aber wer interessiert sich dafür?  

Ich selbst fühle mich dann auch nicht wohl in meiner Haut. Lösung für eine gute Stimmung: 
Sonnenschein, große Halle, viele Duschen und WCs, eine kalte Flasche Bier zur rechten und einen 
lieben Menschen zur linken. So kann man es aushalten! Ulli Schulte erwähnt, dass er nach dem TE-
FR ein Buch schreiben möchte und interviewt Teilnehmer und Betreuer. Heute war ich als Organisator 
dran. Ich konnte bei dieser Gelegenheit meine allgemeine Zufriedenheit zum Ausdruck bringen. Klar, 
Probleme habe ich zuhauf, aber die sind nun einmal da und sind in der Regel auch lösbar! 

Zum Frühstück ging es wieder ins Restaurant BJÖRNEN. Stimmung wegen des Weges? Die Sonne 
schien! Was macht dann ein Fußmarsch über 200 Meter aus – oder waren es 250 Meter? Der 
Franzose Stephane Pelissier bekam einen Schreck. Ich ging auf ihn zu und sagte nur: 
"Disqualifikation!" Sein Gesichtsausdruck wechselte vom Grinsen zur Maske und dann wieder 
umgedreht. Warum Disqualifikation? Jürgen Klemenz hatte ein Foto auf dem Stephane auf dem 
Holzroller vom vierjährigen Samuel zu sehen ist. Aha, nicht gelaufen, sondern Roller gefahren! Seine 
Gesichtszüge glätteten sich wieder! Spaß muss sein!  

Ja, die Gepäckverladung! Das ist auch immer wieder so eines der kleinen Problemchen. Die 6:00 und 
7.00 Uhr Läufer verladen relativ rechtzeitig. Aber, meine lieben ausgestiegenen Etappenläufer und 
Betreuer ohne Auto – die haben Zeit, viel Zeit! Sie bekamen heute von Kuni und Walter heute einen 
kleinen Stups. "Bis halb sieben verladen, sonst mit dem Koffer hinterherlaufen!" Mal sehen, ob es 
geholfen hat! Ja, dann haben wir ja noch die einzelnen Gepäckstücke! Wie steht es noch in den 
Teilnahmebedingungen? 30 kg! Nicht drei Koffer mit je 30 kg, sondern Gesamtgepäck! Will ich jetzt 
aber nicht weiter drüber reden. Leider werden aber einige Gepäckstücke mit allerhand Eingekauftem 
gefüllt. Ein kleines Andenken ist OK, aber müssen es Flaschen usw. sein? Wir laden zwar vorsichtiger 
aus, als auf dem Flughafen, aber dennoch kann keine Garantie übernommen werden, dass alles heil 
bleibt! 

Die Strecke verlief auf der E45 sehr wellig. Ich hielt immer wieder an kleinen Seen an und erfreute 
mich an der schönen Natur. Gegen Mittag setzte die Mückenplage immer stärker ein und ich ließ die 
Autoscheiben lieber oben. Dann traf ich auf Werner Selch, dem es allmählich besser geht. Ich fragte 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
mailto:ultralauf@ischulze.de


266 

 

ihn auch nach seinem Befinden. Er antwortete nur: "Schleich dich!" Aha, es geht ihm also wieder gut. 
"Schleich dich" ist übrigens unsere Begrüßungsanrede. Werner gehört zu meinen allerliebsten 
Freunden! Mike Friedl geht es immer noch sehr schlecht. Er bildete heute Morgen das Schlusslicht. Er 
wird sich hoffentlich wieder fangen! Sehr stark inzwischen der Schweizer Markus Bernhard. Seine 
Sorge allerdings: Er wird wohl über kurz oder lang in der 7.00 Uhr Gruppe starten müssen. Das 
möchte er nicht so recht. Bernhard – ich kriege dich noch! 

Im Etappenziel wollte ich mal wieder meine Mails abrufen, was ich nur etwa alle drei Tage mache. 
Blöd, mit VODAFON komme ich nicht rein. Jürgen hat T-Mobil, der kommt rein! Also Jürgen, gehe mal 
ein Stück beiseite! Wir sind hier in einem Kindergarten und Grundschule untergebracht. Die Halle ist 
etwas klein, aber kein Problem. Inge sprach Herrn Christian. Er ist Deutscher oder Österreicher? Wie 
gesagt, die sprechen sich hier mit Vornamen an. Ich habe damit immer noch so mein Problem. Einen 
Fremden mit Vornamen ansprechen? Kommt noch. Ich arbeite an mir! 

Er gab uns noch ein zusätzliches Gebäude. Er wies aber ausdrücklich auf die Empfindlichkeit des 
Gebäudes hin. Wir werden hier die Betreuer und unserer Physiotherapeutin Ramona unterbringen. 
Aber auch für Jürgen und mich ist hier noch eine Ecke zum Schreiben vorhanden. Die Läufer packen 
wir alle in die Halle. Das passt! Gefuttert wird in einem Nebengebäude. 

Rainer Koch wurde die letzten 15 km von einem 14-jährigen Jungen begleitet und lobte ihn wegen 
seiner Leistung. Ja, ich kenne da einen Rainer Koch der als knapp 17-jähriger 1998 am Straßenrand 
stand und gern eine Etappe mitlaufen wollte. Seine Eltern waren dabei und befürworteten es. Also ließ 
ich ihn eine Etappe mitlaufen. Diese gewann er sogar. Damals dabei, Helmut Schieke, Stefan Schlett 
und Wolfgang Schwerk, sagten, dass aus dem noch ein Läufer werden könnte. Ja, das wurde damals 
prophezeit! Mit Erich Wagen, dem Vater von Martin, habe ich gut Freundschaft geschlossen. Auch er 
war lange Zeit bei den Soldaten und da gibt es immer viel zu reden. Es gibt aber auch allerhand 
parallelen zum TE-FR! So, nun lege ich mal meinen Körper in die Sonne!  

 

43. Etappe 

von Elke Streicher 

Überstanden!!! Die ersten 50 km waren gar nicht so schlimm (die letzten 35 wieder mal unheimlich 
zäh), mit der Hitze kamen wir heute ganz gut zurecht. Die Seen laden nicht gerade zum rein springen 
ein, wegen ihrer dunklen Farbe, wenn ich da im Vergleich an die klaren Bergseen denke … Die 
Landschaft hat sich etwas verändert, lauter mit Moos bewachsene große Steine und ein paar Tannen, 
fast kein Schatten. Es gibt leider nichts zu berichten, kein Bär, kein Elch, nur die weißen Striche am 
Straßenrand und die Seitenmarkierungen stimmen nicht exakt überein. Manchmal 30 weiße Striche 
bis zur Markierung, manchmal 38. Kein System erkennbar. So verbringe ich meinen Tag. 

Noch 3 Wochen, dann geht’s endlich nach Hause! 

 

Werner Selch sah den Elch. Kurz danach auch Ulli Zach / 43. Etappe nach Rätan 

von Jürgen Klemenz 

Können Elche reimen? Man könnte es fast meinen, denn ausgerechnet Werner Selch haben sie 
sich ausgesucht für ihr Erscheinen. Erst kam ein Elchkalb auf die Straße, ging dann wieder 
zurück in den Wald, und kurz darauf überquerte der junge Elch dann unmittelbar vor Selch die 
E 45, in einigem Abstand auch die Frau Mama. Der Coburger Ulli Zach, der ein Stückchen 
hinter Selch lief, beobachtete die Szene. Für Selch sicher ein Motivationsschub, plagt er sich 
doch seit Tagen mit gesundheitlichen Problemen. 

Die 43. Etappe am Pfingstsonntag von Sveg nach Rätan gewann einmal mehr Rainer Koch 

(Dettelbach), der für die 85,7 Km 7:15:30 Std. benötigte. Der Nürnberger Robert Wimmer kam eine 

halbe Stunde später als Zweiter ins Ziel vor dem Japaner Takasumi Senoo, der 7:50:19 Stunden 

benötigte. Auch Rene Strosny (Filderstadt) blieb mit 7:59:35 noch unter der Acht-Stunden-Marke, 

verlor aber erneut neun Minuten auf Takasumi Senoo und verteidigt seinen zweiten Platz in der 

Gesamtwertung vor Senoo nur noch mit einem Vorsprung von knappen acht Minuten. 

mailto:
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Die zweitlängste Etappe des bisherigen Transeuropalaufs war geprägt von warmen bis heißen 
Temperaturen. Schon um sechs Uhr hatte es elf Grad bei wolkenlosem Himmel, um neun Uhr schon 
20 und um 10 Uhr schon 26 Grad. Erst gegen 15 Uhr, als die schnellsten Läufer schon im Ziel waren, 
kamen ein paar Wolken auf, kühler wurde es aber nicht sonderlich. Es ging erneut die gesamten 85 
Kilometer der E 45 entlang, wenig Verkehr, lichter Wald, mehr Besiedlung als erwartet, alles in allem 
eine abwechslungsreiche Etappe, wenn man von den Kilometer langen Waldstücken absieht. In Rätan 
wurden die ersten 20 Läufer von Kindern empfangen, die das letzte Stück bis ins Ziel mitliefen. Rainer 
Koch begleitete gar ein schwedisches Lauftalent. Der 14-Jährige Jens Burman lief die letzten 15 
Kilometer gemeinsam mit Koch. Der meinte bei Zielankunft relativ relaxt nach den fast 86 Kilometern. 
"So ein Wetter hätten wir in Italien erwartet. 

Es war schon ganz schön warm, da werden heute noch einige ins Schwitzen kommen." Und noch 
etwas Besonderes. 

Der Schweizer Christian Fatton lief ins Ziel und hielt ganz stolz etwas Braunes in der Hand. Bei 
näherem Betrachten stelle es sich als vier Morcheln heraus. Der Schweizer muss aber eine sehr gute 
Nase haben.  

 

43. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
"Alter Schwede" ist so eine Begrüßung. Kennen Sie das auch. "Hallo alter Schwede, wie geht 
es Dir?" Bald ist Robert ein alter Schwede :-) Morgen ist der TEL schon seit 8 Tagen in 
Schweden. 
Es winkt auch schon der nächste Tausender. 3.000 Kilometer wurden dann gelaufen. Heute 
und in den nächsten Tagen kommen ein paar längere Etappen. Routine, Tagesgeschäft oder 
auch normaler Lauftag so bezeichnet es Robert nach wie vor. Am 12./13.6. finden die 100km 
von Biel statt. Traum vieler Läufer. Unerreichbar für viele, Tagesgeschäft für die TEL. 
Dimensionen jenseits der Vorstellungskraft und des Nachvollziehbaren. Menschliche 
Extremleistungen ohne Nachahmungsmöglichkeit. Fesselnd, beeindruckend, fassbar? 
Eigentlich schade, dass man sich nicht so ab und zu "Hinbeamen" kann. Und einfach mal ein 
wenig mit den Sportlern plaudern und vielleicht ein paar Kilometer mitlaufen. Mal so eine 
Schlafhalle sehen oder gemeinsam mit den Sportlern übernachten. ... das wäre ein echtes 
Abenteuer.  
 
Kennen Sie Badwater, das Rennen durch die Wüste von Amerika? 

Das ist mein heutiges Tagesmotto "Bambini-Badwater-Ultrarace" Es war heiß und unerbittlich, kein 
Schatten, immer derselbe Asphalt, wellig und es war einen lange Etappe. Badwater ist ein 
berauschendes Rennen ...schaut mal nach im Internet und verschafft Euch einen Eindruck... 

Sechs Stunden bin ich mit Takasumi gelaufen, der wurde dann ein klein wenig langsamer und ich ein 
klein wenig schneller...die langen Lappen liegen mir und machen mir total viel Freude. Ich bin fit und 
gutgelaunt und freue mich auf den morgigen Pfingstbraten. Mal sehen, was die uns hier 
auftischen...Elche, Lachs oder Knäckebrot...wir lassen uns überraschen. Ich freue mich auf morgen! 

 
Euer laufender Reporter Robert!  

 

 

 

 

 

 

mailto:


269 

 

 

43. Etappe 

Sveg nach Rätan / 31.05.2009 / 85.7 km / 2963.8 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

7:15:30 

2. 01 Robert Wimmer 

 

7:45:32 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

7:50:19 

4. 11 René Strosny 

 

7:59:35 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

8:05:49 

6. 02 Martin Wagen 

 

8:19:04 

7. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

8:35:01 

8. 40 Eiolf Eivindsen 

 

8:36:44 

9. 18 Hiroko Okiyama 

 

8:40:12 

  21 Stephane Pelissier 
 

8:40:12 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21


270 

 

  59 Markus Bernhard 

 

8:40:12 

12. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

8:45:34 

13. 53 Achim Heukemes 

 

8:55:43 

14. 13 Ullrich Zach 

 

9:01:51 

15. 66 Henry Wehder 

 

9:08:24 

16. 06 Werner Selch 

 

9:14:27 

17. 41 Trond Sjavik 

 

9:27:48 

18. 63 Christian Fatton 

 

9:51:02 

19. 56 Koji Nakamura 

 

9:51:31 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

9:52:59 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

9:56:18 

22. 39 Roger Warenghem 

 

9:56:57 

  64 Alain Lemarchand 

 

9:56:57 

24. 27 Andreas Falk 

 

10:00:30 

  35 Matthias Bramstang 

 

10:00:30 

  51 Klaus Wanner 

 

10:00:30 

27. 62 Furuyama Takako 

 

10:06:46 
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28. 67 Marcel Heinig 

 

10:20:21 

  07 Elke Streicher 

 

10:20:21 

30. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

10:22:32 

31. 16 Jenni De Groot 

 

10:43:31 

  29 Ubel Dijk 

 

10:43:31 

33. 42 Kazuko Kaihata 

 

10:57:25 

34. 20 Christian Marti 

 

11:14:31 

  08 Russell Secker 

 

11:14:31 

36. 57 Joachim Hauser 

 

11:22:23 

37. 33 Gèrard Denis 
 

11:29:23 

38. 10 Bernd Wagner 

 

11:34:34 

39. 44 Yasuo Kanai 

 

12:07:53 

40. 60 Hermann Böhm 

 

12:13:47 

41. 15 Jörg Koenig 

 

12:18:30 

42. 48 Heinz Jäckel 
 

12:30:31 

43. 26 Klaus Neumann 

 

12:46:37 

44. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

13:08:03 

45. 09 Heike Pawzik 

 

13:13:32 
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46. 34 Shoji Konoeda 

 

13:20:40 

47. 24 Theo Kuijpers 

 

13:56:23 

48. 28 Mike Friedl 

 

14:00:38 

49. 52 Saeko Kishimoto 

 

14:01:58 

  61 Okuno Tomoko 

 

14:01:58 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

228:18:45 

1. 30 Rainer Koch 

 

245:11:16 

2. 11 René Strosny 

 

260:23:39 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

260:31:33 

4. 01 Robert Wimmer 

 

270:47:48 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

278:58:51 

6. 02 Martin Wagen 

 

285:34:25 

7. 41 Trond Sjavik 

 

287:30:21 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

295:39:59 
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9. 66 Henry Wehder 

 

296:11:28 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

306:15:45 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

309:31:06 

12. 21 Stephane Pelissier 
 

311:49:06 

13. 53 Achim Heukemes 

 

320:41:19 

14. 06 Werner Selch 

 

328:31:18 

15. 31 Fabrice Viaud 

 

340:58:28 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

344:39:26 

  27 Andreas Falk 

 

344:39:26 

18. 59 Markus Bernhard 

 

345:16:45 

19. 63 Christian Fatton 

 

350:47:19 

20. 13 Ullrich Zach 

 

354:03:11 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

355:07:53 

22. 67 Marcel Heinig 

 

362:10:59 

23. 51 Klaus Wanner 
 

364:09:15 

24. 29 Ubel Dijk 

 

368:42:24 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

374:01:50 
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26. 39 Roger Warenghem 

 

375:16:47 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

376:40:15 

28. 56 Koji Nakamura 

 

383:56:39 

29. 28 Mike Friedl 

 

387:36:55 

30. 08 Russell Secker 

 

398:11:01 

31. 33 Gèrard Denis 
 

402:47:09 

32. 20 Christian Marti 

 

402:49:42 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

408:42:23 

34. 60 Hermann Böhm 

 

410:27:47 

35. 57 Joachim Hauser 

 

412:03:25 

36. 10 Bernd Wagner 
 

414:10:22 

37. 15 Jörg Koenig 

 

417:39:46 

38. 26 Klaus Neumann 

 

420:48:47 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

426:39:15 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

429:41:41 

41. 48 Heinz Jäckel 

 

441:57:21 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

451:42:56 
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Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

303:35:04 

2. 62 Furuyama Takako 

 

340:50:58 

3. 07 Elke Streicher 
 

353:49:03 

4. 16 Jenni De Groot 

 

372:02:08 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

401:23:26 

6. 09 Heike Pawzik 

 

448:00:39 

7. 61 Okuno Tomoko 

 

470:35:30 

8. 52 Saeko Kishimoto 

 

471:47:44 
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Rätan nach Hackas / 01.06.2009 / 57.9 km / 3021.7 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 44. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
4:43:39 

2. 
Robert 
Wimmer 

 
5:03:27 

3. 
René 
Strosny 

 
5:08:50 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
249:54:55 

2. 
René 
Strosny 

 
265:32:29 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

265:47:23 

 

 

44. Etappe von Rätan nach Hackas über 57,9 km 

von Ingo Schulze 

Das Frühstück war wieder sehr üppig und reichhaltig. Wenn das Frühstück stimmt, was kann 
dann noch schief laufen? Der Morgen war noch recht kühl, um genauer zu sagen: es waren 
gerade mal 8 Grad C. Ich machte meinen üblichen Rundgang durch die Örtlichkeiten, wobei ich 
auch die Außenbereiche nicht auslasse. Hier gab es leider schon böse Überraschungen. 
Helmut und Inge gehen aber auch immer noch einmal durch. Ich hoffe daher, dass ich die 
Etappenziele immer mit gutem Gewissen verlassen habe. Helmut sammelt den Müll getrennt 
und ich bin sehr froh darüber, dass ich Leute habe, die ihre Arbeit so gewissenhaft erledigen.  

Nach dem 6.00 Uhr Start, der durch mich stattfindet, macht Kuni als Zeitnehmer stets den zweiten 
Start. Robert hat ihn in Deutschland übernommen, als Kuni sich einige Tage Urlaub genommen hatte. 
Gegen 8.00 Uhr wollte ich einen der Betreuer ganz dringend über Handy sprechen. Es war leider 
ausgeschaltet. Hier muss ich mal darauf hinweisen. Es ist oft so, dass die Gespräche alle bei mir 
auflaufen, weil die Handys ausgeschaltet sind. Die Frage taucht dann auf: Wozu hat man die Dinger? 
Schlecht umgehen kann ich mit der Aussage: Dann sage dem doch einfach... ! Ja, du bist gut. Du hast 
Angst vor den Kosten und ich muss teure lange Erklärungen abgeben. 

Ich wollte heute etwas zeitiger weg, denn die 3000 km Grenze sollte nach dem 2. VP überschritten 
werden. Die Gemeinde Berg, zu der auch Rätan und Hackas zählt, haben hier etwas vorbereitet. 
Außerdem hatten wir heute ja auch eine SPRINTETAPPE! Julia Alter lief heute wieder als 
Etappenläuferin mit. Ich wunderte mich, als sie plötzlich eine Böschung hinunterlief. Musste sie mal? 
Christian Fatton lief ebenfalls die Böschung runter. Müssen beide? Dann waren sie wieder da – das 
ging aber schnell! Nein, nicht was ich angenommen hatte. Die Beiden suchten so ganz nebenbei 
Pilze, nämlich Morcheln! Eine Bitte habe ich an die Freunde von Mike Friedl! Es geht ihm im Moment 
nicht sehr gut. Er hat Probleme mit einem der Oberschenkel. Was aber um einiges schlimmer ist: Er 
ist so heiser, dass er kaum ein Wort herausbringt! Telefonieren ist daher schlecht. Gebt ihm noch ein 
paar Tage! 

Was die Läufer sehr freut, dass die Autofahrer bei der Begegnung mit den Läufern langsamer fahren 
und herauswinken. Bei km 3000 wurde von der Gemeinde ein Spalier erstellt. Dieses wurde mit 
frischen Birkenzweigen geschmückt und die Zahl 3000 prangte gut sichtbar an der oberen Querstrebe. 
Das Spalier sollte keine 100 Jahre halten, aber einige Stunden schon. Tat es aber nicht. Es kam eine 
kleine Windböe und das Ding musste vor weiterem schaden gerettet werden. Das war aber alles kein 
Problem! Diese tolle Geste wurde von allen sehr aufmerksam wahrgenommen. Im Etappenziel kann 
man schneebedeckte Berge sehen. Bei klarer Sicht, so wurde mir erzählt, sogar die Berge von 
Norwegen. Es sind noch genau drei Wochen, dann haben wir das Ziel erreicht. Es ist kaum zu 
glauben, dass wir schon 44 Tage, also über sechs Wochen unterwegs sind. Mir geht es so wie allen 
anderen auch: werde ich nach dem Datum oder Wochentag gefragt, dann muss ich erst lange 
überlegen. Selbst das gestrige Etappenziel ist schon wieder weit weg. Sind es die vielen Eindrücke? 
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Meine Inge hustet leise vor sich hin. Sie ist aber in guter Gesellschaft, denn Es husten etliche. Ich 
kenne es noch vom TE-FR 2003 und auch bei den DL waren immer wieder HUSTER dabei. Mein 
spezieller HUSTER ist natürlich die Ausnahme. Ich habe mir aber erklären lassen, warum so viele 
husten. Ob große oder kleine Halle, wir leben auf relativ engen Raum. Einer fängt sich den Husten ein 
und schon geht es rum. Wir ziehen die Kleidung an, wo noch die Bakterien drin stecken usw. Kaum ist 
jemand den Husten los, so fängt er ihn sich, durch diese Umstände wieder ein. Ich bin bisher noch 
verschont geblieben. Liegt es daran, dass ich oftmals im Hotel FDS-IS 48 nächtige? Kürzlich kam 
jemand von der Stadtverwaltung in die Halle und verglich diese mit einer Unterkunft, nach einer 
Katastrophe. Recht hatte er. Nach einem Erdbeben oder sonstigem Unglück müssen die Leute 
oftmals wochenlang mit so einer Herberge fertig werden. Das sollte ich mal meiner Mannschaft 
beibringen, wenn das Genörgel wegen einer kleinen Halle, zu wenig WC usw. in Gange ist. Oder aber 
auch den Kritikern, die meinen: Wenn der Veranstalter nicht in der Lage ist für ausreichenden Platz zu 
sorgen, dann darf er so eine Veranstaltung nicht durchführen. Nun sind wir wieder bei Katastrophen! 
Morgen früh zieht Ingos Wanderzirkus weiter! 

Die Presse ist immer wieder gegenwärtig. Heute kamen wieder zwei Anrufe und vor Ort finden sich 
auch immer wieder Presseleute ein. Es ist für die Läufer schön, wenn sie so wahrgenommen werden. 
Die Kinder laufen hier mit Zettel und Bleistift herum und sammeln Autogramme. Ich konnte hier 
meinen Handvorrat an Kugelschreibern, für die Kinder, gut unterbringen. Die freuen sich auch über 
Kleinigkeiten. Wenn, noch das Logo vom TE-FR drauf ist, dann ist die Freude noch größer. In der 
Schule wird Kaffee und Kuchen verkauft. Eben holte ich mir auch eine Portion. Neben mir standen 
einige Läufer und Betreuer. Also, haut rein Leute! Für den Preis kann man ruhig großzügig sein. Ich 
hole mir noch eine Portion! 

 

 

 
44. Etappe 

von Elke Streicher 
 

3000 km Marke geknackt! Jippieyayeah !!!!!!!!! 
 

Und weiter geht’s … 
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3000-Kilometer-Marke ist geknackt. Seit Pfingstmontag haben die Läufer zwei Drittel hinter sich 

von Jürgen Klemenz 

Feiertag – aber kein Ruhetag für die Teilnehmer des TransEurope-FootRace 2009. Am 
Pfingstmontag passierten sie vor dem dritten Verpflegungspunkt die 3000-Kilometer-Marke, 
der dritte große Meilenstein beim Transeuropalauf. Damit haben die 50 im Wettbewerb 
verbliebenen Läufer zwei Drittel der Gesamtdistanz von 4500 Kilometer geschafft.  
Am 3000-Kilometer-Punkt war ein aus Birkenstämmchen gezimmertes Tor aufgestellt, geschmückt mit 
Luftballons, einige Einwohner der Region Branan warteten und feuerten die Läufer dann an, auch die 
Bürgermeisterin hatte sich eingefunden. Auf ganz unterschiedliche Weise reagierten die Läufer. 
Manche liefen nahezu ungerührt durch, andere blieben stehen und machten ein Erinnerungsfoto, 
wieder andere hielten kurz inne, umarmten sich oder vollführten auch einen Freudensprung, wie 
beispielsweise Robert Wimmer, dem es ohnehin besser zu laufen scheint. 

Wimmer kam auf der Etappe von Rätan nach Hackes als Zweiter ins Ziel. Sieger wurde erneut Rainer 
Koch, der die 57,9 Kilometer in 4:43:39 Stunden abspulte. Nur der Unterfranke blieb unter fünf 
Stunden. Robert Wimmer (Nürnberg) benötigte 5:03:27 Stunden, Rene Strosny wurde Dritter in 
5:08:50 und verteidigte damit seinen Zweiten Platz, denn der Japaner Takasumi Senoo, der 
mittlerweile bis auf acht Minuten rangekommen war, wurde hinter Jan Nabuurs nur Fünfter in 5:15:50. 

20 Tage vor Schluss des Rennens führt Rainer Koch in der Gesamtwertung mit einer Zeit von 
249:54:55 Stunden für die gelaufenen 3021,7 Kilometer. Rene Strosny folgt mit 265:32:29 Stunden 
vor Senoo mit 265:47:23 Stunden. Robert Wimmer hat einen Rückstand von zehn Stunden auf die 
Treppchenplätze. Die abwechslungsreiche Etappe führte wieder die E 45 entlang bei angenehmen 
Lauftemperaturen von 16 Grad und Sonnenschein nach Hackas, einem Städtchen, dass umgeben 
von Seen ist und von dem man in der Ferne die Schnee bedeckten Berge der schwedischen "Alpen" 
sehen kann, allerdings sind diese Berge nur 1200 bis 1500 Meter hoch. Von dort oben blies den 
Läufern auf dem letzten Stück ein eisiger Wind entgegen, hoffentlich noch kein Vorbote vom Nordkap. 
Übrigens wurde am Pfingstmontag Heike Wiedelbach nach Deutschland zurückgeflogen. Die MTA des 
begleitenden Ärzteteams hatte sich am Samstag den Knöchel gebrochen, und zwar so kompliziert, 
dass sie jetzt zu einem Spezialisten nach Coburg geflogen wird. 
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Schweden - Trans Europa Lauf `09 

von Markus Müller 

 
Leider musste Cor Westhuis vor einigen Tagen das Rennen aufgeben. Wirklich schade für diesen 
besonnen laufenden Niederländer. Der 8. beim TE 2003 wurde auf der 36. Etappe deutlich langsamer. 
Dann kam das Aus auf der 39. Etappe. 
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Ein Transkontinental-Lauf ist brutal. Da kann man noch so gleichmäßig laufen wie man will. Der 
Körper und der Geist müssen gute 2 Monate durchhalten und das ist verdammt lange. 

Jetzt sind noch 42 Läufer und 8 Läuferinnen im Rennen. 74,6% von 67 Startern, eine sehr gute Quote. 

Der TEFR 09 kommt jetzt in eine interessante Phase. Die Läufer sind geprüft und gestärkt durch 38 
Tage Lauferei. Jetzt kommen lange und einsame Etappen. Helmut Schieke, Chef Logistiker des TEFR 
09 wird sicher an die Nullarbor Wüste in Australien denken. 1200 km, kaum Vegetation und alle 50 km 
mal eine kleine Biegung. 146 km war die längste Gerade. Hier in Schweden ist es ähnlich, nur mit ein 
paar Bäumen mehr. 

Hart wird es hier für die langsamen Läufer ohne eigenen Betreuer. Die Lauftage werden noch länger 
als sie ohnehin schon sind und die Regeneration noch kürzer. Backereien oder Eisdielen wird es hier 
kaum geben um einen ohnehin schon langen Lauftag zu versüßen. Ich hoffe nicht, das noch mehr 
Läufer aussteigen müssen, aber es ist nicht auszuschließen. 

Mike Friedl hat seit fast 2 Wochen Probleme. Und wenn man sich sein Statistik anschaut, sieht es 
leider recht schlecht für ihn aus. Hoffentlich langen die nächsten 6 „kürzeren“ Etappen für Mike, um 
sich zu erholen. 

Im oberen Mittelfeld läuft Hans-Jürgen Schlotter ganz souverän sein Rennen. Immer schön 
gleichmäßig einen knappen 10 km/Std. Schnitt. Etwas dahinter Achim Heukemes und Werner Selch. 
Andreas Falk, einer der zwei Schweden hat sich auch wieder erholt und läuft wieder synchron mit 
seinem „Laufzwilling“ Matthias Bramstang. 

An der Spitze dominiert nach wie vor Rainer Koch deutlich das Feld. Täglich ist er 15 bis 30 Minuten 
schneller als René Strosny, Takasumi Senoo und Robert Wimmer. Robert hat sein persönliches 
Tempo etwas verschärft. Ich halte es aber für recht unwahrscheinlich, dass er die 11 Stunden zum 
dritten Platz aufholen kann, sofern keiner der vor ihm liegenden Läufer eine ernsthafte Verletzung 
bekommt. 
 
Interessant könnte noch der Kampf um den zweiten Platz werden. Im Moment liegen René und 
Takasumi nur 15 Minuten auseinander. Das erinnert mich etwas an den einseitigen Kampf eines 
Japaners beim Trans Australian Footrace. Damals wollte der verletzte Japaner seinen dritten Platz  
auf Biegen und Brechen verteidigen. Der Preis war sehr hoch. 4 Tage vor Schluss schied er aus  
dem Rennen mit einem Ermüdungsbruch im Fuß aus. 

Zwischenstand nach 44 Etappen  -  Top 6 Männer 

1.  30  Rainer Koch       249:54:55 
2.  11  René Strosny       265:32:29  +  15,5 Std. 
3.  32  Takasumi Senoo    265:47:23  +  15,75 Std. 
4.  01  Robert Wimmer     275:51:15  +  26 Std. 
5.  12  Jan Nabuurs      284:14:12  +  34 Std. 
6.  02  Martin Wagen      291:02:27  +  41 Std. 
 
 
Bei den Frauen führt die Japanerin Hiroko Okiyama sogar noch deutlicher als Rainer. 
 
Zwischenstand nach 44 Etappen  -  Frauen 
 
1.  18  Hiroko Okiyama  303:35:04 
2.  62  Furuyama Takako  340:50:58  +   17 Std. 
3.  07  Elke Streicher   353:49:03  +   50 Std. 
4.  16  Jenni De Groot   372:02:08  +   68 Std. 
5.  42  Kazuko Kaihata  401:23:26  +   98 Std. 
6.  09  Heike Pawzik   448:00:39  + 145 Std. 
7.  61  Okuno Tomoko  470:35:30  + 167 Std. 
8.  52  Saeko Kishimoto  471:47:44  + 168 Std. 
 
 

Bei einem Transkontinental Lauf verschwimmen ein bisschen  die Dimensionen.  Der Endspurt hat 
begonnen. Es sind nur noch 1465km in 20 Etappen. Das sollte hoffentlich von allen zu schaffen zu 
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sein. Auch wenn noch einige harte lange Etappen vor den Läufern liegen: 
 
51. Etappe 84,6km 
52.   95,1km – Die Königsetappe beim Trans Europa Lauf! 
54.   94,0km 
59.   81,7km 
61.   85,5km 
62.   92,6km 
63.   81,5km 
64.   45,7km – Die letzte Etappe zum Nordkap 
 
 

Markus Müller 
 
Deutschland Lauf 1998 / 10 Day Race New York 2000 / Trans Australia Footrace 2001 

 

44. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
So, wenn die Läufer heute durch sind, bleiben nur noch 20 Etappen ... und weniger als 1500 
km. Können sie sich noch erinnern, als die ersten 1000 km geschafft waren? Iin Schweden 
werden sich die Läufer noch 14 Tage aufhalten ... zwei Wochen! Wir zuhause können es 
vielleicht kaum mehr erwarten. Es ist so spannend und so abenteuerlich und so ungewöhnlich 
... vielleicht ist gerade das, was uns so fesselt. 

Ich bin ganz alleine :-(( aber locker gelaufen. Ein leichtes Stechen im Knöchel links kam ab der 
zweiten Stunde. Die Ursache lag im MRT von gestern. Die Gurte am Schienbein rechts und links 
waren zu fest gezurrt. Heute fand man Druckspuren und ein Flüssigkeitsstau wurde festgestellt, dieser 
wiederrum war die Ursache für die Schmerzen im Knöchel, genauso wie die Tatsache, dass ebenfalls 
die Oberschale auf das Knie gedrückt wurde. Ich werde nun ein wenig kritischer im Bezug auf diese 
medizinische Studie. Beobachten ja...aber auch noch verletzten...das kann ja wohl nicht sein. 

Meine Fitness ist bei 9, der Knöchel sollte sich bis morgen erholt haben, meine Stimmung bei 7... also 
das ärgert mich nun doch schon ein wenig. Erst `mal eine Nacht drüber schlafen. 

Ab heute ist eine neue Luftmatratze im Einsatz, die erste habe ich schon aufgearbeitet. Meine 
Reisetasche geht auch bald kaputt, weil ich sie ständig so vollgestopft habe. Die Unterversorgung vom 
letzten TEL wollte ich unbedingt vermeiden. Ich habe einfach ständig zu viel eingekauft ...  

Morgen geht es auch wieder an eine schnelle Etappe und ich werde mich wieder voll reinlegen ... 
 
Bis morgen Euer Robert! 

 

 

 

mailto:
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44. Etappe 

Rätan nach Hackas / 01.06.2009 / 57.9 km / 3021.7 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

4:43:39 

2. 01 Robert Wimmer 

 

5:03:27 

3. 11 René Strosny 

 

5:08:50 

4. 12 Jan Nabuurs 

 

5:15:21 

5. 32 Takasumi Senoo 

 

5:15:50 

6. 40 Eiolf Eivindsen 

 

5:20:47 

7. 02 Martin Wagen 

 

5:28:02 

8. 53 Achim Heukemes 
 

5:43:39 

 59 Markus Bernhard 

 

5:43:39 

10. 21 Stephane Pelissier 

 

5:44:19 

11. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

5:46:25 

12. 06 Werner Selch 

 

5:47:27 

13. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

5:49:44 

14. 13 Ullrich Zach 

 

5:51:58 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
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 18 Hiroko Okiyama 

 

5:51:58 

16. 66 Henry Wehder 

 

6:00:50 

17. 27 Andreas Falk 

 

6:20:28 

 35 Matthias Bramstang 

 

6:20:28 

19. 63 Christian Fatton 

 

6:39:50 

20. 56 Koji Nakamura 

 

6:42:29 

21. 39 Roger Warenghem 

 

6:47:17 

 41 Trond Sjavik 

 

6:47:17 

 64 Alain Lemarchand 

 

6:47:17 

24. 67 Marcel Heinig 

 

6:56:09 

 07 Elke Streicher 

 

6:56:09 

26. 51 Klaus Wanner 

 

6:59:56 

 55 Ching-Hui Chen 

 

6:59:56 

28. 62 Furuyama Takako 

 

7:00:24 

29. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

7:00:33 

30. 16 Jenni De Groot 

 

7:09:37 

 29 Ubel Dijk 

 

7:09:37 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29


284 

 

32. 31 Fabrice Viaud 

 

7:12:50 

33. 33 Gèrard Denis 

 

7:23:31 

34. 20 Christian Marti 

 

7:33:36 

 08 Russell Secker 

 

7:33:36 

36. 42 Kazuko Kaihata 

 

7:48:26 

37. 44 Yasuo Kanai 

 

8:09:09 

38. 60 Hermann Böhm 

 

8:09:58 

39. 15 Jörg Koenig 

 

8:12:07 

40. 10 Bernd Wagner 

 

8:14:43 

41. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

8:31:35 

42. 48 Heinz Jäckel 

 

8:36:07 

43. 26 Klaus Neumann 

 

8:39:18 

 57 Joachim Hauser 

 

8:39:18 

45. 24 Theo Kuijpers 

 

8:57:45 

 09 Heike Pawzik 

 

8:57:45 

47. 34 Shoji Konoeda 

 

8:58:09 

48. 61 Okuno Tomoko 

 

9:17:00 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
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49. 52 Saeko Kishimoto 

 

9:23:51 

50. 28 Mike Friedl 

 

10:05:55 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

232:53:04 

1. 30 Rainer Koch 

 

249:54:55 

2. 11 René Strosny 

 

265:32:29 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

265:47:23 

4. 01 Robert Wimmer 

 

275:51:15 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

284:14:12 

6. 02 Martin Wagen 

 

291:02:27 

7. 41 Trond Sjavik 

 

294:17:38 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

301:26:24 

9. 66 Henry Wehder 

 

302:12:18 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

312:05:29 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

314:51:53 

12. 21 Stephane Pelissier 

 

317:33:25 
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13. 53 Achim Heukemes 

 

326:24:58 

14. 06 Werner Selch 

 

334:18:45 

15. 31 Fabrice Viaud 

 

348:11:18 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

350:59:54 

 27 Andreas Falk 

 

350:59:54 

18. 59 Markus Bernhard 

 

351:00:24 

19. 63 Christian Fatton 

 

357:27:09 

20. 13 Ullrich Zach 

 

359:55:09 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

362:07:49 

22. 67 Marcel Heinig 

 

369:07:08 

23. 51 Klaus Wanner 
 

371:09:11 

24. 29 Ubel Dijk 

 

375:52:01 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

381:02:23 

26. 39 Roger Warenghem 

 

382:04:04 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

383:27:32 

28. 56 Koji Nakamura 

 

390:39:08 

29. 28 Mike Friedl 

 

397:42:50 

30. 08 Russell Secker 

 

405:44:37 
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31. 33 Gèrard Denis 

 

410:10:40 

32. 20 Christian Marti 

 

410:23:18 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

416:51:32 

34. 60 Hermann Böhm 

 

418:37:45 

35. 57 Joachim Hauser 

 

420:42:43 

36. 10 Bernd Wagner 

 

422:25:05 

37. 15 Jörg Koenig 

 

425:51:53 

38. 26 Klaus Neumann 

 

429:28:05 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

435:10:50 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

438:39:50 

41. 48 Heinz Jäckel 
 

450:33:28 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

460:40:41 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 
 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

309:27:02 

2. 62 Furuyama Takako 

 

347:51:22 

3. 07 Elke Streicher 

 

360:45:12 
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4. 16 Jenni De Groot 

 

379:11:45 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

409:11:52 

6. 09 Heike Pawzik 

 

456:58:24 

7. 61 Okuno Tomoko 

 

479:52:30 

8. 52 Saeko Kishimoto 

 

481:11:35 

 

 

 

 

 

Hackas nach Lit / 02.06.2009 / 60.3 km / 3082 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 45. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
     4:53:01 

2. 
Robert 
Wimmer 

 
     5:17:46 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

     5:17:46 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
 254:47:56 

2. 
René 
Strosny 

 
270:55:44 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

 271:05:09 

 

 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
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45. Etappe von Hackas nach Lit über 60,3 km 

von Ingo Schulze 

Eines vorweg: Bitte schickt mir keine großen Dateien oder Bilder. Ich komme ohnehin nicht 
überall problemlos ins Internet. Das Herunterladen ist dann immer sehr aufwendig. Nun denn: 
Das Frühstück gab es schon um 4.45 Uhr. Abendessen und Frühstück waren wieder einmal 
super! Warum erwähne ich immer wieder das Essen?  

Gerade das ist ausschlaggebend für die Stimmung der Mannschaft. Als ehemaliger Seemann spreche 
ich hier aus Erfahrung. Hatten wir eine schwierige Revierfahrt vor uns, dann wurde ich schon vorher 
vom Kapitän angesprochen: "Mook dien bestes, sonst kriste wat uffn Dassel oder ick lot di kielholen!" 
Auf Hochdeutsch: "Gebe dein Bestes, sonst bekommst du was auf den Schädel oder ich lasse dich 
Kielholen!" Um beim Essen u bleiben: Als ich nach dem 6.00 Uhr Start später das Feld von hinten 
aufrollte, sprach mich einer der Teilnehmer an und sagte: "Das Essen habt ihr bisher spitzenmäßig 
hinbekommen und habt auch so schon Großes geleistet!" Ich bedankte mich und sagte, dass mir das 
gut tut und auch gern an die Betreuer weitergebe. Als er dann noch hinterher rief: "Das ist nicht nur 
meine Meinung!" Da ließ ich vor Freude beinahe das Lenkrad los. Ich verspreche jetzt, dass ich in den 
nächsten Berichten keine Lobreden mehr auf die Organisation schreibe. Verzeiht mir bitte, aber es tat 
eben gut und es fällt mir nun leichter, besser mit den Nörglern umzugehen! 

Das Thema ESSEN wollte ich eigentlich abhaken, aber noch ein Wort dazu: Anfangs hatten wir sechs 
Vegetarier. Zwei schieden bereits aus und sind nach Hause gefahren. Zwei entschieden sich, dass sie 
doch lieber Fleisch essen und die anderen Zwei wollten heute mal so und morgen so. Je nachdem 
was gerade auf dem Tisch stand. Hier streikte Loni allerdings und sagte: Entweder oder! Schon 
1762000 Besucher auf der TEFR Seite. Entschuldigt, aber es ist für mich spannend, wann die 
Zweimillionengrenze überschritten wird! Gestern fühlte ich mich ziemlich schlapp und legte mich 
bereits um 19.30 Uhr aufs Ohr. Mann – tat das gut! 

Ich schnappe gern immer wieder so einige Diskussionen auf und klinke ich mich ab zu und zu ein. Im 
Allgemeinen halte ich mich aber lieber zurück! Hier aber etwas, was ich aber schon einmal schrieb: 
Jemand sagte, dass man unbedingt einen Sanitäter braucht, ansonsten grenze es schon an 
Fahrlässigkeit! Ein anderer fragte: "Warum? Es ist doch nichts Lebensbedrohliches, wenn jemand 
eine Blase hat! Es geht doch nur um deine blöden Füße!" Hier hakte ich kurz nach und stellte mal 
einige Veranstaltungen vor, die den Service: Sanitäter, Heilpraktikerin, Einkäufer, Koch für Vegetarier, 
Eismaschine usw. nicht bieten. Hier sei kurz genannt: Der DL98, der erste Spreelauf, TEFR 2003, 
TransAm, TransAustralien, TranseGaule usw. Es geht auch ohne! Dass hier ein besonderer Service 
geboten wird, der es dem einen oder anderen ermöglicht, einfacher oder gerade dadurch ins Ziel zu 
kommen, ist eine andere Sache. Fakt ist einfach: Es wurde einmal geboten und ist sofort Standart. 
Würde zum Beispiel Ramona oder Jan beim nächsten Mal nicht dabei sein und ich finde keinen 
Ersatz, so taugen die Veranstaltungen von Ingo nicht mehr viel. Laufen sie dann aber sonst wo, dann 
ist es OK! Besser ist noch die Aussage: Ich bin im XY-Land gelaufen: Keine Duschen, kein dies oder 
jenes, aber dafür das es im XY-Land stattfand, war es OK. Die gleiche Veranstaltung in Deutschland? 
Deckung! Sollte ich also als Veranstalter weitermachen, so muss ich die jetzige Standart beibehalten. 
Ein weiteres Thema war das Wetter. Es wird behauptet, dass es nur an vier Tagen wirklich regnete 
und an weiteren Tagen nieselte es zeitweise, war gar nicht gezählt wird. Nun, ich habe im Nachhinein 
ein anderes Gefühl. Habe aber noch nicht darüber nachgedacht. 

Kurz und gut: auch in Hackas war es sehr schön und ich kann der Gemeinde für die Aufnahme nur 
danken. Es wurden sämtliche Räume in Beschlag genommen, die nicht abgeschlossen waren. Da 
kann ich nur hoffen, dass es soweit in Ordnung war. Meine Inge lief noch einmal überall herum und 
überzeugte sich von der Sauberkeit. Sie meldete mir ein OK! Wir hatten heute Morgen nur schlappe 
5 Grad C, da ist es doch besser, wenn man eine Jacke anzieht. Um 7.30 Uhr setzte leichter Regen 
ein, der aber kurz darauf wieder nachließ. Die schneebedeckten Berge waren beinahe die ganze Zeit 
gegenwärtig und es war schön anzuschauen. Besonders dann, wenn im Vordergrund noch ein 
schöner See war. Seen gibt es hier in Hülle und Fülle und einer ist schöner als der andere! 

Ria Buiten ist heute und gestern wieder gelaufen. Gestern allerdings nur einen Teil der Strecke. Heute 
ist sie die ganze Etappe dabei. Ich mahnte dennoch zur Vorsicht. Mike Friedl geht es heute ein 
WENIG besser. Markus Bernhard läuft, als fühlte er schon das Ziel. Warte ab – du kommst noch in die 
7.00 Uhr Gruppe. Da möchte er nicht rein. Bernhard – wetten? Cor Westhuis geht immer noch am 
"Nordic Walking" Stock. Er hofft noch wieder einsteigen zu können. Ich weiß nicht ... ! Helmut Rosieka 
hat für sein Wohnmobil einen Fahrer gefunden und läuft heute ebenfalls. Seit ihrem Aussteigen aus 
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der offiziellen Wertung sind nahezu täglich dabei: Namikoshi Yasumasa, Theo Cloostermann, Kenji 
Hara und Christophe Midelet. Martina Hausmann und Sigrid Eichner laufen die kürzeren Etappen. 
Ausgestiegene Läufer müssen sich selbst organisieren. Ich meine damit: Sie müssen nach einem 
Fahrer schauen. Bisher haben das Joachim oder ich gemacht. 

Wir haben wieder Quartier in einer Schule gefunden und wurden, wie bisher überall in Schweden, sehr 
nett aufgenommen. Schön ist es, wenn man die Leute persönlich kennen lernt mit denen man 
monatelang korrespondiert hat. Hier war Joachim sehr aktiv und ebnete mir den Weg. Ich habe dann 
nur das weitergeführt, was er ankurbelte. Die Zusammenarbeit zahlt sich jetzt aus. Bei 
PROBLEMCHEN haben wir dann noch unsere schwedischen Teilnehmer die kurz telefonieren. Karl-
Heinz ist dem Lauf immer einige Tage voraus und kann dann, wenn nötig, auch noch schauen. 

Die Läufer wurden von Schulkindern umringt und um Autogramme gebeten. Ich verteilte eben noch 
Kugelschreiber und was sonst noch so in meinem Wagen herumfliegt. Auffallend bei den Kindern ist: 
denen gibt man etwas und wenn man noch etwas geben will, dann zeigen sie das bereits erhaltene 
vor. Da habe ich schon andere Erfahrungen gemacht. Nach dem Motto: Immer her damit!  

 

45. Etappe 

von Elke Streicher 

Eine wunderschöne Etappe - und dann auch noch so schön kurz… Zwei Erholungsetappen 
hintereinander, das tut wirklich gut! Es ging an Seen vorbei, linkerhand von uns hat man die 
schneebedeckten Berge Norwegens gesehen. Ganz idyllisch. Wiesen voll mit gelbem Löwenzahn, 
Bauernhöfe, Pferde, dunkle Seen und dann die Berge im Hintergrund. Noch dazu war es sehr 
abwechslungsreich zu laufen. Es ging heute nicht ständig an der E45 entlang, sondern auch auf 
Nebenwegen, sind an ???sund vorbei (Name einer größeren Stadt, ist mir leider entfallen - dabei steht 
er ständig auf den Straßenschildern) und haben 2 Brücken überquert. Echt toll. Konnte es wieder voll 
genießen. Das Wetter ist ziemlich kühl und windig. 

Im Ziel gab es ein phantastisches Abendessen mit traumhaften Kuchen (Heidelbeeren, Preiselbeeren, 
Johannisbeeren) und frischer Schlagsahne. Das Essen in Schweden ist überhaupt sehr lecker und 
immer reichhaltig. Habe schon Sorge, dass ich beim Abflug noch in meine Jeans passe… Mein 
gesegneter Appetit lässt mich auch hier nicht im Stich. Aber so bleibt mir wenigstens die Kraft. Mir 
geht es immer noch gut! Trotzdem habe ich Bammel vor den langen Etappen. 60 km gehen schnell 
rum, aber bei 80 wird es einfach zäh. 
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Elke Streicher bei den Frauen erstmals vorn 

von Jürgen Klemenz 

44 Tage kam bei den Frauen Hiroko Okiyama als Erste ins Ziel, auf der 45. Etappe von Hackas 
nach Lit riss die Siegesserie der Japanerin. Elke Streicher aus Gerlingen kam vier Minuten vor 
der Seriensiegerin ins Ziel und gewann damit ihre erste Etappe in der Frauenwertung. In der 
Frauen-Gesamtwertung liegt Streicher hinter den beiden Japanerinnen Hiroko Okiyama und 
Furuyama Takako auf Rang 3.  

Nichts Neues dagegen bei den Männern. Rainer Koch läuft vorne weg, und auch hinter dem 
Ausnahmeläufer aus Dettelbach das gewohnte Bild: Rene Strosny, Robert Wimmer oder Takasumi 
Senoo laufen auf die Plätze, diesmal waren wieder Takasumi Senoo und Robert Wimmer 
gemeinsame Zweite, Rene Strosny kam fünfeinhalb Minuten später an. Die Zeiten für die 60;3 
Kilometer: Koch blieb mit 4:53:01 Stunden als einziger unter der Fünf-Stunden-Marke, Wimmer und 
Takasumi kamen nach 5:17:46 Stunden ins Ziel, Strosny nach 5:23:15. In der Gesamtwertung gab es 
keine Veränderungen. Robert Wimmer schaffte es wieder nicht, seinen Rückstand auf die drei 
Treppchenplätze zu verringern. Zur Abwechslung war am Dienstag das Wetter mal wieder ganz 
anders als an den Pfingsttagen, Überwiegend heiter, aber bitter kalt. 

Als die Läufer um 5 Uhr zum Frühstück gingen, hatte es sechs Grad, als sie um 6 Uhr starteten, waren 
es acht. Eine Stunden später aber fielen die Temperaturen und gingen bis 11 Uhr nicht über sechs 
Grad hinaus. Dazu blies ein kalter Wind von den schneebedeckten Gipfeln der Berge jenseits des 
Sees Storsjön, an dem die Strecke kilometerweit vorbei führte. In Schweden ist dieser See übrigens 
das Gegenstück zum schottischen Loch Ness, denn auch hier wurde angeblich Nessie (oder ihre 
schwedische Verwandtschaft) schon gesichtet. 

Es gibt extra in den See gebaute Plattformen, von wo aus man das Ungeheuer beobachten kann, so 
es denn auftaucht. Vielleicht sind es aber auch nur die riesigen Steinbrocken, die je nach 
Wasserstand an der Oberfläche auftauchen, von den Wellen umspült werden und wie der Rücken 
eines mächtigen Tieres aussehen. 

Der See ging bis nach Östersund, einer 45000 Einwohner- Stadt mit einer Wintersport-Arena und 
einem Biathlon-Stadion. Es führte eine lange Brücke nach Östersund, übrigens der Ort in Schweden 
mit den meisten Sonnenstunden. In der Stadt ging es mitten durch die Fußgängerzone und über den 
Marktplatz, mal echt was anderes nach dem tagelangen Laufen durch die schwedischen Wälder. 
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20 Kilometer nördlich von Östersund war der Zielort Lit im Jämtland, wo die Läufer wieder von 
begeisterten Schüler/innen empfangen und zum Autogramm schreiben gebeten wurden, was, sehr zur 
Freuden der Kinder, die meisten auch bereitwillig taten. 

Untergebracht war man diesmal, im Gegensatz zum Vortag, in einer ausreichend großen Halle, so 
dass die Stimmung am Dienstag wieder deutlich besser war – von einigen Ausnahmen abgesehen, 
was jedoch meist mit der körperlichen Verfassung zu tun hatte. 

 

45. Etappe 

von Robert Wimmer 

Sport, Sportsgeist, Teamgeist, Sportliche Freunde, "Sehen wir es doch bitte als 
Sportsleute".....Sie kennen diese Begriffe und Aussagen....sie werden tagtäglich gelebt, 
weitergetragen und auch manchmal nicht geachtet. Warum ich das erzähle? Lesen Sie  
den Bericht von Robert heute. 

Wisst Ihr was Leute....ich habe den Takasumi richtig gern gewonnen. Er hat sich sehr viel von uns 
alten Hasen abgeschaut und er kämpft mit Energie und Leidenschaft. Ich bin heute wieder mit ihm 
gelaufen und wir sind erneut zweiter und dritter geworden, zeitgleich.  Ich laufe ja für mich selber und 
ich will einen Treppenplatz, aber als er heute zum Schluss hin etwas nachgelassen hat.....bin ich nicht 
weitergelaufen....ich habe ihn gezogen, damit er auf den Gesamtzweiten Zeit gut machen kann. Ich 
kann Takasumi echt gut leiden. 

Er hat nicht genug Schuhe dabei und so geb ich ihn nun meine ausrangierten, die er an der Sohle mit 
Gummi ergänzt, wo sie schon etwas abgelaufen sind. Mein Urbantool Holster habe ich ihm auch 
geschenkt, damit er sein Getränk besser mitnehmen kann. Ach Leute irgendwie sollten hier mehr 
Leute gewinnen können :-)) Es haben so einige verdient. Wobei es gewinnt ja jeder der 
durchkommt...aber ich glaube ihr versteht schon was ich meine. 

Das Wetter schlägt langsam um, es wird kühler, windiger und regenreicher....langsam müssen wir uns 
wieder wärmer anziehen.  

Ich danke Euch allen, die mir die Daumen drücken oder über Anita Nachrichten schicken. Leute ich 
bin schon ein wenig einsam und abgeschnitten, verdammt ich würde gerne mal wieder auch mit Euch 
eine Runde laufen. Schreibt mir weiter, liebe Freunde, mit ist langweilig und ich vermisse Euch.  

 

  
 

Das Schiff als Sinnbild für Gemeinschaft und Zusammengehörigkeit ... wer kennt das bekannteste 
Schiff aller Zeiten ... genau die Arche ... ein wenig hat mich dieses Foto daran erinnert.  

  
Robert der Läufer  
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45. Etappe 

Hackas nach Lit / 02.06.2009 / 60.3 km / 3082 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

4:53:01 

2. 01 Robert Wimmer 
 

5:17:46 

  32 Takasumi Senoo 

 

5:17:46 

4. 11 René Strosny 

 

5:23:15 
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5. 12 Jan Nabuurs 

 

5:24:53 

6. 40 Eiolf Eivindsen 

 

5:36:08 

7. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

5:42:33 

8. 02 Martin Wagen 

 

5:42:55 

9. 59 Markus Bernhard 

 

5:44:05 

10. 53 Achim Heukemes 

 

5:46:20 

11. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

5:49:14 

12. 13 Ullrich Zach 

 

5:56:43 

  21 Stephane Pelissier 
 

5:56:43 

14. 67 Marcel Heinig 

 

6:00:46 

15. 06 Werner Selch 

 

6:17:09 

16. 41 Trond Sjavik 

 

6:25:13 

17. 66 Henry Wehder 

 

6:27:00 

18. 63 Christian Fatton 

 

6:30:34 

19. 27 Andreas Falk 

 

6:32:10 

  35 Matthias Bramstang 

 

6:32:10 

21. 07 Elke Streicher 
 

6:38:01 
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22. 18 Hiroko Okiyama 

 

6:42:18 

23. 62 Furuyama Takako 

 

6:45:32 

24. 56 Koji Nakamura 

 

6:48:03 

25. 55 Ching-Hui Chen 

 

7:01:49 

26. 39 Roger Warenghem 

 

7:03:37 

  51 Klaus Wanner 
 

7:03:37 

  64 Alain Lemarchand 

 

7:03:37 

29. 29 Ubel Dijk 

 

7:08:43 

30. 16 Jenni De Groot 

 

7:27:57 

  19 Tom Wolter-Roessler 
 

7:27:57 

32. 33 Gèrard Denis 
 

7:32:24 

33. 20 Christian Marti 

 

7:35:43 

  08 Russell Secker 

 

7:35:43 

35. 10 Bernd Wagner 
 

7:50:52 

36. 31 Fabrice Viaud 

 

8:04:17 

37. 42 Kazuko Kaihata 

 

8:09:30 

38. 44 Yasuo Kanai 

 

8:13:19 

39. 60 Hermann Böhm 

 

8:15:26 
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40. 15 Jörg Koenig 

 

8:26:28 

41. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

8:43:21 

42. 48 Heinz Jäckel 
 

9:03:37 

43. 26 Klaus Neumann 

 

9:13:11 

  57 Joachim Hauser 
 

9:13:11 

45. 24 Theo Kuijpers 

 

9:16:03 

  09 Heike Pawzik 

 

9:16:03 

47. 28 Mike Friedl 

 

9:21:43 

48. 34 Shoji Konoeda 

 

9:26:41 

  61 Okuno Tomoko 

 

9:26:41 

50. 52 Saeko Kishimoto 

 

9:39:13 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

237:23:25 

1. 30 Rainer Koch 

 

254:47:56 

2. 11 René Strosny 

 

270:55:44 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

271:05:09 
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4. 01 Robert Wimmer 
 

281:09:01 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

289:39:05 

6. 02 Martin Wagen 

 

296:45:22 

7. 41 Trond Sjavik 

 

300:42:51 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

307:15:38 

9. 66 Henry Wehder 

 

308:39:18 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

317:48:02 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

320:28:01 

12. 21 Stephane Pelissier 
 

323:30:08 

13. 53 Achim Heukemes 

 

332:11:18 

14. 06 Werner Selch 

 

340:35:54 

15. 31 Fabrice Viaud 

 

356:15:35 

16. 59 Markus Bernhard 

 

356:44:29 

17. 35 Matthias Bramstang 

 

357:32:04 

  27 Andreas Falk 

 

357:32:04 

19. 63 Christian Fatton 

 

363:57:43 

20. 13 Ullrich Zach 

 

365:51:52 
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21. 55 Ching-Hui Chen 

 

369:09:38 

22. 67 Marcel Heinig 

 

375:07:54 

23. 51 Klaus Wanner 
 

378:12:48 

24. 29 Ubel Dijk 

 

383:00:44 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

388:30:20 

26. 39 Roger Warenghem 

 

389:07:41 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

390:31:09 

28. 56 Koji Nakamura 

 

397:27:11 

29. 28 Mike Friedl 

 

407:04:33 

30. 08 Russell Secker 

 

413:20:20 

31. 33 Gèrard Denis 
 

417:43:04 

32. 20 Christian Marti 

 

417:59:01 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

425:04:51 

34. 60 Hermann Böhm 

 

426:53:11 

35. 57 Joachim Hauser 
 

429:55:54 

36. 10 Bernd Wagner 
 

430:15:57 

37. 15 Jörg Koenig 

 

434:18:21 

38. 26 Klaus Neumann 

 

438:41:16 
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39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

443:54:11 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

448:06:31 

41. 48 Heinz Jäckel 
 

459:37:05 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

469:56:44 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

316:09:20 

2. 62 Furuyama Takako 

 

354:36:54 

3. 07 Elke Streicher 
 

367:23:13 

4. 16 Jenni De Groot 

 

386:39:42 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

417:21:22 

6. 09 Heike Pawzik 

 

466:14:27 

7. 61 Okuno Tomoko 

 

489:19:11 

8. 52 Saeko Kishimoto 

 

490:50:48 
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Lit nach Strömsund / 03.06.2009 / 79.1 km / 3161.1 km gesamt  
50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 46. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
   6:32:14 

2. 
Robert 
Wimmer 

 
   7:06:15 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

   7:11:03 

 

  

Gesamtwertung  

  1. 
Rainer 
Koch 

 
 261:20:10 

  2. 
Takasumi 
Senoo 

 

278:16:12 

  3. 
René 
Strosny 

 
 278:48:17 

 

 

46. Etappe von Lit nach Strömsund über 79,1 km 

von Ingo Schulze 

Das Abendessen war wieder "first class", aber nicht nur das. Wir wurden von einer 
Jugendband unterhalten. Sie bekamen die verdiente Aufmerksamkeit und Beifall. In der Halle 
unterhielten uns zwei Jugendliche mit ihren Jonglierkünsten. Mehrfach wurde die Frage 
gestellt: "Ingo, können wir hier nicht noch ein paar Tage bleiben?" Würde ich auch gern, aber 
wir müssen weiter nach Norden. Das NORDKAP IST UNSER ZIEL! In der Halle musizierte Ulli 
auf der Mundharmonika und eine Schwedin sang einige Country- Songs. Sie erinnerte mich an 
die amerikanische Country Sängerin Loretta Lynn! Die Stimmung ist also weiterhin 
spitzenmäßig!  
 
Heike isst prinzipiell keinen Reis. Es ist wohl ein Kindheitserlebnis? Bei mir ist es so mit Makkaroni. 
Alle Nudeln, aber keine Makkaroni! Es ist natürlich schwer, wenn es Reis und beispielsweise Gulasch 
gibt. Sie muss dann in der Regel zu einem Stück Brot greifen. Nicht aber in Lit, denn hier kochte man 
extra für Heike einige Pellkartoffel. Vier Pellkartoffeln für Heike und zwei für mich, die ich gleich vor Ort 
mit Schale verdrückte. Um die restlichen fünf Kartoffeln durfte man sich prügeln! Eiolf Eivindsen, unser 
WIKINGER hat seit einige Tagen Besuch von seinem Bruder. Karin Jäckel stieß vor einigen Tagen mit 
ihrem Wohnmobil zu uns und wird bis zum Nordkap bei uns bleiben. Theo Kuijpers aus Holland 
humpelt seit einigen Tagen. Es ist zu hoffen, dass er wieder in einen normalen Schritt fällt. Theo hat 
Leukämie und bestritt schon erfolgreich einen meiner Deutschlandläufe und wie es aussieht, wird er 
am Nordkap gut ankommen! 

Heute Morgen war es reichlich SCHATTIG. Einige mussten ihre Autoscheiben von Eis befreien. Ich 
stand etwas geschützt und hatte das Problem nicht. Mike Friedl hat seine Stimme wiedergefunden 
und ist auf dem Wege der Besserung. Dafür geht es meiner Inge nicht sehr gut und ich hoffe, dass sie 
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mich nicht ansteckt. Aber, selbst wenn, eine norddeutsche Eiche hält das aus! Gestern schrieb ich 
über einige Serviceleistungen, die andere Läufe nicht unbedingt vorweisen können. Ich erwähnte auch 
meinen DL98, den ersten Spreelauf und den TranseGaule. Hier möchte ich mich bei JeBe 
entschuldigen. Es war nicht böse gemeint, denn ich führte ja auch einige meiner Läufe an. JeBe ist ein 
hervorragender Veranstalter und ich hoffe, dass ich im nächsten Jahr endlich mal am TranseGaule 
teilnehmen kann. Bisher war mir immer die eigene Veranstaltung im Wege. JeBe, schauen wir mal! 
JeBe und ich sind übrigens gute Freunde und helfen uns gegenseitig mit Rat und Tat! 

Heute befinden wir uns noch in der Region von Jämtlands. Morgen kommen wir nach Lappland. Es 
geht weiter auf der E45 und die Gegend ist weiterhin schön. Heute hatten wir aber weniger Seen. 
Auffallend sind die vielen Birken. Etwa bei km 40 kam eine lange gerade Strecke. Ich überlegte, dass 
dieses Teilstück nicht gerade motivierend wirkt. Andererseits hat aber auch so eine Strecke ihren 
Reiz. Ria Buiten ist heute wieder auf der Strecke. Wird sie, wie gestern, eine ganze Etappe 
durchhalten? Zu meinem Ärgernis lief sie heute Morgen wieder sehr weit vorn. Es ist zu hoffen, dass 
sie meiner Bitte, etwas langsamer zu laufen, nachkommt. Noch einmal zum Service beim TEFR. Im 
Etappenziel steht stets ein roter Briefkasten. In diesem können Beschwerden, 
Verbesserungsvorschläge und Briefe an die Daheimgebliebenen geworfen werden. Dieser Service 
kommt sehr gut an. Ich hatte heute mal wieder zwei unfrankierte Ansichtskarten. Schwedische 
Briefmarken hatte ich auch keine und weit und breit keine Post! Ich klebte 12 SKR auf die Karte und 
denke mal, das die Post das akzeptieren wird? 

Morgens trinke ich meist nur einen Kaffee, denn mir fehlt einfach die Ruhe. Unterwegs habe ich dann 
einigen Zwieback mit Salami aus der Tube zu mir genommen. Man bekommt hier Kaviar, Salami, 
Krabben usw. aus der Tube. Meine Inge meinte: "Du ekelst dich vor nichts!" Fehlanzeige, denn es 
schmeckt nicht schlecht und ich ließ meiner Inge kurz probieren. Nun, nicht schlecht? Sie hat meinen 
Geschmack akzeptiert! 

Wir sind in Strömsund wieder in einer Schule untergebracht. Die Halle ist groß und es sind reichlich 
sanitäre Anlagen vorhanden. Der Hammer ist aber, an der Halle schließt ein Schwimmbad an. Dieses 
dürfen wir den ganzen Tag kostenlos benutzen. In den Umkleideräumen ist auch eine Sauna. Leute, 
das ist Urlaub pur! Ist das INGO-TOURS? Gibt es da etwas zu meckern? Kommt man hier nicht gern 
wieder? In die Halle können wir erst ab 13.00 Uhr und jeder der bereits angekommenen Betreuer 
vertreibt sich die Zeit auf seine Weise. Ich zum Beispiel, habe schon die dritte Tasse Kaffee weg. Ich 
sitze hier in einer Art Schulkiosk und der Kaffee koste nichts. Es ist für uns etwas ungewohnt, denn 
jeder zückt erst einmal seinen Geldbeutel. 

Ach ja, darauf haben wir schon lange gewartet. Schneeregen und mehrere Hagelschauer setzen ein. 
Ich schaue zufällig aus dem Fenster und denke darüber nach, wie mir die Läufer leidtun. Allerdings 
kann man daran nichts ändern. Also gehe ich nach diesem Anblick in die Sauna. Anschließend 
schwimme ich noch ein paar Runden. Joachim jammert, dass man seine Kreidepfeile nun nicht mehr 
sieht. Es hilft alles nichts, aber er muss noch einmal raus. Die Strecke führt wohl die ganze Zeit über 
die E45, aber die letzten Meter durch den Ort. Man muss sich nicht die letzten Meter verlaufen! Einen 
Vorteil haben wir bei dieser Kälte – wir haben keine Mücken! Muss ich meine Mückenmütze und das 
Zeug zum einreiben ungebraucht entsorgen? "Schau`n wa mal!"  

 

46. Etappe 

von Elke Streicher 

Heute Nacht, als ich auf die Toilette musste, habe ich eine lustige Bekanntschaft gemacht. Ich denke, 
was ist denn da, da bewegt sich irgendein Tier, aber eine Katze ist es nicht, es war größer, oder sind 
es zwei? Hatte meine Kontaktlinsen nicht drin. Neugierig habe ich mich angeschlichen und geschaut, 
was das ist. Ein lustiges Geschöpf. Ein ziemlich runder fetter Rumpf, ein schmales Gesicht, schwarz-
weiß gestreift, und die Schnauze immer auf den Boden gestreckt. Noch nie gesehen so was. Bin dann 
ganz nahe hin und dann hat es mich angesehen und ist auf mich zu. Ups. Erschrocken. Dann hat es 
urplötzlich kehrt gemacht und ist schnalzend davongesprungen in einem Affenzahn. :-) 

Nachts wird es gar nicht mehr richtig dunkel. Höchstens noch 2 Stunden, so von Mitternacht bis 2 Uhr, 
glaube ich. Ich finde das unheimlich toll!!! 

Die Etappe heute war trotz ihrer Länge sehr gut zu laufen und es ging schnell vorbei. Es gab zwar 
nichts Besonderes (oh doch, ein Rentier haben wir gesehen als es die Straße überquerte, leider zu 
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weit weg), aber wir haben die km auf der E45 nur so runtergespult. Mir gefallen immer die 
Straßenschilder, wenn ich schauen kann wie die km purzeln. Bis Arvidsjaur waren es heute zu Beginn 
400 irgendwas und gegen später dann nur noch 300 irgendwas. Gigantisch ist es auch wenn man in 
die Richtung schaut, aus der man kommt und dann feststellt: Was? Mora ist schon wieder über 300 
km weg. Das ist echt krass!  

Das Wetter ist total wechselhaft - es war alles dabei: Sonne, Regen, eiskalter Wind, Graupelschauer, 
ständig im Wechsel. Jacke an, Jacke aus, Jacke an, Jacke aus ... 
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Strosny und Senoo tauschen die Plätze 

von Jürgen Klemenz 

Der Japaner jetzt Zweiter / Hagel und Schneeschauer auf der 46. Etappe. 

Positionswechsel bei den Verfolgern von Spitzenreiter Rainer Koch. Rene Strosny verlor 
gestern seinen zweiten Rang an den Japaner Takasumi Senoo. Und auch Robert Wimmer hofft 
wieder auf einen Treppchenplatz, auch wenn sein Rückstand noch immer neuneinhalb Stunden 
beträgt. Die Schwäche des einen motiviert die andern. Rene Strosny hatte eigenem Bekunden 
am Mittwoch auf der 46. Etappe "einen absolut schlechten Tag.  

Das kann ich mir nur einmal erlauben." Das bedeutete Rang zehn in der Tageswertung, was aber 
wichtiger ist: Strosny verlor mehr als 40 Minuten auf den Japaner Takasumi Senoo, der damit den 
zweiten Platz übernahm und nun einen Vorsprung von 32 Minuten herausgelaufen hat. 

Auch der Viertplatzierte Robert Wimmer wittert wieder Morgenluft, denn auch ihm blieb nicht 
verborgen, dass Strosny schon seit Tagen angeschlagen ist. Bisher konnte Wimmer trotz mehrerer 
Anläufe seinen Rückstand auf die Treppchenplätze nicht entscheidend verringern, gestern aber 
machte er gegenüber Strosny eine dreiviertel Stunde gut. 

Von all diesen Dingen unbeeindruckt lief Rainer Koch auch die 46. Etappe über 79,1 Kilometer von Lit 
nach Strömsund ganz sicher nach Hause und sicherte sich damit seinen 40. Etappensieg. 

Seine Zeit: 6:32:14 Stunden, womit er als einziger unter sieben Stunden blieb. Robert Wimmer, der, 
wie die letzten Tage schon, fast das ganze Rennen im Windschatten von Takasumi Senoo lief, holte 
auf den letzten Kilometern einen Vorsprung heraus und kam als Zweiter in 7:06:15 ins Ziel. Senoo 
folgte als Dritter mit 7:11:15. 

Nicht gut läuft es auch bei der Führenden der Frauenwertung, Hiroko Okiyama, die in der 
Gesamtwertung auf Rang 10 liegt. Sie leidet seit Tagen unter einer starken Erkältung, hat jetzt auch 
noch muskuläre Probleme, musste am Mittwoch zweitweise sogar gehen und verlor, wie schon am 
Vortag, viel Zeit. 

Elke Streicher, die auch gestern die Frauenwertung für sich entschieden hat, feierte damit ihren dritten 
Etappensieg, denn bei der ersten Etappe kam sie, zeitgleich mit Okiyama und Ria Buiten, ebenfalls 
als erste ins Ziel, was in dem gestrigen Bericht "unterschlagen" wurde. 

Die 46. Etappe wird - vorausgesetzt, es wird nicht noch schlimmer - als eine von Wetterkapriolen 
geprägte in die Geschichte des Transeuropalaufs eingehen. Morgens um sechs beim Start hatte es 
zwei Grad (plus), zwar war es zunächst heiter, aber gegen Mittag kam es dann knüppeldick. Erst ein 
paar Graupelschauer, dann Schneeschauer und zu allem Überfluss auch noch mehrere Hagelschauer 
prasselten auf die Läufer nieder, ehe die Temperaturen am Nachmittag bei fast wolkenlosem Himmel 
wieder in den zweistelligen Bereich kletterten. Die meisten Läufer liefen dick vermummt, mit 
Handschuhen, im Ziel saß Zeitnehmer Kuni Schmitz im Schlafsack auf der Kommandobrücke. "Wie 
meine Oma auf’m Sofa", lästerte Marcel Heinig beim Zieleinlauf. 

Dem Wetter trotzten übrigens die Schüler/innen in Strömsund, die die Läufer am Ziel erwarteten und 
entsprechend begeistert empfingen. Am Vorabend in Lit, wo die Läufer ebenfalls in einer Schule 
untergebracht waren, wurden die Teilnehmer nicht nur, wie übrigens fast immer in Schweden, mit 
einem köstlichen Essen (und Blaubeerkuchen mit Sahne als Nachtisch) verwöhnt, sondern eine 
Schülerband sorgte auch für musikalische Unterhaltung. 

Da ließ es sich später in der Halle Tom Wolter-Roessler nicht nehmen, seine Gitarre auszupacken, 
Pastor Uli Schulte jazzte mit der Mundharmonika, und die Tochter des Bruders von Eiolf Eivindsen 
(Norwegen) zog die Läuferschar mit ihrer tollen Stimme in den Bann. Kein Wunder, dass die meisten 
Teilnehmer mal richtig zufrieden in den Schlaf sanken. 
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46. Etappe 

von Robert Wimmer 

Ja heute war wieder ein netter gemeinsamer Lauftag mit Takasumi, wie geplant. Erst ganz zum 
Schluss als Rene aufschließen wollte, habe ich das Tempo erhöht. Über das Ergebnis war ich 
überrascht. Das Wetter war elend. Windig, zeitweise Regen und zweimal hat es gehagelt, heute 
werden so einige Schlechtwettergeld fordern :-)  

Am 28.06.2009 laufe ich beim schönen Metropol-Marathon in Fürth mit. Ich bedanke mich bei Bernd 
van Trill, dem Veranstalter, ganz herzlich für die Einladung. Wer Zeit hat ... Prädikat "sehr 
empfehlenswert" ... wir sehen uns in Fürth!! 

 
So nun ab zur Massage, damit ich für morgen wieder einsatzbereit bin.  

 

Herzlichst Euer Robert!  
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46. Etappe 

Lit nach Strömsund / 03.06.2009 / 79.1 km / 3161.1 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

6:32:14 

2. 01 Robert Wimmer 

 

7:06:15 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

7:11:03 

4. 12 Jan Nabuurs 

 

7:22:15 

5. 66 Henry Wehder 

 

7:31:23 

6. 40 Eiolf Eivindsen 

 

7:34:00 

7. 02 Martin Wagen 

 

7:37:45 

8. 59 Markus Bernhard 

 

7:41:09 

9. 21 Stephane Pelissier 

 

7:43:43 
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10. 11 René Strosny 

 

7:52:33 

11. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

7:55:25 

12. 53 Achim Heukemes 

 

7:56:00 

13. 41 Trond Sjavik 

 

8:02:03 

  06 Werner Selch 

 

8:02:03 

15. 13 Ullrich Zach 

 

8:06:40 

16. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

8:10:36 

17. 63 Christian Fatton 

 

8:27:00 

18. 27 Andreas Falk 

 

8:30:14 

  35 Matthias Bramstang 

 

8:30:14 

20. 67 Marcel Heinig 

 

8:46:38 

  07 Elke Streicher 

 

8:46:38 

22. 62 Furuyama Takako 

 

9:17:33 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

9:34:22 

  39 Roger Warenghem 

 

9:34:22 

  51 Klaus Wanner 

 

9:34:22 

  64 Alain Lemarchand 

 

9:34:22 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=17
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64


307 

 

27. 29 Ubel Dijk 

 

9:42:24 

28. 42 Kazuko Kaihata 

 

9:44:49 

29. 55 Ching-Hui Chen 

 

9:48:54 

30. 56 Koji Nakamura 

 

9:57:44 

31. 20 Christian Marti 

 

10:16:12 

  08 Russell Secker 

 

10:16:12 

33. 33 Gèrard Denis 

 

10:31:55 

34. 10 Bernd Wagner 

 

10:35:54 

35. 18 Hiroko Okiyama 

 

10:45:40 

36. 31 Fabrice Viaud 

 

11:11:40 

  44 Yasuo Kanai 

 

11:11:40 

38. 60 Hermann Böhm 

 

11:12:49 

39. 15 Jörg Koenig 

 

11:29:00 

40. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

11:43:37 

41. 26 Klaus Neumann 

 

11:48:49 

  57 Joachim Hauser 

 

11:48:49 

43. 48 Heinz Jäckel 

 

11:50:37 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=44
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=60
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=15
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48


308 

 

44. 16 Jenni De Groot 

 

11:55:30 

45. 28 Mike Friedl 

 

12:15:00 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

12:22:17 

  09 Heike Pawzik 

 

12:22:17 

48. 34 Shoji Konoeda 

 

12:27:35 

  61 Okuno Tomoko 

 

12:27:35 

50. 52 Saeko Kishimoto 

 

12:46:44 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

243:31:10 

1. 30 Rainer Koch 

 

261:20:10 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

278:16:12 

3. 11 René Strosny 

 

278:48:17 

4. 01 Robert Wimmer 

 

288:15:16 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

297:01:20 

6. 02 Martin Wagen 

 

304:23:07 
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7. 41 Trond Sjavik 

 

308:44:54 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

315:11:03 

9. 66 Henry Wehder 

 

316:10:41 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

325:58:38 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

328:02:01 

12. 21 Stephane Pelissier 

 

331:13:51 

13. 53 Achim Heukemes 

 

340:07:18 

14. 06 Werner Selch 

 

348:37:57 

15. 59 Markus Bernhard 

 

364:25:38 

16. 27 Andreas Falk 

 

366:02:18 

  35 Matthias Bramstang 

 

366:02:18 

18. 31 Fabrice Viaud 

 

367:27:15 

19. 63 Christian Fatton 

 

372:24:43 

20. 13 Ullrich Zach 

 

373:58:32 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

378:58:32 

22. 67 Marcel Heinig 

 

383:54:32 

23. 51 Klaus Wanner 

 

387:47:10 
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24. 29 Ubel Dijk 

 

392:43:08 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

398:04:42 

26. 39 Roger Warenghem 

 

398:42:03 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

400:05:31 

28. 56 Koji Nakamura 

 

407:24:55 

29. 28 Mike Friedl 

 

419:19:33 

30. 08 Russell Secker 

 

423:36:32 

31. 33 Gèrard Denis 

 

428:14:59 

32. 20 Christian Marti 

 

428:15:13 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

436:16:31 

34. 60 Hermann Böhm 

 

438:06:00 

35. 10 Bernd Wagner 

 

440:51:51 

36. 57 Joachim Hauser 

 

441:44:43 

37. 15 Jörg Koenig 

 

445:47:21 

38. 26 Klaus Neumann 

 

450:30:05 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

455:37:48 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

460:34:06 
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41. 48 Heinz Jäckel 

 

471:27:42 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

482:19:01 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

326:55:00 

2. 62 Furuyama Takako 

 

363:54:27 

3. 07 Elke Streicher 

 

376:09:51 

4. 16 Jenni De Groot 

 

398:35:12 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

427:06:11 

6. 09 Heike Pawzik 

 

478:36:44 

7. 61 Okuno Tomoko 

 

501:46:46 

8. 52 Saeko Kishimoto 

 

503:37:32 
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Strömsund nach Dorotea / 04.06.2009 / 72.8 km / 3233.9 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 47. Etappe 

Tageswertung  

 1. 
Rainer 
Koch 

 
  6:12:49 

 2. 
Robert 
Wimmer 

 
  6:41:21 

  3. 
René 
Strosny 

 
  6:43:10 

 

  

Gesamtwertung  

  1. 
Rainer 
Koch 

 
267:32:59 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

285:06:04 

3. 
René 
Strosny 

 
285:31:27 

 

 

47. Etappe von Strömsund nach Dorotea über 72,8 km 

von Ingo Schulze 

Der prasselnde Regen auf meinem Autodach war nervig und daher stand ich schon etwas 
früher auf. Es war außerdem saukalt, so dass ich endlich mal ein Unterhemd anzog. Das Essen 
am gestrigen Abend war wieder prima, obwohl Nudeln nicht gerade mein Ding sind. Es gab 
aber Alternativen und ich bin kein großer Esser. Die schwedischen Läufer konnten einem so 
richtig Mut machen, den sie waren der Meinung, dass es die nächsten Tage eventuell etwas 
schneien könnte. So eine Nachricht, wenn meine Augen noch halb geschlossen sind! 

Es ging wieder auf die E45. Was soll man zur Strecke sagen? Es ging meist Schnur geradeaus und 
wir hatten allerhand Gegend zu genießen, aber immer noch keine Elche! Es reiht sich nahezu ein See 
an den anderen und es stellt mir immer wieder die Frage, ob die Seen alle Namen haben? Meiner 
Inge geht es immer nicht sonderlich. Ich nahm sie daher heute in meinem Auto mit. Helmut macht den 
Einkauf daher heute allein. Sorge bereitete mir heute Hiroko, denn sie bildete beinahe das 
Schlusslicht. Etwas besser geht es aber wieder Mike Friedl. Ria Buiten will jetzt wieder jeden Tag 
laufen. Es ist zu hoffen, dass sie durchhält. Ich werde sie aber im Auge behalten! Auch Christian 
Fatton hat sich wieder gefangen und es ist zu hoffen, dass er seine Form beibehält. 

Heute haben wir eine riesengroße Halle. Da kann sogar Jörg König um seine Matte herumlaufen. Jörg 
hat immer mal wieder Probleme mit dem Platz in der Halle. Wie im Vorfeld aber bekannt war: Es gibt 
große, kleine, mittelgroße und winzige Hallen. Das ist nun einmal so. Was, dann weniger Teilnehmer 
zulassen? Habe ich 80 Leute in einer kleinen oder winzigen Halle, dann liegen sie wie die Heringe 
nebeneinander. Habe ich 60, dann können sie sich auch mal zu einer Seite umdrehen. Habe ich dann 
nur 40 Teilnehmer, dann können sie sich nach beiden Seiten umdrehen. Klein bleibt die Halle aber 
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trotzdem! Die Halle liegt direkt an einem See und es weht ein kalter Wind. Wenigstens ist es wieder 
trocken. Die Kinder der Schule erwarten die Läufer und haben Kuchen gebacken. Wenn das kein 
Empfang ist? 

Übermorgen sind die Läufer in einem Hotel untergebracht. Das wird nicht ganz billig, aber es freut 
mich, dass die Mannschaft mal wieder in einem richtigen Bett schlafen darf. Ich werde wohl wieder 
mein Hotel vorziehen, nämlich meinen Opel-Combi. Schlafen und Speiseraum sind etwas 
auseinander, aber da müssen wir erst einmal abwarten. Der Hotelier forderte von mir eine namentliche 
Liste an. Das macht allerhand Arbeit und man weiß dann nicht, ob die Liste komplett ist. Janne 
forderte von mir die Kontaktadresse für die Übernachtung in Finnland, um dort anzurufen. Es ist 
eigentlich soweit alles geregelt, aber es ist besser, wenn man sich rückversichert. Auch die Schweden 
haben in einigen Etappenzielen Rücksprache gehalten. Die beiden schwedischen Teilnehmer haben 
im Vorfeld sehr viel für den TE-FR geleistet. Maßgeblich war aber Joachim Barthelmann an der 
Vorbereitung der Etappenziele beteiligt. Es ist klar, dass wir immer wieder auf die Schweden und den 
Finnen zurückgriffen. Aber auch Norweger waren für uns wichtig. Hier hatten wir Henry Wehder, der 
seit sechs Jahren in Norwegen lebt und die Sprache schon recht gut beherrscht. Leider hatten wir 
keinen italienischen Teilnehmer, aber ob dadurch in Italien alles einfacher gewesen wäre? Auf jeden 
Fall aber, hätten wir dort mehr Aufmerksamkeit in den Medien erfahren? 

47 Etappen haben wir jetzt hinter uns und die Stimmung ist erstaunlicherweise immer noch sehr gut. 
Ich kann es im Moment vor Ort erfahren. Hans-Jürgen Schlotter wird gerade von Jürgen Klemenz 
interviewt und Hans-Jürgen wurde gerade diese Frage gestellt. Da bekomme ich natürlich spitze 
Ohren! Hans-Jürgen konnte aber bestätigen, dass alles soweit OK ist. Natürlich, es gibt immer wieder 
STIMMUNGSMACHER und als er einen davon erwähnte, konnte ich mich wieder meiner Tastatur 
zuwenden! Ich muss nicht nur toll, toll, toll hören aber ein ABER oder sonstige Kritik ist immer 
angebracht. Es gibt aber auch Kritiker oder besser sogenannte selbsternannte Kritiker, die erst einmal 
in den Keller gehen, um zu grübeln. Wenn ich etwas zu meckern habe, dann kommt es spontan. Da 
muss ich nicht erst meinen Schädel schräg legen, damit die Hirnmasse zusammenläuft und ich dann 
besser denken kann. Leute, ich habe immer wieder meine Sorgen und Probleme, aber es macht 
dennoch Spaß. Wenn ich mal einen Tag durchhänge, was soll’s? Morgen ist ein neuer Tag und da 
lache ich über das Gestrige. Genug gelacht – Kasten aus – Feierabend – Bierchen trinken – Tag 
ausklingen lassen! Uaaaa!!!!  

 

47. Etappe 

von Elke Streicher 

 
Hier wird einem kein Meter geschenkt! Das war klar, dass es heute wieder schwer fällt, nachdem es 
gestern so locker war… Stöhn. Es ging und ging nicht vorbei. Anfangs weil ich mich nicht gut gefühlt 
habe und überhaupt keine Lust hatte zu laufen. Als wir dann endlich 50 km im Sack hatten und es 
besser ging (war ja nur noch Halbmarathon) kam`s dann knüppeldick. Heftiger Wind von vorne, dass 
ich gedacht habe, ich stehe. Da kommt man nicht voran. Das ist wirklich zum Verzweifeln! 

Es regnete die ganze Nacht und am Morgen natürlich auch noch. Und es ist kalt hier. Gemein! Wenn 
ich dann von zu Hause höre, dass sie auf dem Erdbeerfeld waren Erdbeeren pflücken…. Und ich 
hänge hier in dieser Kälte rum. Das einzige was an Frühling erinnert sind ein paar vereinzelte Blumen 
am Wegesrand. Aber wirklich nur vereinzelt. Heute hat man streckenmäßig wieder zuviel bekommen 
können. E45 und Wald, E45 und Wald, E45 und Wald, links und rechts Wald, vereinzelt ein paar 
Autos und LKWs beladen mit unendlich vielen Baumstämmen. Ich warte nur darauf bis hier mal einer 
runterfällt bei dem Wind. Am besten dann auch noch direkt auf mich. Sonst nur Wald. Ab und zu 
durchläuft man kleine “Orte”, die bestehen aus 2 Häusern. Aber Dorotea ist größer, hier gibt es sogar 
einen Supermarkt und eine Polizeistation! 

Nach Arvidsjaur sind es jetzt nur noch 279 km! 

Jetzt müssen wir noch 17 Tage laufen, genau einen Deutschlandlauf. Wir sind also noch nicht am Ziel. 
Es kann noch einiges passieren, die nächsten 1250 km müssen erst mal gelaufen sein! Es ist echt 
anstrengend. 
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Rainer Koch als Erster in Lappland  -  Elke Streicher auch auf der 47. Etappe schnellste Frau 

von Jürgen Klemenz 

Der Gesamtführende Rainer Koch erreichte am Donnerstag auf der 47. Etappe des 
Transeuropalaufs als Erster Lappland – und war natürlich auch als Erster im Ziel. Nach 72,8 
Kilometer blieb die Uhr für den Franken bei 6:12:49 Stunden stehen. Die Frauenwertung 
gewann erneut Elke Streicher aus Gerlingen, die nach 8:31:23 Stunden im Zielort Dorotea 
ankam. 
 
In Regenumhänge gehüllt, starteten um sechs Uhr die Läufer der ersten Gruppe. Der kalte Nordwind 
blähte den Regenschutz auf, so dass man meinte, es kommen einem Gestalten aus der Halloween-
Nacht entgegen. 

Zum Glück beruhigte sich das Wetter recht schnell, es war zwar kalt – beim Start hatte es drei Grad - 
aber als die Sieben-Uhr-Gruppe auf die Reise ging, hatte der Regen schon aufgehört. Übrigens fehlte 
in der "schnellen Gruppe" Markus Bernhard, der am Vortag Achter wurde. Bernhard startete 
eigenmächtig in der Sechs-Uhr-Gruppe, was ihm die gelbe Karte von einem sehr erbosten Ingo 
Schulze einbrachte. 

Während Rainer Koch einen Start-Ziel-Sieg herauslief, klemmte sich der Nürnberger Robert Wimmer 
zu Beginn des Rennens hinter den Niederländer Jan Nabuurs, Rene Strosny, der am Vortag eine 
Stunde und damit seinen zweiten Platz an den Japaner Takasumi Senoo verloren hatte, lief in 
Sichtweite dahinter, und dahinter ebenfalls in Sichtweite Senoo. 

Als Nabuurs langsamer wurde, war’s für Wimmer vorbei mit dem Windschattenlaufen. Er kam eine 
halbe Stunde nach Koch ins Ziel, keine zwei Minuten dahinter lief Strosny ein, der damit kaum Boden 
auf Wimmer verlor. Denn dieser hat in der Gesamtwertung noch immer knapp neuneinhalb Stunden 
Rückstand auf die Treppchenplätze. 

Die Zeiten ab Platz 2: Wimmer 6:41:21, Strosny 6:43:10, Senoo 6:49:52, Nabuurs 6:53:10. 

In der Gesamtwertung führt Koch nach mittlerweile 3233,9 Kilometer mit 267:32:59 Stunden vor 
Senoo (285:06:04), Strosny (285:31:27) und Wimmer (294:56:37). 

Die Führende der Frauenwertung, Hiroko Okiyama, hatte auch gestern mit enormen Problemen zu 
kämpfen und kam erst mehr als zwei Stunden nach Elke Streicher an, die das Ziel in 8:31:23 Stunden 
erreichte. Wie schon am Vortag war auch die Japanerin Furuyama Takako (9:00:33) schneller als 
Okiyama. Deren Vorsprung in der Frauen-Gesamtwertung beträgt aber immer noch 36 Stunden auf 
die Zweite Takako. 

Kaum in Lappland, wurden auch die ersten Rentiere gesichtet. In einem Waldstück überquerte ein 
Rentier mit seinem Jungen die Europastraße 45, der Finne Janne Kankaasyrjä und Ulli Zach aus 
Coburg waren die Glücklichen, die die Tiere gesehen haben. 

Auf der Strecke, wieder entlang der E 45, kamen die Läufer auch durch den kleinen Ort Hoting, wo die 
Schulkinder an der Straße Spalier standen, Fähnchen der teilnehmenden Nationen schwenkten und 
natürlich vor allem ihren schwedischen Läufern Mattias Bramstand und Andreas Falk zujubelten. 
Überhaupt ist das Interesse der Bevölkerung in dem dünn besiedelten Gebiet sehr groß. Dazu trug 
sicher auch ein Radio-Interview bei, das Ingo Schulzes Partner Karl-Heinz Neff vor ein paar Tagen 
geführt hat. Neff, der bisher immer zwei oder drei Tage vorausfuhr, hat am Donnerstag per Mail 
mitgeteilt, dass er wieder gesundheitlich Probleme hat und sein weiteres Engagement einstellen 
muss. 
 
Allerdings hat es in den letzten Tagen schon erhebliche Störungen in den Beziehungen zwischen Neff 
und Schulze gegeben. Da Neff das Finanzielle regeln sollte und auch für die Finanzen zuständig ist, 
ist Schulze nun etwas in Sorge, wie er den Transeuropa-Tross die nächsten zweieinhalb Wochen bis 
ans Nordkap führen soll. 
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47. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Am Anfang bin ich mit Jan gelaufen und dann aber alleine. Ich habe dann auch niemanden sonst 
mehr gesehen von den Läufern. Das war schon sehr komisch. Meine Muskeln waren zeitweise etwas 
müde aber das fing sich wieder und ich fühle mich wirklich gut. 

Beim Laufen war ich heute etwas gedankenarm, aber das ist nach 46 Etappen schon mal drin und 
eigentlich völlig normal. 

Ich vermisse meine sonstigen Bezugspersonen. Allen voran die Familie, aber auch Freunde und 
meine Geschäftskollegen. 

 
CU soon Robert!  
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47. Etappe 

Strömsund nach Dorotea / 04.06.2009 / 72.8 km / 3233.9 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

6:12:49 

2. 01 Robert Wimmer 

 

6:41:21 

3. 11 René Strosny 

 

6:43:10 

4. 32 Takasumi Senoo 

 

6:49:52 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

6:53:10 

6. 02 Martin Wagen 

 

6:58:51 

7. 40 Eiolf Eivindsen 

 

7:00:14 

8. 41 Trond Sjavik 

 

7:03:02 

9. 21 Stephane Pelissier 

 

7:08:12 

  66 Henry Wehder 

 

7:08:12 

11. 59 Markus Bernhard 

 

7:19:01 

12. 13 Ullrich Zach 

 

7:24:10 

  17 Janne Kankaasyrjä 

 

7:24:10 
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14. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

7:33:11 

15. 06 Werner Selch 

 

7:48:57 

16. 63 Christian Fatton 

 

7:56:24 

17. 53 Achim Heukemes 

 

8:09:49 

18. 27 Andreas Falk 

 

8:20:44 

  35 Matthias Bramstang 

 

8:20:44 

  51 Klaus Wanner 

 

8:20:44 

21. 67 Marcel Heinig 

 

8:31:23 

  07 Elke Streicher 

 

8:31:23 

23. 55 Ching-Hui Chen 

 

8:34:15 

24. 62 Furuyama Takako 

 

9:00:33 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

9:03:48 

  39 Roger Warenghem 

 

9:03:48 

  64 Alain Lemarchand 

 

9:03:48 

28. 29 Ubel Dijk 

 

9:26:43 

29. 08 Russell Secker 

 

9:38:46 

30. 10 Bernd Wagner 

 

9:41:43 
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31. 42 Kazuko Kaihata 

 

9:43:17 

32. 56 Koji Nakamura 

 

9:46:37 

33. 20 Christian Marti 

 

9:51:29 

34. 31 Fabrice Viaud 

 

10:05:01 

  33 Gèrard Denis 

 

10:05:01 

36. 60 Hermann Böhm 

 

10:10:21 

37. 44 Yasuo Kanai 

 

10:24:56 

38. 18 Hiroko Okiyama 

 

10:32:51 

39. 15 Jörg Koenig 

 

10:35:32 

40. 26 Klaus Neumann 

 

10:50:35 

  57 Joachim Hauser 

 

10:50:35 

42. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

10:57:28 

43. 48 Heinz Jäckel 

 

11:04:07 

44. 16 Jenni De Groot 

 

11:07:24 

45. 34 Shoji Konoeda 

 

11:35:38 

46. 28 Mike Friedl 

 

11:36:40 
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47. 24 Theo Kuijpers 

 

11:43:46 

  09 Heike Pawzik 

 

11:43:46 

49. 52 Saeko Kishimoto 

 

11:50:42 

  61 Okuno Tomoko 

 

11:50:42 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

249:27:08 

1. 30 Rainer Koch 

 

267:32:59 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

285:06:04 

3. 11 René Strosny 

 

285:31:27 

4. 01 Robert Wimmer 

 

294:56:37 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

303:54:30 

6. 02 Martin Wagen 

 

311:21:58 

7. 41 Trond Sjavik 

 

315:47:56 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

322:35:13 

9. 66 Henry Wehder 

 

323:18:53 
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10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

333:31:49 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

335:02:15 

12. 21 Stephane Pelissier 

 

338:22:03 

13. 53 Achim Heukemes 

 

348:17:07 

14. 06 Werner Selch 

 

356:26:54 

15. 59 Markus Bernhard 

 

371:44:39 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

374:23:02 

  27 Andreas Falk 

 

374:23:02 

18. 31 Fabrice Viaud 

 

377:32:16 

19. 63 Christian Fatton 

 

380:21:07 

20. 13 Ullrich Zach 

 

381:22:42 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

387:32:47 

22. 67 Marcel Heinig 

 

392:25:55 

23. 51 Klaus Wanner 

 

396:07:54 

24. 29 Ubel Dijk 

 

402:09:51 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

407:08:30 

26. 39 Roger Warenghem 

 

407:45:51 
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27. 64 Alain Lemarchand 

 

409:09:19 

28. 56 Koji Nakamura 

 

417:11:32 

29. 28 Mike Friedl 

 

430:56:13 

30. 08 Russell Secker 

 

433:15:18 

31. 20 Christian Marti 

 

438:06:42 

32. 33 Gèrard Denis 

 

438:20:00 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

446:41:27 

34. 60 Hermann Böhm 

 

448:16:21 

35. 10 Bernd Wagner 

 

450:33:34 

36. 57 Joachim Hauser 

 

452:35:18 

37. 15 Jörg Koenig 

 

456:22:53 

38. 26 Klaus Neumann 

 

461:20:40 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

466:35:16 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

472:09:44 

41. 48 Heinz Jäckel 

 

482:31:49 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

494:02:47 
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Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

337:27:51 

2. 62 Furuyama Takako 

 

372:55:00 

3. 07 Elke Streicher 

 

384:41:14 

4. 16 Jenni De Groot 

 

409:42:36 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

436:49:28 

6. 09 Heike Pawzik 

 

490:20:30 

7. 61 Okuno Tomoko 

 

513:37:28 

8. 52 Saeko Kishimoto 

 

515:28:14 

 

 

 

 

 

Dorotea nach Vilhelmina / 05.06.2009 / 56.2 km / 3290.1 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 
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Berichte zur 48. Etappe 

Tageswertung  

   1. 
Rainer 
Koch 

 

  4:41:58 

   2. 
Robert 
Wimmer 

 

   4:58:23 

   3. 
Eiolf 
Eivindsen 

 

  5:02:10 

 

  

Gesamtwertung  

  1. 
Rainer 
Koch 

 

272:14:57 

  2. 
Takasumi 
Senoo 

 

  290:10:54 

  3. 
René 
Strosny 

 

290:34:20 

 

 

48. Etappe von Dorotea nach Vilhelmina über 56,2 km 

von Ingo Schulze 

Die Nacht war wieder sehr kalt und wir hatten nur wenige Grad über 0 Grad C. Ich habe aber 
einen guten Schlafsack. Als ich aus meinem Auto stieg, schien die Sonne und es war richtiges 
Kaiserwetter. Nur die Temperatur – aber man kann nicht alles haben! Als ich Joachim auf der 
Strecke mit seinem Fahrrad traf, meinte er, dass es heut kälter ist als gestern ist. Nun, ich 
empfand es nicht so. Das Frühstücksbüffet wurde schon um 4.45 Uhr eröffnet. Wie es aussieht, 
müssen meine Frauen maximal drei oder viermal das Frühstück noch selbst machen. Ob die 
dann schon um 4.45 Uhr das Startzeichen geben? Die sind da knallhart! 

Joachims Streckenbeschreibung fiel heute sehr mager aus. Mal gerade 12 Zeilen! Es ging aber immer 
auf der E45 entlang und daher waren nur die einzelnen VPs genannt. Es gibt über die Strecke 
demnächst auch nur wenig zu berichten, so dass ich manchmal drei Tagesetappen auf einen Bogen 
bringen konnte. Das ist sehr praktisch! Unter den heutigen Gastläufern hatten wir auch einen 
ausgezeichneten schwedischen Ultraläufer. Es war Fredrik Elinder und ist ein guter Bekannter unserer 
schwedischen Teilnehmer. Da Frederik den beiden Gesellschaft leisten wollte, ließ ich ihn in der 06:00 
Uhr Gruppe starten. Das Streckenprofil war heute sehr eben mit einigen langgezogenen Kurven. 
Später bewölkte sich der Himmel, aber es blieb trocken. Während der Fahrt blickte ich immer wieder 
links und rechts in die Wälder hinein, aber konnte nirgends einen Elch erblicken. Joachim sagte mir, 
dass er mit dem Fahrrad ganz leise fährt, aber er bekam auch noch keinen zu Gesicht! 

Ich war schon sehr früh in Vilhelmina, denn Kuni hat mit seiner Schulter wieder Probleme. Er muss 
sich die Schulter nicht ganz kaputt machen. Ich stand daher als weiterer Entlader des Gepäcks zur 
Verfügung. Wenn ich rechtzeitig vor Ort bin, dann mache ich es ohnehin, aber heute sollte er gezielt 
geschont werden. Wir sind heute in zwei Hallen untergebracht. Das hört sich gut an, aber ist vor Ort 
sehr schwierig. Das Problem ist: Wo das Gepäck entladen? Die Läufer wurden daher in der größeren 
Halle untergebracht und die Betreuer nehmen die zusätzliche Halle. Diese ist dann nur sehr dünn 
belegt und ich schlafe daher heute mal nicht im Hotel FDS-IS 48! Zum Essen müssen wir ins HOTELL 
VILHELMINA. Ja, Hotel wird hier mit zwei L geschrieben! Die Läufer hatten heute eine 
SPRINTETAPPE vor sich und entsprechend früh kamen sie ins Ziel. Ich denke mal, dass rund 200 
Schulkinder die Läufer erwarteten. 

Im Touristikbüro bekam ich die Schlüssel für die Hallen. Auf dem Tresen standen Dosen mit der 
Aufschrift: "Reindeer Droppings – Renntier Scheiße". So sahen die Pastillen auch aus. Geschmeckt 
haben sie aber anders! Wer hätte von den meisten der Teilnehmer gedacht, dass sie mal nach 
Lappland kommen und das noch zu Fuß? Ria und Hiroko sind heute Morgen zusammengelaufen und 
muntern sich gegenseitig auf. Mike Friedl war kurz vor den beiden und es scheint mit ihm weiterhin 
aufwärts zu gehen. Sehr gut sieht inzwischen auch wieder Werner Selch aus. Er hatte tagelang einen 
richtigen Durchhänger. Er hatte mit einer Erkältung zu kämpfen. Nicht sehr gut sehe ich im Moment 
aus. Im Ernst, mir tut inzwischen das ganze linke Bein weh und ich weiß nicht woher das kommt. Ich 
werde heute mal weniger rumlaufen. Dass ich das mal sagen werde? Da laufe ich seit 32 Jahren 
durch die Gegend und nun komme ich auf die Idee mal etwas weniger hin und herzulaufen? Ist im 
Moment egal, denn ich bin augenblicklich kein Läufer! Ich nasche jetzt Rentierscheiße. Bis morgen!  
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48. Etappe 

von Elke Streicher 

Nur noch eine Ironmandistanz bis Arvidsjaur (226 km) … 

Wir sind übrigens jetzt in Lappland, habe ich gestern vergessen zu erwähnen. Sieht aber immer noch 
alles gleich aus ;-) Der Tag war zäh heute, hatte überhaupt keine Lust zu laufen und wäre am liebsten 
nur spazieren gegangen. Anfangs war das Wetter schön, jedoch saukalt, dann kam wieder mein 
geliebter Wind und es wurde eiskalt. Stöhn, stöhn, stöhn. Ein Kampf gegen den Wind. Marcel durfte 
mich nicht mehr ansprechen. Kopf runter auf den weißen Strich geschaut und am besten gar nichts 
denken, bam, bam, bam, bam, weiter, weiter, weiter, irgendwann hört es auf… War aber wieder mal 
reine Kopfsache, als dann die VP von Helmut kam und es waren nur noch 12 km ging alles plötzlich 
wieder ganz locker. Bin so froh, dass ich unverletzt bin. Hoffentlich bleibt mir das erspart. Habe einen 
Heidenrespekt vor den beiden letzten Hammerwochen. Jetzt werden es erst mal so jeden Tag wieder 
10 km mehr, bis dann auf der 52. Etappe die Königsdistanz kommt. 95 km … Oh Graus! Wie ich mich 
hier motiviere, wird sich noch rausstellen. Am besten damit, dass ich dann auch schneller am Nordkap 
bin *g* Ansonsten geht’s mir gut, ich gehe jetzt zur Massage, zur lieben Ramona mit den 
Wunderhänden! 
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Weihnachtskugeln passen zu den Temperaturen 

von Jürgen Klemenz 

Robert Wimmer kann den Rückstand auf die Treppchenplätze kaum verringern Eine "normale" 
Etappe stand am Freitag auf dem Programm des Transeuropalaufs. Normal deshalb, weil die 
Distanz mit 56,2 Kilometer überschaubar war, weil, zumindest in den vorderen Reihen, das 
gewohnt Bild herrschte. Kühl war’s, 4 Grad beim Start, 6 Grad bei der Zielankunft in Vilhelmina, 
aber trocken. Allerdings kam den Läufern wieder ein eisiger Nordwind entgegen.  

Nichts Neues bei den Platzierungen. Die ersten Läufer liefen mehr oder weniger ein einsames Rennen 
auf der E45, die von Dorotea nach Vilhelmina wieder fast ausschließlich durch leichten Wald führte. 
Rainer Koch vorneweg, ein Stück dahinter Robert Wimmer, immer in Sichtweite Rene Strosny, der 
sich derzeit darauf beschränkt, seinen Treppchenplatz zu halten. Auch Takasumi Senoo lief meist in 
Sichtweite zu Strosny, auf den letzten Kilometern sprengte Eiolf Eivindsen diese Gruppe und lief noch 
auf Platz 3. 

Die Zeiten für die 56,2 Kilometer: Rainer Koch 4:41:58, Robert Wimmer 4:58:23, Eiolf Eivindsen 
5:02:10, Rene Strosny 5:02:53, Takasumi Senoo 5:04:50 und Jan Nabuurs 5:07:35. Damit bleibt auch 
in der Gesamtwertung alles beim Alten: Koch führt mit fast 18 Stunden Vorsprung vor Senoo, der 
wiederum gut 23 Minuten Vorsprung auf Strosny hat. Wimmer auf Rang 4 machte kaum Zeit gut und 
hat immer noch 9:20 Stunden Rückstand auf einen Treppchenplatz. 

Auch bei der Frauenwertung nichts Neues: Erneut gewann Elke Streicher in 6:36:05 Stunden vor 
Furuyama Takako (6:52:38). Vilhelmina ist im Vergleich zu den paar Häusern, die sonst an der Straße 
oder am Waldrand rumstehen, eine Großstadt, hat 3700 Einwohner und einen "Flughafen". Die Stadt 
liegt an dem Fluss Ängermanälven und hieß bis um das Jahr 1800 Volgsjö, wurde dann aber, wie 
übrigens auch das gestrige Etappenziel Dorotea, nach der schwedischen Königin Frederika Dorothea 
Wilhelmina von Baden umbenannt. Die ersten Läufer wurden in Vilhelmina wieder von Schulkindern 
empfangen, mittlerweile ein tägliches Ritual, denn die Teilnehmer des Transeuropalaufs sind wieder in 
einer Schule untergebracht. 

Dort wurden übrigens am Freitag die Abiturienten verabschiedet, die mit einer Rutsche aus dem 
Schulgebäude rutschten, die Lappen in ihrer Tracht, eine willkommende Abwechslung für die Läufer, 
die es nicht vorzogen, sich in ihren Schlafsack zu verkriechen. 

Da die Etappe mit 56 Kilometer relativ kurz war, nutzte der eine oder andere am Nachmittag die Zeit 
zu einem Einkaufsbummel, denn nicht weit von der Unterkunft war ein Kaufhaus, das vom Joghurt bis 
zum ausgestopften Rentier alles anbot. Stichwort Rentier. Die scheinen nun immer öfter 
aufzutauchen, denn am Freitag wurden sowohl von Betreuern als auch von Läufern vereinzelt Tiere 
gesichtet. Angesichts der kalten Temperaturen machte sich Dietrich Schiemann einen Spaß daraus, 
an seinem Verpflegungsposten neben der üblichen liebevollen Auswahl von Häppchen für 
angemessene Dekoration zu sorgen, in dem er rote Weihnachtskugeln und Glocken auf hing. Woher 
er die im "Sommer" hat, bleibt allerdings sein Geheimnis. 

 

48. Etappe 

von Robert Wimmer 

Aus dem Gehirn eines Trans Europa Läufers ... oder wo laufen sie denn? ... bzw ... wo bin ich 
überhaupt? ...bzw ...ähm - welcher Film läuft hier gerade? ... "Wer bin ich"? 

Na ja, das war ja wieder mal `ne Kurzstrecke (Kommentar: Wie man`s nimmt!) Hu ein kalter 
Gegenwind, brr ... Eis ... ich kann es förmlich riechen. Meine Beinmuskulatur ist heute locker gewesen 
und ich bin wieder mal alleine mein Wohlfühltempo gelaufen ... (Kommentar: War das gut so?) 
Allerdings bräuchte ich schon ab und zu Laufpartner, ... denn es ist sooooo eintönig hier in Schweden. 
Die letzte MRT Messung hat ergeben, dass mein Herz eindeutig 25% größer ist als bei den anderen 
TEL Läufern. Eigentlich wollte ich ja keine Ergebnisse wissen, aber so lange die mir nicht sagen, ich 
falle morgen um ... , obwohl ich weiterlaufen würde (Kommentar: Die könnten sich ja irren!) 

So und stelle ich Euch vor, wie ich Gedanken in mein leeren TEL Hirn bekomme ... ich nenne es auch 
das "Wer ... wie … was ? Trans Europa Lauf Spiel"     (Kommentar:      Patent  anmelden,       bevor es 
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Ravensburger kopiert!)  Also uns so fängt es an: Ja wer läuft denn da vor mir?  

Ist es Jan aus meiner 7 Uhr Gruppe, weil der doch heute eine graue Jacke anhatte? OK  ... Hm ... Ist 
es doch Hans-Jürgen aus der 6 Uhr Gruppe mit dem grauen Laufshirt.? … Ach nein ... das muss ein 
angemeldeter Gast-Etappenläufer sein, der nur eine Etappe mitläuft ... deswegen kenne ich den 
nicht,... Ha ha,... jetzt weiß ich es ...es ist der Kumpel von dem TEL mit dem gelben Shirt, der eben 
mal `ne Stunde mitläuft ... obwohl es auch ein wenig wie Martina aussieht ... sie war nach einer 
Verletzung ausgestiegen, war in Würzburg zur Erholung, und wollte ja ab und an wieder mitlaufen ... 
klasse, ihr scheint es nun wieder gut zu gehen und außerdem sind es heute ja nur 56km ... Ich frage 
mich aaaaaaaaber, ... von der Figur her könnte es auch Sigrid sein, sie ist ebenfalls ausgeschieden 
und läuft ja immer wieder mal die 42km mit ... sie ist Marathonsammlerin ... 
(Kommentar: Seid Ihr das nicht alle?). Aber halt ich glaube nun ziemlich sicher zu sein ... es ist Ria ... 
sie ist nicht mehr in der Wertung, aber vertritt sich die Beine ...und hat sich von ihrem Betreuer bei km 
30 aussetzen lassen. Beim TEFR ist es wirklich nicht immer leicht zu sehen, in welcher Position man 
gerade läuft ... es sei denn, man ist Augenoptiker und hat gute Kontaktlinsen ... Es war überhaupt kein 
Läufer, sondern die gelbe Fahne auf dem grauen Wohnwagen, die auf die nächste 
Verpflegungsstation von Thomas mit den leckeren Sachen hinweist ... 

Ich werde heute Abend mal fragen, wer da morgen mitspielt ... also nehmt mich bitte nicht so ganz 
ernst.  

Euer laufendes TEH / Trans Europa Hirn :-)  Robert  

 

 

48. Etappe 

Dorotea nach Vilhelmina / 05.06.2009 / 56.2 km / 3290.1 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 50 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

4:41:58 

2. 01 Robert Wimmer 
 

4:58:23 

3. 40 Eiolf Eivindsen 

 

5:02:10 
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4. 11 René Strosny 

 

5:02:53 

5. 32 Takasumi Senoo 

 

5:04:50 

6. 12 Jan Nabuurs 

 

5:07:35 

7. 41 Trond Sjavik 

 

5:19:15 

8. 02 Martin Wagen 

 

5:22:58 

9. 21 Stephane Pelissier 
 

5:24:49 

10. 59 Markus Bernhard 

 

5:33:11 

  06 Werner Selch 

 

5:33:11 

12. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

5:41:58 

13. 13 Ullrich Zach 

 

5:42:35 

14. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

5:51:45 

15. 66 Henry Wehder 

 

5:56:29 

16. 63 Christian Fatton 

 

6:01:23 

17. 27 Andreas Falk 

 

6:08:49 

  35 Matthias Bramstang 

 

6:08:49 

  51 Klaus Wanner 
 

6:08:49 

20. 53 Achim Heukemes 

 

6:16:14 

21. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

6:20:22 
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22. 55 Ching-Hui Chen 

 

6:24:31 

23. 67 Marcel Heinig 

 

6:36:05 

  07 Elke Streicher 
 

6:36:05 

25. 39 Roger Warenghem 

 

6:44:15 

  64 Alain Lemarchand 

 

6:44:15 

27. 62 Furuyama Takako 

 

6:52:38 

28. 08 Russell Secker 

 

7:01:36 

29. 33 Gèrard Denis 
 

7:12:55 

30. 42 Kazuko Kaihata 

 

7:21:11 

31. 29 Ubel Dijk 

 

7:26:43 

32. 10 Bernd Wagner 
 

7:33:47 

  20 Christian Marti 

 

7:33:47 

34. 31 Fabrice Viaud 

 

7:41:54 

35. 44 Yasuo Kanai 

 

7:47:11 

36. 15 Jörg Koenig 

 

7:50:27 

37. 60 Hermann Böhm 

 

8:02:01 

38. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

8:05:32 

39. 48 Heinz Jäckel 
 

8:16:54 
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40. 26 Klaus Neumann 

 

8:22:20 

  57 Joachim Hauser 
 

8:22:20 

42. 34 Shoji Konoeda 

 

8:33:48 

  56 Koji Nakamura 

 

8:33:48 

44. 28 Mike Friedl 

 

8:43:57 

45. 24 Theo Kuijpers 

 

8:46:22 

  09 Heike Pawzik 

 

8:46:22 

47. 61 Okuno Tomoko 

 

9:00:02 

48. 52 Saeko Kishimoto 

 

9:01:21 

49. 18 Hiroko Okiyama 

 

9:13:09 

50. 16 Jenni De Groot 

 

9:29:25 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

254:04:08 

1. 30 Rainer Koch 

 

272:14:57 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

290:10:54 

3. 11 René Strosny 

 

290:34:20 
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4. 01 Robert Wimmer 
 

299:55:00 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

309:02:05 

6. 02 Martin Wagen 

 

316:44:56 

7. 41 Trond Sjavik 

 

321:07:11 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

328:17:11 

9. 66 Henry Wehder 

 

329:15:22 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

339:23:34 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

340:04:25 

12. 21 Stephane Pelissier 
 

343:46:52 

13. 53 Achim Heukemes 

 

354:33:21 

14. 06 Werner Selch 

 

362:00:05 

15. 59 Markus Bernhard 

 

377:17:50 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

380:31:51 

  27 Andreas Falk 

 

380:31:51 

18. 31 Fabrice Viaud 

 

385:14:10 

19. 63 Christian Fatton 

 

386:22:30 

20. 13 Ullrich Zach 

 

387:05:17 
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21. 55 Ching-Hui Chen 

 

393:57:18 

22. 67 Marcel Heinig 

 

399:02:00 

23. 51 Klaus Wanner 
 

402:16:43 

24. 29 Ubel Dijk 

 

409:36:34 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

413:28:52 

26. 39 Roger Warenghem 

 

414:30:06 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

415:53:34 

28. 56 Koji Nakamura 

 

425:45:20 

29. 28 Mike Friedl 

 

439:40:10 

30. 08 Russell Secker 

 

440:16:54 

31. 33 Gèrard Denis 
 

445:32:55 

32. 20 Christian Marti 

 

445:40:29 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

454:28:38 

34. 60 Hermann Böhm 

 

456:18:22 

35. 10 Bernd Wagner 
 

458:07:21 

36. 57 Joachim Hauser 
 

460:57:38 

37. 15 Jörg Koenig 

 

464:13:20 

38. 26 Klaus Neumann 

 

469:43:00 
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39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

474:40:48 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

480:43:32 

41. 48 Heinz Jäckel 
 

490:48:43 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

502:49:09 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

346:41:00 

2. 62 Furuyama Takako 

 

379:47:38 

3. 07 Elke Streicher 
 

391:17:19 

4. 16 Jenni De Groot 

 

419:12:01 

5. 42 Kazuko Kaihata 

 

444:10:39 

6. 09 Heike Pawzik 

 

499:06:52 

7. 61 Okuno Tomoko 

 

522:37:30 

8. 52 Saeko Kishimoto 

 

524:29:35 
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Vilhelmina nach Storuman / 06.06.2009 / 69.7 km / 3359.8 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 49. Etappe 

Tageswertung  

   1. 
Rainer 
Koch 

 
5:51:38 

   2. 
Trond 
Sjavik 

 

6:06:09 

   3. 
Eiolf 
Eivindsen 

 

6:17:52 

 

  

Gesamtwertung  

   1. Rainer Koch 

 

278:06:35 

   2. 
Takasumi 
Senoo 

 

296:38:41 

   3. 
René 
Strosny 

 

296:56:59 

 

 

49. Etappe von Vilhelmina nach Storuman über 69,7 km 

von Ingo Schulze 

Das Essen war im "Hotell Vilhelmina" gut und reichlich. Es gab viel Schweinebraten, aber wer 
konnte wissen, dass so viel Braten nachgereicht wird? Ich sage es deshalb, weil sich die 
ersten gleich vier und sogar fünf Stücke Braten nahmen. Als ich es bemerkte verfiel ich 
beinahe in einen mittleren Blutrausch. Buffet ist für mich immer ein rotes Tuch, wenn niemand 
dahintersteht und, zum Beispiel das Fleisch, austeilt. Gibt es denn daheim auch Fleisch ohne 
Beilagen? Schlimmer noch, wenn sich jemand den Teller vollballert, mit dem Argument: Dann 
muss ich nicht zweimal laufen! Toll, wenn ich dann nicht mehr mag, dann schmeiße ich den 
Rest weg! Entschuldigung, es soll keine Anklage sein, obwohl es im Grunde genommen eine 
ist, aber ich wollte es mal loswerden! 

Nun höre ich wieder auf zu meckern. Wie man bereits festgestellt hat, so möchte ich kein 
Berichterstatter im eigentlichen Sinne sein, sondern ich möchte hier auch Situationen, Emotionen und 
Stimmungen wiedergeben. Ob mir das gelingt? Beim Abendessen wurden wir noch von zwei 
Vertretern der Kommune begrüßt und sie stellten uns ihren schönen Ort vor. Eine Dame, welche ein 
Geschäft gleich um die Ecke hat, machte uns noch auf ihr Warenangebot aufmerksam. Es handelt 
sich vorrangig um Handarbeiten die von der Bevölkerungsgruppe der Samen hergestellt wurden. 
Diese Leben zerstreut in Schweden, Finnland, Norwegen und Russland. Sie sang uns noch ein 
samisches Lied und in Ermangelung einer Trommel, schnippte sie ans Mikrophon. Es hatte in etwa die 
gleiche Wirkung. Der Gesang drückt die augenblickliche Stimmung, des Sängers oder der Sängerin, 
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aus. Der Gesang erinnerte an Indianergesang, wie man es in Wildwestfilmen immer wieder hört. Ich 
will damit auch zum Ausdruck bringen, dass mir das Exotische gefallen hat! 

Der Start sollte wieder bei Sonnenschein stattfinden. Stattdessen sah es recht bewölkt aus und man 
konnte gespannt sein, ob der Herr von der Kommune recht behalten hat. Er sagte nämlich, dass die 
Temperaturen steigen. Sie stiegen sicherlich, aber nicht in dieser Region. Die Strecke verlief wieder 
auf der E45 und es gab nichts Besonderes. Irgendwann kann ich an einer klometerlangen Baustelle. 
Es waren aber keine Baufahrzeuge im Weg. Man musste halt nur langsam fahren. Diese Phase nutzte 
ich, um nach Elchen Ausschau zu halten. Mitten auf der Straße etwas Rotes. Elch? Nein, Joachim 
Barthelmann beim Pfeilkleben! Durch die eintönige Streckenbeschreibung geht mir der Stoff aus. Ich 
möchte daher mal nach und nach auf die Betreuer eingehen. 

Da ist Kunibert (KUNI) und Walter: Sie verladen von 5.00 bis 5.30 Uhr das Gepäck. Geht man mal 
davon aus, dass jeder WIRKLICH die vorgeschriebenen 30 kg Gepäck hat und man das mal 80 
rechnet, so kommen wir jeden Tag auf etwa 2,5 Tonnen. Das mal 64 Tage gerechnet, dann wird in der 
Zeit etwa 160 Tonnen Gepäck gewuchtet! Wie gestern schon berichtet, bin ich auch, wenn immer es 
geht, dabei und somit habe ich auch ein paar Tonnen verladen. Kuni und Walter werden auch immer 
wieder von Shiro, Dietrich, Manfred oder sonstigen unterstützt. Die Hauptarbeit liegt allerdings auf 
ihren Schultern und Walter passt genau auf, dass schwere Gepäckstücke unten und leichte oben 
liegen. Da ist er sehr gewissenhaft. Wenn soweit alles OK ist, dann fahren sie auf dem direkten Weg 
ins Etappenziel. Dort wird der ganze Krempel wieder entladen. Beim Entladen stehen sie allerdings 
oftmals so ziemlich allein da, weil die Betreuer noch an ihrem VP sind oder Ingo noch in einem Cafe 
sitzt, um dort schon einmal seinen Bericht bei einer guten Tasse Kaffee schreibt. Dann geht die Suche 
nach einer Steckdose los. Ist diese gefunden, dann wird die Zeitnahme vorbereitet. Bei kurzen 
Etappen müssen sie sich ein bisschen drehen. Bei längeren Etappen können sie sich wieder mehr 
Zeit lassen. Das dicke Ende kommt dann später. Es ist klar, bei kurzen Etappen können sie schon 
manchmal um 15.00 Uhr fertig sein. Bei einer Etappe über 90 km, wird es schon einmal 22.00 Uhr! 
Der Job ist nicht leicht, aber muss gemacht werden! 

Dann ist da Helmut und meine Inge. Die Beiden sind ein eingespieltes Team. Helmut ist schon bei 
meinen Spreeläufen und seit 2005 bei den DL dabei. Eine Absprache ist zwischen uns in zwischen 
überflüssig. Habe ich vor Jahre noch gefragt: "Warum habt ihr das gekauft und nicht das?" "Warum 
habt ihr hiervon soviel gekauft und davon so wenig?" So sage ich heute GAR NIX mehr! Ich habe 
noch nicht einmal eine Ahnung, was wirklich gekauft wird und in welcher Menge. Seitdem lebe ich 
auch ruhiger, denn die beiden verstehen ihre Arbeit! Ich habe in meinen Unternehmungen Leute, auf 
die ich inzwischen unmöglich verzichten kann. Würden die mir den Rücken zudrehen, dann mache ich 
lieber einen Rückzieher. Ich habe um mich herum inzwischen den HARTEN KERN. Ich denke mal, 
dass es nicht wenige Veranstalter gibt, die mich um meine Betreuermannschaft beneiden. Helmut ist 
auch der, welcher morgens überall herumläuft und den Müll einsammelt. Klar, er findet dann auch 
Pfandflaschen und die lassen sich wieder verscheuern! Helmut macht auch den Getränkeverkauf und 
das hat sich inzwischen zu einer unverzichtbaren Einrichtung entwickelt. 

Rainer Koch hat nach 3290 km ein Durchschnittstempo von 4:58 min/km. Das Schlusslicht, Saeko 
Kishimoto liegt bei 9:34 min/km. Hiroko hat sich wieder leicht erholt und war heute Morgen im 
Mittelfeld u finden. Schade, dass einige Läufer zu wenig auf ihre Gesundheit achten. Sie sind heute 
noch halbtot und wenn sie sich Morgen auch nur ein WENIG besser fühlen, dann wird wieder gebolzt. 
Ermahnungen nützen doch gar nichts und das ist manchmal wirklich schade. Vernünftig zurzeit 
dagegen Mike Friedl. Bei ihm läuft es im Moment nicht und daher marschiert er. Soll er auch, denn 
sein Ziel ist nicht heute und nicht morgen, sondern das Nordkap am 21. Juni. Manfred Altenburg hatte 
heute Morgen Probleme mit seinem Auto und wollte eine Werkstatt aufsuchen. Er hatte Glück, nach 
einer Stunde war seine Sorge in Luft aufgelöst. Es war nur eine kleine Störung. Um 7.30 Uhr setzte 
leichter Regen ein, der aber bald wieder aufhörte. Es kann ruhig etwas wärmer werden, denn 3°C 
heute Morgen war eigentlich nicht zu warm. 

Wir sind in einem Hotel untergebracht. Nun, es ist kein Luxus, aber jeder hat seine eigene Koje. Es 
sind in der Regel Dreibettzimmer. Zum Teil haben sie sogar Fernseher und Duschen. Einige müssen 
mit dem WC auf den Fluren vorlieb nehmen. Das Essen wird vom "Hotel Toppen" gebracht. Es liegt 
etwa 2 km von hier. Schade, eben erhalte ich die Nachricht, dass die nette Jennie de Groot 
ausgestiegen ist. 
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49. Etappe 

von Elke Streicher 

Heute lief es wieder richtig rund. Trotz gelegentlicher Graupelschauer und kaltem Wetter sind wir gut 
gelaunt - Hauptsache kein Gegenwind! 

Denke mehr und mehr an zu Hause. Komischerweise freue ich mich gar nicht so arg aufs Nordkap 
selbst, sondern darauf, nach Hause fliegen zu können - darf man ja eigentlich nicht sagen… Ich freue 
mich schon auf dem Stuttgarter Flughafen zu landen, an der Uni vorbeizufahren, auf die 
Wildparkstraße einzubiegen, dann die Panoramastraße runterzufahren und das schöne Gerlingen zu 
sehen :-) Und ich freue mich auf alle meine Freunde und auf die lieben Sportverrückten vom KSG. Ich 
freue mich schon auf die kommenden Radtouren mit Euch… Ich vermisse Euch!!! Ich freue mich auf 
meine Äpfel vom Bauer Müller… Und ich freue mich auch schon aufs Institut, auf meine Arbeit und 
meine Kollegen und freue mich darauf, das zweite Halbjahr richtig fleißig zu sein! 

Ansonsten geht es uns beiden wunderbar, keinerlei Probleme. Wir beten jedoch täglich, dass das so 
bleibt und sind sehr vorsichtig. 

 
 
Bei der 49. Etappe der 18. Ausfall. Die Niederländerin Jenny de Groot musste aufgeben 

von Jürgen Klemenz 

Der Transeuropalauf hat seinen 18. Ausfall. Auf der 49. Etappe von Vilhelmina nach Storeman 
kam für die Niederländerin Jenny de Groot, Vierte der Frauenwertung, das Aus. Seit drei, vier 
Tagen plagt sie sich schon mit starken Schmerzen, wanderte nur noch, doch ihr Zustand 
wurde nicht besser. Nach dem zweiten Verpflegungsposten strich sie am Samstag die Segel. 
Trond Sjavik wurde Zweiter, Eiolf Eivindsen Dritter. Beide wurden im Ziel von Landsleuten 
begeistert empfangen, denn die norwegische Grenze ist nicht mehr weit und bis zum Heimatort 
der Beiden sind’s nur ein paar Kilometer. Die Etappe gewann übrigens wieder Rainer Koch, der 
die 69,7 Kilometer in 5:51:38 runterspulte und als einziger unter sechs Stunden blieb. 

Hinter Koch gab es diesmal durch die Attacke der beiden Norwegen ein anderes Bild, mit Blick auf die 
Gesamtwertung freilich nichts gravierend anderes. Der Gesamt-Vierte Robert Wimmer schafft es 
einfach nicht, den beiden noch vor ihm platzierten Takasumi Senoo und Rene Strosny entscheidend 
Zeit abzunehmen, um sie noch vom Siegerpodest stoßen zu können. Die Beiden beschränken sich 
derzeit darauf, hinter ihm zu bleiben und auf Sichtweite zu laufen. Damit fehlt Wimmer ein Zugpferd 
und er muss selbst das Tempo machen. Am Samstag kam er als Vierter, eine halbe Stunde hinter 
Koch, ins Ziel und machte gegenüber dem Fünften Strosny, obwohl dieser nach wie vor angeschlagen 
läuft, nur 40 Sekunden gut. Senoo als Sechster hatte weitere fünf Minuten Rückstand. Hinter Jan 
Nabuurs, Stephane Pelissier und Martin Wagen (alle Sieben-Uhr-Gruppe) kam es zu einer 
Massenankunft der schnellsten Läufer der Sechs-Uhr-Gruppe, denn Janne Kankaasyrjiä, Ullrich Zach, 
Hans-Jürgen Schlotter, Achim Heukemes, Markus Bernhard und Henry Wehder liefen als 
gemeinsame Zehnte in 7:11:40 Stunden ein. 

Die Strecke war entgegen der angekündigten 68,3 Kilometer etwas länger, denn die Unterkunft wurde 
kurzfristig noch umgebucht. So hatten die Läufer am Samstag 69,7 Kilometer – praktisch noch durch 
den ganzen Zielort Storuman – zu laufen, dafür sparen sie diese Kilometer am Sonntag. 

Frisch war‘s beim Start in Vilhelmina, wo das Frühstück, wie übrigens auch das Abendessen, im Hotel 
Vilhemina eingenommen wurde. Drei Grad hatte es beim Start, am Vormittag erhöhten sich die 
Temperaturen kaum auf maximal fünf Grad, gelaufen wurde wieder ausschließlich auf der E 45, die 
aber auf zehn Kilometer mal eine reine Schotterpiste war, wegen des Nationalfeiertags allerdings eine 
ruhende Baustelle. Es ging wieder durch lichte Wälder, vorbei an Sümpfen und Hochmooren, 
eigentlich das gewohnte Bild der letzten Tage. 

Gesichtet wurde ein Elch mit Nachwuchs (in großer Entfernung), ein paar Rentiere, ein Reh, da kam’s 
halt darauf an, zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort zu sein. Zwischendurch regnete es mal, da 
waren dann auch ein paar Schneeflocken dazwischen, aber der Wind war nicht ganz so stürmisch wie 
die letzten Tage. Passiert wurde übrigens ein "Schnapszahl"-Punkt, 25 Kilometer vor dem Ziel 
überquerten die Läufer die 3333-Kilometer-Marke. 

mailto:
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Zielort war Storuman, der aus mehreren Gemeinden mit insgesamt 6500 Einwohnern besteht und sich 
etwa 240 Kilometer entlang des Flüsschens Umeälven von der norwegischen Grenze nach Südosten 
erstreckt. Der Hauptort Storuman selbst hat 2400 Einwohner. Die Hälfte der Gemeindefläche wird vom 
Hochgebirge eingenommen, in dem der Norra Sydertoppen mit 1768 Meter der höchste Berg ist. Die 
Läufer waren in einem Hotel untergebracht, so dass sie endlich mal wieder in Betten statt auf 
Isomatten oder Luftmatratzen in Hallen schlafen konnten. Ob ihnen das bekommen ist, wird der 
morgige Tag zeigen. 

 

49. Etappe 

von Robert Wimmer 

"Mann" sollte doch den Tag nicht vor dem Abend loben. Zu dritt bin ich heute mit Eiolf und Takasumi 
gelaufen. Bei km 50m hatte ich einen Totalausfall der Beinmuskulatur. Ich bin förmlich gestanden und 
Taka und Rene sind an mir vorbeilgeflogen. Mein Speicher war einfach leer. An der nächsten 
Versorgungsstelle habe ich Oliven und Gewürzgurken gegessen und dann lief es wieder gut. 
Anscheinend ein Nährstoffdefizit ...oft ist es ja das Salz und nicht das Magnesium, was im ersten 
Moment fehlt. Auf jeden Fall habe ich die beiden wieder überholt. 

Die Norwegische Presse und Verwandtschaft von Eiolf und Trond waren heute zu Besuch, und so 
liefen die beiden wie auf Wolken. Ist doch klar und freut mich echt für die zwei. 

Meine Devise für die nächsten Tage ist nun sparsam und energieschonend aber dennoch gut 
platziert, durchzukommen. 

 
Heute Abende gibt es nochmal Oliven, Gurken und was sonst noch lustig macht.  
 
 
Herzlichst Robert!  
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49. Etappe 

Vilhelmina nach Storuman / 06.06.2009 / 69.7 km / 3359.8 km gesamt  

50 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:51:38 

2. 41 Trond Sjavik 

 

6:06:09 

3. 40 Eiolf Eivindsen 

 

6:17:52 

4. 01 Robert Wimmer 
 

6:21:58 

5. 11 René Strosny 

 

6:22:39 

6. 32 Takasumi Senoo 

 

6:27:47 

7. 12 Jan Nabuurs 

 

6:42:42 

8. 21 Stephane Pelissier 
 

6:48:11 

9. 02 Martin Wagen 

 

6:56:04 

10. 13 Ullrich Zach 

 

7:11:40 
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  17 Janne Kankaasyrjä 

 

7:11:40 

  38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

7:11:40 

  53 Achim Heukemes 

 

7:11:40 

  59 Markus Bernhard 

 

7:11:40 

  66 Henry Wehder 

 

7:11:40 

16. 06 Werner Selch 

 

7:29:32 

17. 63 Christian Fatton 

 

7:34:18 

18. 27 Andreas Falk 

 

7:41:59 

  35 Matthias Bramstang 

 

7:41:59 

  51 Klaus Wanner 
 

7:41:59 

21. 67 Marcel Heinig 

 

7:59:01 

  07 Elke Streicher 
 

7:59:01 

23. 39 Roger Warenghem 

 

8:23:42 

  64 Alain Lemarchand 

 

8:23:42 

25. 29 Ubel Dijk 

 

8:30:14 

26. 18 Hiroko Okiyama 

 

8:39:15 

  19 Tom Wolter-Roessler 
 

8:39:15 

  62 Furuyama Takako 

 

8:39:15 
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29. 55 Ching-Hui Chen 

 

8:40:02 

30. 42 Kazuko Kaihata 

 

8:46:56 

31. 08 Russell Secker 

 

8:47:48 

32. 33 Gèrard Denis 
 

9:03:02 

33. 10 Bernd Wagner 
 

9:26:14 

  31 Fabrice Viaud 

 

9:26:14 

35. 20 Christian Marti 

 

9:37:43 

36. 60 Hermann Böhm 

 

9:49:43 

37. 44 Yasuo Kanai 

 

9:52:16 

38. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

9:57:50 

39. 15 Jörg Koenig 

 

10:03:46 

40. 48 Heinz Jäckel 
 

10:33:55 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

10:37:20 

  56 Koji Nakamura 

 

10:37:20 

43. 26 Klaus Neumann 

 

10:44:58 

  57 Joachim Hauser 
 

10:44:58 

45. 28 Mike Friedl 

 

11:04:35 
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46. 24 Theo Kuijpers 

 

11:09:50 

  09 Heike Pawzik 

 

11:09:50 

48. 52 Saeko Kishimoto 

 

11:15:25 

49. 61 Okuno Tomoko 

 

11:16:34 

 

 

Ausgeschieden 

 
 

Nr.  Name  Land  

16 
Jenni        
De Groot 

 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

259:30:19 

1. 30 Rainer Koch 

 

278:06:35 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

296:38:41 

3. 11 René Strosny 

 

296:56:59 

4. 01 Robert Wimmer 
 

306:16:58 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

315:44:47 

6. 02 Martin Wagen 

 

323:41:00 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=16
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=00
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=00
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=00
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=00
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02


344 

 

7. 41 Trond Sjavik 

 

327:13:20 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

335:28:51 

9. 66 Henry Wehder 

 

336:27:02 

10. 40 Eiolf Eivindsen 

 

346:22:17 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

346:35:14 

12. 21 Stephane Pelissier 
 

350:35:03 

13. 53 Achim Heukemes 

 

361:45:01 

14. 06 Werner Selch 

 

369:29:37 

15. 59 Markus Bernhard 

 

384:29:30 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

388:13:50 

  27 Andreas Falk 

 

388:13:50 

18. 63 Christian Fatton 

 

393:56:48 

19. 13 Ullrich Zach 

 

394:16:57 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

394:40:24 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

402:37:20 

22. 67 Marcel Heinig 

 

407:01:01 

23. 51 Klaus Wanner 
 

409:58:42 
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24. 29 Ubel Dijk 

 

418:06:48 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

422:08:07 

26. 39 Roger Warenghem 

 

422:53:48 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

424:17:16 

28. 56 Koji Nakamura 

 

436:22:40 

29. 08 Russell Secker 

 

449:04:42 

30. 28 Mike Friedl 

 

450:44:45 

31. 33 Gèrard Denis 
 

454:35:57 

32. 20 Christian Marti 

 

455:18:12 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

464:20:54 

34. 60 Hermann Böhm 

 

466:08:05 

35. 10 Bernd Wagner 
 

467:33:35 

36. 57 Joachim Hauser 
 

471:42:36 

37. 15 Jörg Koenig 

 

474:17:06 

38. 26 Klaus Neumann 

 

480:27:58 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

484:38:38 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

491:20:52 

41. 48 Heinz Jäckel 
 

501:22:38 
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42. 24 Theo Kuijpers 

 

513:58:59 

 

 
Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

355:20:15 

2. 62 Furuyama Takako 

 

388:26:53 

3. 07 Elke Streicher 
 

399:16:20 

4. 42 Kazuko Kaihata 

 

452:57:35 

5. 09 Heike Pawzik 

 

510:16:42 

6. 61 Okuno Tomoko 

 

533:54:04 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

535:45:00 

 

 

 

 

Storuman nach Sorsele / 07.06.2009 / 71.8 km / 3431.6 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 
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Berichte zur 50. Etappe 

Tageswertung  

   1. 
Rainer 
Koch 

 
  6:03:39 

   2. 
Trond 
Sjavik 

 

  6:37:04 

   3. 
Robert 
Wimmer 

 
  6:38:20 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
284:10:14 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

303:20:11 

3. 
René 
Strosny 

 
303:35:56 

 

 

50. Etappe von Storuman nach Sorsele über 71,8 km 

von Ingo Schulze 

Das Hotel, wie soll ich sagen. Es steht leer und es ist auch kein Personal vor Ort. Wir konnten 
nahezu überall rein und uns frei bewegen. Ein Hotel was nur zur Hauptsaison geöffnet ist? Sei 
es drum, wir fühlten uns hier sauwohl. Es gab Zweibett, Dreibett, Vierbett und ein 
Zehnbettzimmer. Die Zimmer haben zum Teil Fernseher, WC und Duschen. Das Hotel verfügt 
außerdem über eine Sauna, aber das ist in Schweden beinahe Standard. Joachim nimmt jede 
Gelegenheit wahr zu saunieren, aber auch ich lasse mir dieses Vergnügen oftmals nicht 
entgehen. Schön mal wieder in einer Koje (für Landratten: Koje = Bett) zu schlafen. Meine Inge 
machte mir die Hölle heiß, als ich verlauten ließ, wieder im Auto zu schlafen. Recht hatte sie ja, 
aber ich schlafe im Auto auch ganz gut. Dann eben mal in einer warmen und kuscheligen Koje! 

Jenny de Groot musste gestern noch von Jan ins 42 km entferntes Krankenhaus gefahren werden. 
Unsere Ärzte sind keine offiziellen Rennärzte und dürfen daher keine Diagnose stellen. Im 
Krankenhaus wurde eine Beckenringfraktur festgestellt. Ein weiteres Laufen war unmöglich. Man riet 
auch davon ab, dass sie beim Unternehmen bleibt. Sie braucht Schonung und da ist der TEFR auch 
als Beifahrerin nicht sehr geeignet. Ihre Freundin auf dem Fahrrad Anneke Kuipers und sie haben sich 
heute in Storuman ein Hotelzimmer genommen und fliegen morgen um 18.30 Uhr über Stockholm 
nach Hause. Die Beiden gehörten zu dem Personenkreis, die man ungern verabschiedet. Ich kann an 
dieser Stelle nur im Namen der gesamten Mannschaft des TEFR mein Bedauern ausdrücken und gute 
Besserung wünschen! 

Das Wetter wird mit jedem Km in Richtung Norden bestimmt nicht wärmer. Aber etwas Sonnenschein, 
das muss doch zu machen sein? Übermorgen überschreiten wir den nördlichen Polarkreis. POLAR, 
wie sich das anhört. Da fängt man ja schon jetzt an zu bibbern! Während des Gepäckausladens 
kamen sogar einige Schneeflocken herunter. Ich schaute böse nach oben und es hörte auf. Sollte ich 
so etwas öfter mal versuchen? 

Joachim Barthelmann kann seine Arbeit ab Schweden etwas gelassener verrichten. Bis Anfang 
Schweden fuhr er mit dem Fahrrad immer noch 15 km voraus, um die Strecke zu präparieren. Jetzt 
sieht es so aus, dass er mit der 6.00 Uhr Gruppe starten könnte. Man müsste ihm nur 100 Meter 
Vorsprung gewähren. Setzt sich dann Rainer Koch später an die Spitze, dann bräuchte er eben 200 
Meter. Insgesamt hat er etwa 28000 Aufkleber zur Verfügung. Joachim hat bei meinen Unternehmen 
bisher etwa 85000 Pfeile verklebt. Er ist bei Wind und Wetter auf dem Fahrrad, was ich manchmal 
nicht verstehe, und ihn dann frage, warum er lange Strecken nicht mit dem Auto macht? Dann gibt er 
zur Antwort: "Ich mache Radurlaub und wenn ich mit dem Auto meine Arbeit mache, dann weiß ich mit 
dem Rest des Tages nichts anzufangen!" Jürgen Klemenz ist unser Haus- und Hoffotograf. Jürgen 
war vor einem Jahr noch Sportredakteur bei der "Südwestpresse" in Horb. Nun ist er im Ruhestand 
und hat nichts Besseres zu tun, als Ingo beim TEFR zu unterstützen! Er ist für das Unternehmen sehr 
wichtig. Nicht nur, dass er professionell fotografiert, er schreibt auch regelmäßig Berichte für die 
Heimatzeitung und gibt diese auch an andere Redaktionen. Natürlich sehen seine Berichte anders 
aus als meine. Es ist aber ein guter Mix zwischen Professionalität und das einfache Geschreibsel von 
Ingo und anderen Autoren. Es hat jeder seinen eigenen Stil und das macht die Sache so illustriert! Als 
weiteren Fotografen haben wir noch Manfred Altenburg dabei, der auch Videos macht. Aber auch 
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Angela Ngamkam und Jan Straub fotografieren viel. Jan ist auch unser Rettungssanitäter, der es den 
Leuten schwer macht aufzuhören. Hat ein Läufer Blasen oder Verletzungen, dann kommt er zu Jan. 
Blasen aufstechen und verbinden und dann wieder auf die Piste. Jan hat inzwischen seine 
Stammkundschaft. Einige brauchen ihn nie oder kaum und andere stehen schon vor seinem 
Schlafsack, wenn ich sich noch zweimal umdrehen will. Ein Sanitäter: ein MUSS sagen die einen. 
Purer LUXUS: sagen die anderen. Purer Luxus ist es natürlich nicht und ich fühle mich mit Jan im 
Unternehmen schon sicherer. Rausnehmen kann und darf er natürlich niemanden. Macht er mich auf 
Risiken aufmerksam, so gerate ich dann schon ins Grübeln! 

Ulrich Schulte ist auch schon seit Jahren bei mir. Er ist Pastor in Bremen und ich kann froh sein, dass 
ihm sein Arbeitgeber für die Zeit des TEFR freigegeben hat. Das war sicherlich nicht leicht für Ulli. Er 
besetzt grundsätzlich den letzten VP und richtet die Läufer mit Bibelsprüchen auf. Diese druckt er 
oftmals später in Englisch und Deutsch aus und bringt sie in der Halle, für jedermann sichtbar an. 
Thomas Dornburg ist mit seiner Ilona als Köche vegetarischer Kost dabei und verkaufen auch andere 
Dinge was das Herz begehrt. Wir irgendwo auf der Strecke ein Waldbrand gemeldet, so kann man 
den gern ignorieren, denn das ist sicherlich Thomas, der auf offenem Feuer köchelt. 

Karl-Heinz Neff, verantwortlich für Presse, Sponsoren und Finanzielles, hat sich verabschiedet. Leider 
erfuhr ich es nur auf Umwegen und nicht persönlich. Vielleicht hat es einen tieferen Grund, dass er so 
sang und klanglos verschwunden ist? Klar, es kriselt schon eine Weile zwischen uns, aber ich bin nun 
einmal der Leitende und das muss akzeptiert werden. Da müssen Absprachen her und es kann nicht 
jeder für sich dahin wursteln. 

Es fehlen noch 128000 Zugriffe auf der Webseite des TEFR, dann haben wir die Grenze von 2000000 
überschritten. Heute haben wir wieder eine große Halle und das Abendessen wird in 120 Meter 
Entfernung eingenommen. 

 

50. Etappe 

von Elke Streicher 

50 Tage geschafft! Juhu! Jetzt kommen die 2 härtesten Wochen. 

Hier hat es relativ viele Autos/Wohnwagen/Wohnmobile mit deutschen Nummernschildern. Ich frage 
mich, was die hier machen? Das würde mir gerade noch einfallen, so lange im Auto zu sitzen und 
tausende Kilometer zu fahren. Ts. 

Ansonsten nichts Neues. Umfangreiches Pflegeprogramm durchgeführt, in den nächsten zwei Tagen 
bleibt für nichts Zeit. Morgen 85 km, ca. 10 Stunden und übermorgen 95 km, da bin ich vor 18 Uhr 
wahrscheinlich nicht im Ziel ... 
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50 Etappen sind rum - beim Transeuropalauf sind die letzten zwei Wochen angebrochen 

von Jürgen Klemenz 

So allmählich geht der Transeuropalauf in seine letzte Phase. Am Sonntag wurde die 50. von 64 
Etappen von Storuman nach Sorsele gelaufen, zudem sind die beiden letzten Wochen 
angebrochen. Allerdings liegen vor den Läufern noch ein paar herbe Tage mit mehreren 
Etappen mit mehr als 80, ja sogar 90 Kilometern. Auch am Sonntag wartete man vergeblich auf 
einen Angriff des Gesamt-Vierten Robert Wimmer in Richtung Podestplätze. Die Frage: 
Spekuliert er nur noch darauf, dass einer der vor ihm platzierten Läufer ausfällt, damit er noch 
unter die ersten Drei kommt – oder greift er bei den langen Etappen an? 

Die Humoristen unter den Läufern sprachen gestern schon nach den eisigen Temperaturen der 
Vortage von einem Sommereinbruch, denn tagsüber kletterten die Temperaturen auf acht Grad (über 
Null). Drei Grad frisch und leicht bewölkt war es beim Start in Storuman, allerdings kam dann nach 
dem vierten Verpflegungspunkt etwa bei Kilometer 45 doch wieder ein Regen- und Graupelschauer, 
da hatte der eine oder andere Läufer gerade die Regenjacke zurückgelassen. 

Ansonsten das gewohnte Bild auf der Strecke der letzten Tage. 

Eine relativ einsame E 45, rechts und links Wald, Sumpf, Moor, Seen und wieder Wald, ab und zu ein 
paar Häuser, ein paar Elche und Rentiere (allerdings wieder ungerecht verteilt, denn nur wenige 
bekamen sie zu Gesicht), kaum Volk auf den Straßen. Wie sollte auch, wenn auf 100 
Quadratkilometer ein paar Hansele leben und die lieber zu Hause hinterm warmen Ofen sitzen. 
Gestartet wurde mit ein bisschen Verspätung, vielleicht kamen die Läufer nicht rechtzeitig aus den 
weichen Federbetten ihres Hotels – ein Luxus, der wohl einmalig auf der Tour war. Es war in 
Storuman schon ein besonderer Service, das ganze Hotel hatte der Transeuropa-Tross für sich 
alleine, keine Angestellten, nichts, nur zum Abend essen und Frühstück waren die Inhaber da – für 
deutsche Verhältnisse unvorstellbar. 

Ach ja, gelaufen wurde ja auch am Europawahltag. Rainer Koch wieder vorne weg, einsam die 
Kilometer abspulend. Dahinter Trond Sjavik und Jan Nabuurs, dahinter wechselten des öfteren 
Positionen. Takasumi Senoo hatte Robert Wimmer im Nacken, lief ihm bisweilen mal ein paar hundert 
Meter davon, Rene Strosny behielt Wimmer im Auge. 

Als Strosny zu Wimmer auflief zog dieser an, beide überholten dann Takasumi Senoo und Jan 
Nabuurs und kamen dann auch hinter Koch und Sjavik ins Ziel. 

Die Reihenfolge und die Zeiten für die 71,8 Kilometer der ersten Sechs: Koch 6:03:39, Sjavik 6:37:04, 
Wimmer 6:38:20, Strosny 6:38:57, Senoo 6:41:30 und Nabuurs 6:43:23. 

Womit sich auch an der Gesamt-Reihenfolge nichts änderte. Koch führt mit einem Riesenvorsprung 
von mehr als 19 Stunden vor Takasumi Senoo und Rene Strosny, die nur eine Viertelstunde getrennt 
sind. 
 
Der Gewinner des Transeuropalaufs von 2003, Robert Wimmer, rangiert nach wie vor mit mehr als 28 
Stunden Rückstand auf Koch und mit 9:20 Stunden Rückstand auf Platz 3 auf dem undankbaren 
vierten Platz. Die Niederländerin Jenny de Groot, die am Samstag aussteigen musste, hat einen Riss 
im Beckenknochen. Sie muss an Krücken gehen und fliegt von Storuman nach Stockholm und dann 
zurück nach Holland.  

 

50. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Schade, das mit der Kartenrunde ist nun endgültig abgesagt, dafür gab es gestern Abend noch eine 
künstlerische Darbietung. Eiolfs Schwester ist Sängerin und hat uns Sportler nach dem Abendessen 
gut unterhalten. 

Läuferisch gibt’s heute nichts Neues zu berichten. Ich laufe in Schonhaltung und will keinerlei weitere 
Ausfälle riskieren. 

mailto:klemenz@kabelbw.de
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Es war kühl und windig aber eine tolle Stimmung. Eiolfs Verwandtschaft ist zu Besuch und alle sind 
TEL - Fans. Sie feuern uns Läufer an und machen echt Stimmung. Heute schlafen wir in einer Halle :-
)) Bin schon auf morgen gespannt!. 

Grüße Euer Robert 
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50. Etappe 

Storuman nach Sorsele 07.06.2009 / 71.8 km / 3431.6 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 
 

6:03:39 

2. 41 Trond Sjavik 

 

6:37:04 

3. 01 Robert Wimmer 
 

6:38:20 

4. 11 René Strosny 
 

6:38:57 

5. 32 Takasumi Senoo 

 

6:41:30 

6. 12 Jan Nabuurs 

 

6:43:23 

7. 02 Martin Wagen 

 

6:55:16 

8. 59 Markus Bernhard 

 

7:15:33 

 63 Christian Fatton 

 

7:15:33 

10. 21 Stephane Pelissier 

 

7:22:54 
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11. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

7:24:55 

12. 13 Ullrich Zach 
 

7:25:18 

13. 66 Henry Wehder 

 

7:27:47 

14. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

7:27:51 

15. 53 Achim Heukemes 
 

7:41:44 

 06 Werner Selch 
 

7:41:44 

17. 40 Eiolf Eivindsen 

 

8:13:58 

18. 27 Andreas Falk 

 

8:15:24 

 35 Matthias Bramstang 

 

8:15:24 

 51 Klaus Wanner 
 

8:15:24 

21. 67 Marcel Heinig 
 

8:18:54 

 07 Elke Streicher 
 

8:18:54 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

8:23:29 

24. 55 Ching-Hui Chen 

 

8:35:15 

25. 39 Roger Warenghem 
 

8:44:43 

 62 Furuyama Takako 

 

8:44:43 

 64 Alain Lemarchand 

 

8:44:43 
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28. 56 Koji Nakamura 

 

9:18:19 

29. 33 Gèrard Denis 

 

9:19:17 

30. 42 Kazuko Kaihata 

 

9:31:25 

31. 29 Ubel Dijk 

 

9:33:21 

 08 Russell Secker 

 

9:33:21 

33. 20 Christian Marti 

 

9:49:55 

34. 10 Bernd Wagner 
 

9:52:16 

35. 44 Yasuo Kanai 

 

10:13:14 

36. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

10:22:57 

37. 15 Jörg Koenig 
 

10:30:28 

38. 60 Hermann Böhm 
 

10:30:29 

39. 26 Klaus Neumann 
 

10:47:30 

 57 Joachim Hauser 
 

10:47:30 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

10:47:56 

42. 18 Hiroko Okiyama 

 

10:58:29 

43. 48 Heinz Jäckel 
 

11:13:18 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

11:27:23 
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 28 Mike Friedl 

 

11:27:23 

 31 Fabrice Viaud 

 

11:27:23 

 09 Heike Pawzik 
 

11:27:23 

48. 61 Okuno Tomoko 

 

11:43:38 

49. 52 Saeko Kishimoto 

 

11:45:49 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

265:00:29 

1. 30 Rainer Koch 
 

284:10:14 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

303:20:11 

3. 11 René Strosny 
 

303:35:56 

4. 01 Robert Wimmer 
 

312:55:18 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

322:28:10 

6. 02 Martin Wagen 

 

330:36:16 

7. 41 Trond Sjavik 

 

333:50:24 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

342:53:46 

9. 66 Henry Wehder 

 

343:54:49 
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10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

354:03:05 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

354:36:15 

12. 21 Stephane Pelissier 
 

357:57:57 

13. 53 Achim Heukemes 
 

369:26:45 

14. 06 Werner Selch 
 

377:11:21 

15. 59 Markus Bernhard 

 

391:45:03 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

396:29:14 

  27 Andreas Falk 

 

396:29:14 

18. 63 Christian Fatton 

 

401:12:21 

19. 13 Ullrich Zach 
 

401:42:15 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

406:07:47 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

411:12:35 

22. 67 Marcel Heinig 
 

415:19:55 

23. 51 Klaus Wanner 
 

418:14:06 

24. 29 Ubel Dijk 

 

427:40:09 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

430:31:36 

26. 39 Roger Warenghem 

 

431:38:31 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

433:01:59 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=38
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=40
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=06
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=59
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=63
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=67
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64


357 

 

28. 56 Koji Nakamura 

 

445:40:59 

29. 08 Russell Secker 

 

458:38:03 

30. 28 Mike Friedl 

 

462:12:08 

31. 33 Gèrard Denis 

 

463:55:14 

32. 20 Christian Marti 

 

465:08:07 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

474:34:08 

34. 60 Hermann Böhm 
 

476:38:34 

35. 10 Bernd Wagner 
 

477:25:51 

36. 57 Joachim Hauser 
 

482:30:06 

37. 15 Jörg Koenig 
 

484:47:34 

38. 26 Klaus Neumann 
 

491:15:28 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

495:01:35 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

502:08:48 

41. 48 Heinz Jäckel 
 

512:35:56 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

525:26:22 
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Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

366:18:44 

2. 62 Furuyama Takako 

 

397:11:36 

3. 07 Elke Streicher 
 

407:35:14 

4. 42 Kazuko Kaihata 

 

462:29:00 

5. 09 Heike Pawzik 
 

521:44:05 

6. 61 Okuno Tomoko 

 

545:37:42 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

547:30:49 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sorsele nach Arvidsjaur / 08.06.2009 / 84.6 km / 3516.2 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 

 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=18
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52


359 

 

Berichte zur 51. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 

    7:16:53 

2. 
Trond 
Sjavik 

 

7:34:20 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

7:51:39 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
291:27:07 

 2. 
Takasumi 
Senoo 

 

311:11:50 

3. 
René 
Strosny 

 
311:27:56 

 

 

51. Etappe von Sorsele nach Arvidsjaur über 84,6 km 

von Ingo Schulze 

Das Abendessen war prima und nervenschonend. Es stand nämlich Personal hinter dem 
Tresen, so dass jeder seine Portion bekam. Es war reichlich da und man konnte Nachschlag, 
soviel man wollte bekommen. Zum Schluss gab es für jeden noch ein Stück Kuchen, aber da 
stand dann niemand dahinter! Das Frühstück war ebenfalls sehr gut und es konnten alle frisch 
gestärkt an den Start gehen. Was mir in Schweden auffällt, dass der Kaffee ziemlich stark ist. 
Man nimmt auch keine Milch in den Kaffee? Man muss jedenfalls immer extra nachfragen! Der 
Tag versprach gut zu werden. Es war wohl bewölkt, aber einige Sonnenstrahlen gaben 
Hoffnung! 
 
Nach dem Ausfall von Jenni de Groot sind noch 73,1% im Rennen. Hiroko stand heute beim Start 
etwas abseits und ich ermahnte sie, dass sie sich die nächsten Tage auf jeden Fall schonen soll. Sie 
vergoss einige Tränen und ich kann jetzt nur hoffen, dass sie meinen Rat befolgt. Heute und Morgen 
haben wir "Hammeretappen" da heißt es: Kräfte einteilen und lieber einen Gang zurückschalten. Wir 
haben immerhin noch schlappe 1000 km vor uns! Nach dem Start war sie wirklich weit hinten zu 
finden. Ob sie meinen Rat befolgt? Ich meine, nicht nur heute, sondern auch die nächsten Tage! Die 
Taiwanerin Li Hong Lee ist heute nach Amerika zu ihrer Tochter gereist. 

Die Strecke bot beinahe das gewohnte Bild. Immer auf der E45 entlang. Heute allerdings sehr wellig 
und die hatten es oft in sich! Ich war schon kurz nach 8.00 Uhr im Etappenziel und konnte meine 
Vorbereitungen treffen. Die Halle ist groß und kann ab 13.00 Uhr belegt werden. Macht nichts, 
Hauptsache wir können das Gepäck ausladen! Ich konnte mich auch gleich um das Essen kümmern. 
Das war sehr einfach, denn der Küchenchef ist Bayer. Mein Englisch konnte ich daher beiseite legen. 
Ist mir auch ganz recht, denn es ist für mich nicht immer leicht. 

Veronika Möller, Marianne Albert, Nicole Gèrard, Brigitte Barthelmann und Dietrich Schiemann stehen 
tagtäglich am Versorgungsstand. Hinzu kommt noch Ramona Hauser, die immer den ersten VP inne 
hat. Anschließend fährt sie ins Etappenziel und bereitet ihre Arbeit als Heilpraktikerin vor. Hier heißt es 
dann bei leiser und dezenter Musik: Massieren und entspannen. Nicht selten schlafen die Leute ein 
und wachen dann entspannt wieder auf. Die ankommenden Läufer sind froh, wenn Ramona sofort 
einsatzbereit ist. Thomas Dornburg und Ilona Sock haben in der Regel in vierten VP. Ihr VP ist 
weitreichend bekannt. Ulli Schulte besteht auf seinen letzten VP. Julia Alter ist meistens bei Marianne 
oder sie läuft immer mal wieder eine Etappe. Annemieke Cloostermann verstärkt jene VPs, wo es eng 
ist. Shiro Kaihata ist der Sohn von Kazuko. Er ist in erster Linie für die Gepäckverladung vorgesehen. 
Er fährt zudem das Auto von Jan Nabuurs und übernimmt immer wieder Personentransfers. Er ist 
eines meiner Asse im Ärmel. Helmut Rosieka besetzt ebenfalls einen VP und wenn ihm danach ist, 
dann läuft er immer mal wieder eine Etappe. Hyunsook Ryu (June) ist Fotografin aus Korea und ist als 
Betreuerin ohne Fahrzeug gemeldet. Dr. med. Uwe Schütz, Dr. med. Christian Billich, Martin Ehrhard 
und Heike Wiedelbach sind als Wissenschaftler dabei. Heike, so ist bekannt, ist vor einigen Tagen mit 
einem Beinbruch ausgefallen und ist bereits wieder in Ulm, in der Uni-Klinik. Karl-Heinz Neff hat seine 
eigene Mannschaft, bestehend aus Robert Schwarz und Gerhard Reuter mit Heim genommen. So 
gesehen habe ich eine starke Mannschaft vor Ort und es gab bisher zu keinem Zeitpunkt einen 
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Engpass. Selbst die Etappenläufer können gut untergebracht werden. Diese müssen sich allerdings 
selbst organisieren. Streng genommen: Wollen einmal ALLE Etappenläufer gefahren werden und es 
ist kein Platz mehr vorhanden, dann heißt es: LAUFEN. Die Mitnahme der Etappenläufer ist auch 
immer wieder eine Sympathiesache. Ich kann niemanden zwingen: "Du musst diesen oder jenen in 
deinem Auto mitnehmen!" Die Etappenläufer haben daher schon ihr Stammfahrzeug. 

Was sehe ich da kurz vor mir, etwa einen Elch? Nein es ist ein Rentierbulle! Das ist doch schon mal 
etwas. Kurz darauf sehe ich noch zwei weiße Rentiere. Von den Viechern sehe ich doch später noch 
genug! Egal, ein Elch muss her. Zwei Leute erzählen mir heute wieder, dass sie einen gesehen 
haben. Ws ist mit mir? Na, Morgen ist auch noch ein Tag!  
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51. Etappe 

von Elke Streicher 

Wunderschöner Lauftag! Gutes Laufwetter, trocken, nicht zu warm, nicht zu kalt, tolle Strecke. Die 
Gegend ändert sich jetzt etwas habe ich den Eindruck, man kann weiter sehen. Zum ersten Mal in 
Schweden hatte ich nicht mehr dieses beengende Gefühl von nichts als Bäumen. Vielleicht lag`s  
auch an mir. War ausgesprochen gut gelaunt und habe mich unendlich frei gefühlt :-) 

Das genialste: Wir haben die 3500 km Marke überschritten, das heißt, ab jetzt ist es nur noch 
dreistellig … nur noch 970 km bis ins Ziel … 

 
 
Rückschlag für Robert Wimmer - Podestplatz für den Titelverteidiger wird immer 
unwahrscheinlicher 

von Jürgen Klemenz 

Eigentlich wurde ein Generalangriff von Robert Wimmer auf die vor ihm platzierten Takasumi 
Senoo und Rene Strosny erwartet, doch daraus wurde auf der 51. Etappe nichts. Im Gegenteil: 
Nachdem Wimmer in den letzten Tagen jeweils ein paar Minuten gutgemacht hat, ohne 
entscheidend näher zu kommen, verlor er am Montag eine Viertelstunde auf Strosny, der knapp 
hinter Senoo ins Ziel kam und nun wieder neuneihalb Stunden vor Wimmer liegt. 

Zum Beginn der vorletzten Woche des Transeuropalaufs wird es immer unwahrscheinlicher, dass 
Robert Wimmer, glanzvoller Sieger des Transeuropalaufs 2003 mit 14 Stunden Vorsprung vor Martin 
Wagen, bei der Neuauflage von Bari bis ans Nordkap erneut unter die ersten Drei kommt. An einem 
Sieg von Rainer Koch aus Dettelbach, immer vorausgesetzt, er bleibt gesund, gibt es zwei Wochen 
vor dem Zieleinlauf im Grunde genommen keine Zweifel. Offen sind die Plätze 2 und 3, um die sich 
derzeit der Japaner Takasumi Senoo und Rene Strosny (Filderstadt) streiten. Und für Robert Wimmer 
scheint nur der undankbare vierte Platz übrig zu bleiben. Der Mann aus Nürnberg kann nur noch 
darauf spekulieren, dass Senoo oder Strosny verletzt ausfallen oder überziehen, aber danach sieht es 
derzeit nicht aus. Die beiden scheinen sich zudem einig zu sein, ihre Treppchenplätze abzusichern 
anstatt sich gegenseitig zu bekämpfen. 

Am Montag schien bis alles seinen gewohnten Gang zu gehen, hinter Koch und Sjavik liefen 
Takasumi Senoo, der Niederländer Jan Nabuurs und Robert Wimmer, Rene Strosny bleib in 
Sichtweite zu Wimmer deutlich zurück. Das Bild änderte sich nach dem vierten Verpflegungspunkt 
(Kilometer 38,8), Wimmer wurde langsamer, Strosny wechselte die Schuhe und schien fortan wie 
beflügelt zu laufen, beim fünften Verpflegungspunkt (48,8) lief er auf Wimmer auf, beim sechsten 
(57,5) war er schon vorne und lief dann bis ins Ziel noch eine Viertelstunde Vorsprung heraus. Die 
Läufer wurden zu Beginn der zweitletzten Woche mit optimalem Läuferwetter verwöhnt. Der Himmel 
heiter, Temperaturen knapp über zehn Grad, nach der Tristesse und der Kälte der letzten Tage sorgte 
die Wetterbesserung bei einigen schon fast für euphorische Stimmung, obwohl die Etappe mit knapp 
85 Kilometer durch welliges Hügelland alles andere als einfach zu laufen war, war die Distanz doch 
länger als zwei Marathons. 

Rainer Koch lief wie immer vorne weg und war nach 7:16:53 Stunden in der Stadt Arvidsjaur. 

Trond Sjavik folgte in 7:34:20. Senoo brauchte 7:51:39 Stunden, Strosny 21 Sekunden länger. 
Wimmer kam als Fünfter in 8:06:59 ins Ziel. 

Die Strecke, wieder ausschließlich entlang der E 45, war diesmal etwas abwechslungsreicher, 
zeitweise eine hügelige offene Landschaft gab den Blick frei auf einige bewaldete Berge, am 
Wegesrand die üblichen Seen, Sumpf und Moor, und immer öfter Rentierbegegnungen und weiterhin 
vereinzelte Elche. Aber auch da gilt das, was ich an dieser Stelle schon die letzten Tage geschrieben 
habe. 
 
Zur richtigen Zeit am richtigen Ort sein, und dann den Fotoapparat auch noch schussbereit haben. 
Ramona Hauser beispielweise hat 17 Rentiere gesehen, wieder andere gucken sich die Augen aus 
und konstatieren am Abend etwas enttäuscht – Fehlanzeige. 

mailto:
mailto:klemenz@kabelbw.de
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Transeuropalauf - noch 1000 km 

von Gabi Gründling 

Am heutigen Montag passieren die Transeuropaläufer unterwegs die “noch 1000 km bis zum 
Nordkap”-Marke. Sie sind immer noch in Schweden, bewegen sich ziemlich nah der 
norwegischen Grenze und dabei durch Lappland. Das Wetter ist bescheiden: kalt und sehr 
wechselhaft. Tom Wolter-Roessler nannte es in einer Mail wortspielerisch “läppischer 
Sommer”. Die härtesten, sprich längsten, Etappen des Rennens stehen den Läufer/innen noch 
bevor: heute 85, morgen 95, am Donnerstag 94 und am Samstag nochmal 80 km. Am 
kommenden Montag ist dann Schweden geschafft und auf eine Finnland-Etappe folgen dann 
noch fünf in Norwegen, bis das Ziel erreicht ist. Auf dem Weg durch Norwegen sind mit 85-92-
82 km auch nochmal drei sehr harte Etappen zu durchlaufen. Der letzte Tag ist dann mit 45 km 
der zweitkürzeste des 64-Tage-“Laufurlaubs”.  

Viele Teilnehmer freuen sich natürlich schon auf zuhause. In den Berichten kommt das Heimweh 
durch. 64 Tage von zuhause weg ist immer eine lange Zeit, die sich wahrscheinlich unglaublich 
potenziert, wenn man eine solche körperliche und mentale Anstrengung auf sich nimmt. 

Zeit für uns, mal zu gucken, was unsere DUV-Mitglieder so auf der Strecke treiben und trieben. Der 
Einfachheit halber sind die in alphabetischer Nachnamensreihenfolge aufgeführt: 

Peter Bartel – der 67jährige Berliner ist außer Konkurrenz unterwegs. Er läuft nämlich nicht sondern 
fährt Roller. Man kann’s kaum glauben, aber auch mit dem Roller hat er sich vor Wochen einen üblen 
Shin Splint “erarbeitet”. Peter schreibt jeden Tag auf www.achim-achilles.de und beleuchtet viele 
Facetten des Lagerlebens. 

Hermann Böhm – ein stiller Vertreter mit einer beeindruckend konstanten Leistung. Seit dem ersten 
Tag läuft er nahezu denselben Schnitt. In der Regel zwischen 8 und 8,5 min/km mit einigen kleinen 
Ausschlägen nach oben und unten. 

Hans Damm – Hans musste leider nach 27 Etappen die Segel streichen. Er dachte zuerst, sein 
Gewichtsverlust hätte ihm die Kraft geraubt. Zuhause angekommen fand der Arzt dann schnell 
heraus, dass Hans sich eine Lungenentzündung eingefangen hatte. Ein Fall, der zeigt, wie gut es ist, 
vernünftig zu sein und, wenn auch schweren Herzens, zu wissen, wann man aufhören muss. 

Sigrid Eichner – Sigrid war 14 Tage in der Wertung, sie hat den Tross aber nicht verlassen und läuft 
nun nahezu täglich 42,2 km und mehr, um ihre Marathonstatistik aufzupolieren. 

Christian Fatton – unser erstes Fördergruppenmitglied im Alphabet. Christian beißt sich bereits seit 
der 9. Etappe mit ständig wechselnden Malaissen durch, musste teilweise ganze Etappen wandern. 
Seit 8 Tagen scheint es stabil zu sein, läuft ungefähr 6:30er Schnitt, aber längst nicht mehr so schnell 
wie in der ersten Woche, als er eine Minute schneller war. Christian blogt in seiner Muttersprache 
Französisch auf www.christianfatton.ch. Chris' Lebensgefährtin Julia Alter ist etappenlaufend und 
betreuend mit an Bord, die beiden schlafen also mit in der Halle. 

Joachim Hauser – Joachim läuft und läuft und läuft. Und er läuft mit MS. In einem Interview mit seiner 
Heimatzeitung sagte er, er sei sich sicher, dass er ohne das Laufen längst im Rollstuhl sitzen würde. 
Er ist auch 2003 schon von Lissabon nach Moskau gelaufen. In den letzten Tagen ist er ein bisschen 
langsamer geworden. Im Transeuropadurchschnitt lief er bisher einen Schnitt von 8,4 min/km. 
Joachim wird von seiner Frau Ramona begleitet, die beiden schlafen aber in der Halle. 

Martina Hausmann – auch Martina ist schon länger nicht mehr in der Wertung. Am 23. Tag musste sie 
unterwegs ins Auto steigen. Da war der TE-FR in der Nähe von Würzburg und Martina fuhr erst mal 
nach Hause. Seit Bad Segeberg ist sie wieder an Bord, läuft die kürzeren Etappen und hilft bei den 
längeren. 
 
Achim Heukemes – Achim ist sicher einer der erfahrensten Läufer im Feld. Und wohl der Einzige, der 
vom Laufen lebt. Er ist bisher ohne nennenswerte Blessuren durchgekommen. Wenn man mal von 
einer Erkältung absieht, die wohl bisher (fast) alle mal hatten. Auch er läuft sehr konstant, nimmt sofort 
Tempo raus, wenn er merkt, dass etwas im Busch ist. Normalerweise ist er dann bereits nach einem 
Tag wieder bei seinem alten Schnitt. Achims Erlebnisse protokolliert seine Lebensgefährtin Dagmar 
Großheim auf www.runforlife05.com/ 
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Hans-Theo Huhnholt – Theo gehört auch zu den bisher erst 18 Läufer/innen, die aussteigen mussten. 
Am 28. Tag trat er nicht mehr an, reiste zurück nach Hause. Er hatte sich eine Oberschenkel-
Verletzung zugezogen, die für ihn das Weiterlaufen unmöglich machte. 

Heinz Jäckel – Heinz bewegt sich am Ende des Feldes, das aber auch sehr konstant. Er war mit 
Übergewicht nach Bari gereist und baut das jetzt bis zum Nordkap ab. Im TEFR-Durchschnitt läuft er 9 
min/km, kämpft also nicht mit dem Zeitlimit von 10 min/km sondern sich einfach durch. Heinz’ sms 
werden auf www.kinderschutzbund-hennef.de/blog_jaeckel.htm veröffentlicht. 

Rainer Koch – das alphabetisch zweite Fördergruppenmitglied im Feld. Dass Rainer ein sehr guter 
Läufer ist, war seit vielen Jahren bekannt. Aber er ist der absolute Shootingstar des TEFR 2009. 
Bisher lief er im Schnitt 4:58 min/km. Und das seit bereits rund 3.500 km. Bei nur 6 Etappen war er 
nicht auf Platz 1, nie schlechter als Platz 3. Rainer läuft beschwerdefrei und locker, nimmt sich an den 
Verpflegungsposten Zeit und fotografiert sogar noch unterwegs. Dass er in einer anderen Liga läuft, 
haben auch seine Konkurrenten längst akzeptiert, für sie geht es “nur noch” um die Plätze. 

Jörg König – Beim TEFR 2003 hatte er schon mal reingeschnuppert, seitdem hat Jörg viele Kilometer 
bei Etappenläufen und Multidays abgespult. Beim TEFR 2009 macht er ganz konstant sein Ding. Er 
läuft zwar ½ min/km langsamer als zu Beginn des Rennens, aber auch das wie am Fließband. 

Klaus Neumann – “Keule” ließ für den Transeuropalauf seine Comrades-Serie reißen. Nach 16 Starts 
in Südafrika macht er in diesem Jahr Pause, um sich ans Nordkap zu bewegen. Sein Nebenziel für 
2009: 100 Ultramarathons laufen. 21 waren es vor dem Start in Bari, für das zweite Halbjahr 2009 
muss er “nur noch” 15 einplanen. Wenn er sich nicht, wie angekündigt, am Nordkap eine Kreissäge 
nimmt und seine Beine in Scheiben schneidet, um sie der Wissenschaft zur Verfügung zu stellen und 
nie mehr laufen zu müssen. Er läuft im Schnitt 8,5 min/km, allerdings mit einigen Ups und Downs. 

Heike Pawzik – Heike läuft gerne lang und langsam. Sie ist also quasi wie gemacht für den TEFR. Die 
Liste dessen, was sie in ihrem Leben schon gelaufen ist, ist unerschöpflich. Beim TEFR hat sie eine 
Laufgemeinschaft mit dem Niederländer Theo Kuijpers gegründet, oft ist auch Heinz Jäckel mit im 
Boot. Meistens laufen sie über 9 min/km. Heike dichtet unterwegs, schreibt sich witzige Straßen- und 
Ortsnamen auf und sammelte in Deutschland Pfanddosen vom Straßenrand, um sie irgendwo 
einzulösen. Sie macht sich den TEFR offenbar unterhaltsam. 

Hans-Jürgen Schlotter – “Schlotti” ist auch ein Finisher des TEFR 2003, läuft also zum zweiten Mal 
durch Europa. In der Regel läuft er 6er Schnitt und etwas langsamer. Er gibt aber auch hin und wieder 
dem Gefühl nach, mal ein bisschen Gas geben zu wollen. Er behauptet sich schon seit Wochen auf 
Platz 10, der Norweger Eiolf Eivindsen läuft aber nach 50 Etappen nur 33 min hinter ihm. 

Werner Selch – Werner ist ein alter Ultrahaudegen. Auch er war bereits 2003 dabei, als “Ingos 
Wanderzirkus” in Moskau einlief. Werner hat letzten Herbst noch die Startnummer gewechselt. Als 
sein Freund Franz Häusler, der auch mit dabei sein sollte, starb, erbat er sich bei Ingos Franz’ 
Startnummer 6, um diese für ihn ans Nordkap zu tragen. Laut Ingos Berichten hat Werner auch 
Probleme, was man seinen Zeiten aber nicht wirklich ansieht. 6,6 min/km ist sein Schnitt nach den 
ersten 3500 km. 

Elke Streicher – unser einziges weibliches FG-Mitglied auf der Strecke. Elke hatte sich vorgenommen, 
nicht vor Werner Selch zu laufen, um nicht zu überziehen. Sie läuft in der Regel zusammen mit ihrem 
Lebensgefährten Marcel Heinig. Wie Achim Heukemes haben die beiden ein Wohnmobil dabei, um 
nicht in den manchmal recht engen Hallen schlafen zu müssen. Elke war, nach einem Dreier-Einlauf 
auf Etappe 1, auf den letzten 6 Etappen schnellste Frau. Sie ist einen Tick schneller geworden und die 
beiden vor ihr laufenden Japanerinnen haben zum Teil massiv Probleme bekommen. 10 Stunden 
fehlen ihr noch zu Furuyama Takako. Die sind sicher zu schaffen. Hiroko Okiyama hat aber einen 
Vorsprung von 41 Stunden. Elke blogt auf www.elke-streicher.de, mit der Möglichkeit, ihr Kommentare 
zu hinterlassen, die sie liest und manchmal auch kommentiert. 

René Strosny – unser Fördergruppenmitglied lag, nach seinen Etappensiegen zu Anfang des TEFR, 
lange auf Platz 2, den er letzte Woche an den Japaner Takasumi Senoo abgeben musste. Die beiden 
trennen zurzeit 15 Minuten. René hat seit einiger Zeit Probleme und beschränkt sich offenbar zurzeit 
darauf, Robert Wimmer nicht zu nah herankommen und Takasumi Senoo nicht zu weit weg laufen zu 
lassen. René wird von seiner Lebensgefährtin Angela Ngamkam im VW-Bus begleitet, so dass auch 
er nicht in der Halle schlafen muss. 
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Martin Wagen – der Schweizer ist in Begleitung von Frau Alexa und der dreijährigen Eliane unterwegs 
und schläft ebenfalls “draußen”. Er wird, wie René, auch unterwegs verpflegt und läuft daher in der 
Regel an den Verpflegungsstellen durch. Der Zweite des TEFR 2003 läuft derzeit auf Platz 7. Auch er 
hat seine Tiefen, die aber offenbar eher mal mentaler Natur sind. Seine orthopädischen Probleme hält 
er normalerweise selbst für unkritisch. Martin blogt auf der Seite seines Sponsors - 
www.coopzeitung.ch/blog.cfm/blog/Lauf-Blog 
 
Henry Wehder – der Deutsche lebt seit Jahren in Norwegen, läuft also gerade nach Hause. Er scheint 
auf Platz 9 abonniert zu sein. Der Finne Janne Kankaasyrjä läuft gerade mal eine Stunde vor ihm. 
Henry hat derzeit einen TEFR-Schnitt von exakt 6 min/km oder 10 km/h. Zwischen der 18. und 30. 
Etappe war er mal im Schnitt 0,1 min/km langsamer, was aber ja auch nicht wirklich als Einbruch 
bezeichnet werden kann. 

Jürgen Wetzel – er musste bereits nach 5 Etappen aussteigen - war damit das erste TEFR-Opfer. 
Shin Splint, die Läufer-Seuche, war sein Problem. 

Robert Wimmer – der Sieger des TEFR 2003 war mit dem Ziel angetreten, auch in diesem Jahr 
wieder den Siegerpokal mit nach Nürnberg zu nehmen. Dass ihm das gegen Rainer Koch nicht 
gelingen wird, war ihm wohl schon früh klar. Seitdem der Tross in Schweden ist, versucht er einen 
Angriff auf die Treppchenplätze, hat es aber gegen René Strosny und Takasumi Senoo schwer. Noch 
trennen ihn 9 Stunden von Platz 3 und momentan macht es nicht den Anschein, als ob er den Sprung 
aufs Podest noch schaffen könnte. Aber 1000 km sind auch für die lang, die schon 3500 km in den 
Knochen haben. Robert blogt auf www.kinleanita.com 

Jürgen Zuth – auch Jürgen ist nicht mehr dabei. Er strich nach 22 Etappen mit einem “Lagerkoller” die 
Segel und buchte erst mal einen Urlaub nach Bari. 

Stefan Hinze schrieb am Sonntag in unserem Transeuropa-Thread im Veranstaltungsforum: 

"Es gibt sicherlich viele so genannte Experten, die den sportlichen Wert dieser Veranstaltung 
anzweifeln oder diese als Abenteurertum abqualifizieren. Dem kann ich mich nicht anschließen. Ich 
finde, was diese Teilnehmer an körperlicher und mentaler Kraft aufbieten, ist überdurchschnittlich." 
 
Ein schönes Schlusswort – wünschen wir also unseren Mitgliedern, die noch im Rennen sind, aber 
natürlich auch allen anderen Läufer/innen des TEFR 2009 noch ein gutes Rennen, eine Ausfallquote 
von nur 25,4% nach 50 Tagen ist erstaunlich wenig und nach Möglichkeit sollte sie auch nicht wirklich 
höher werden.  

 

51. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Liebe Tagebuchleser, es geht dem Ende zu :-) und nun wirklich ans Eingemachte. 

In den nächsten Tagen wird es evtl. kürzere Reports geben, da nun die ganz langen Lappen anstehen 
und ich da nur noch sehr wenig Freizeit neben dem MRT, Einkaufen und der Massage habe. 
 
Heute hatte ich von der 2- 6 Stunde die bisher müdesten Beine der Etappe. Meine Kollegen haben 
mich ganz schön abgehängt. An den Verpflegungsstellen konnte ich mich erholen und meine 
Energievorräte auffüllen. Also echt ganz schön hart im Moment. Ich gehe auf Nummer Sicher und 
werde nun nicht attackieren und meinen 4. Platz wegen einer Tagesplatzierung riskieren. Hätte ich mir 
auch nicht räumen lassen, ich bin mega stolz auf meine Platzierung, ich muss es mir hart erarbeiten.  
 
Ich danke meinem Zahnarzt Dr. Enssle für das hervorragende Präparieren meiner Zähne, ich hatte 
keinerlei Beschwerden während des Laufes.  

So nun geht es an den Endspurt. Bald sehe ich Euch wieder, wird Zeit!!  

 
Robert  
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51. Etappe 

Sorsele nach Arvidsjaur / 08.06.2009 / 84.6 km / 3516.2 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

7:16:53 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
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2. 41 Trond Sjavik 

 

7:34:20 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

7:51:39 

4. 11 René Strosny 

 

7:52:00 

5. 01 Robert Wimmer 
 

8:06:59 

6. 12 Jan Nabuurs 

 

8:07:15 

7. 02 Martin Wagen 

 

8:12:01 

8. 21 Stephane Pelissier 

 

8:30:55 

  63 Christian Fatton 

 

8:30:55 

10. 59 Markus Bernhard 

 

8:37:20 

11. 13 Ullrich Zach 

 

8:48:46 

  17 Janne Kankaasyrjä 

 

8:48:46 

  40 Eiolf Eivindsen 

 

8:48:46 

  66 Henry Wehder 

 

8:48:46 

15. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

8:58:55 

16. 06 Werner Selch 

 

9:00:38 

17. 67 Marcel Heinig 

 

9:28:08 

  07 Elke Streicher 

 

9:28:08 
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19. 53 Achim Heukemes 

 

9:28:44 

20. 56 Koji Nakamura 

 

9:57:58 

21. 27 Andreas Falk 

 

10:16:28 

  35 Matthias Bramstang 

 

10:16:28 

  51 Klaus Wanner 

 

10:16:28 

24. 39 Roger Warenghem 

 

10:22:02 

  64 Alain Lemarchand 

 

10:22:02 

26. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

10:29:24 

27. 29 Ubel Dijk 

 

10:38:02 

28. 62 Furuyama Takako 

 

10:40:29 

29. 55 Ching-Hui Chen 

 

10:43:00 

30. 08 Russell Secker 

 

11:10:30 

31. 33 Gèrard Denis 
 

11:23:00 

32. 42 Kazuko Kaihata 

 

11:33:30 

33. 10 Bernd Wagner 

 

11:43:29 

34. 20 Christian Marti 

 

11:51:18 

  31 Fabrice Viaud 

 

11:51:18 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=53
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=56
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=27
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=35
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=51
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=39
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=64
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=19
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=29
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=55
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=08
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=33
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=10
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=20
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=31


368 

 

36. 44 Yasuo Kanai 

 

11:56:18 

  50 Tsuyoshi Sugawara 

 

11:56:18 

38. 60 Hermann Böhm 

 

11:59:47 

39. 18 Hiroko Okiyama 

 

12:00:39 

40. 15 Jörg Koenig 

 

12:06:48 

41. 26 Klaus Neumann 

 

12:48:22 

  48 Heinz Jäckel 
 

12:48:22 

  57 Joachim Hauser 

 

12:48:22 

44. 28 Mike Friedl 

 

12:55:52 

45. 34 Shoji Konoeda 

 

13:05:03 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

13:26:59 

  09 Heike Pawzik 

 

13:26:59 

48. 52 Saeko Kishimoto 

 

13:52:43 

49. 61 Okuno Tomoko 

 

13:54:50 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

271:37:24 
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1. 30 Rainer Koch 

 

291:27:07 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

311:11:50 

3. 11 René Strosny 

 

311:27:56 

4. 01 Robert Wimmer 

 

321:02:17 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

330:35:25 

6. 02 Martin Wagen 

 

338:48:17 

7. 41 Trond Sjavik 

 

341:24:44 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

351:42:32 

9. 66 Henry Wehder 

 

352:43:35 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

363:02:00 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

363:25:01 

12. 21 Stephane Pelissier 
 

366:28:52 

13. 53 Achim Heukemes 

 

378:55:29 

14. 06 Werner Selch 

 

386:11:59 

15. 59 Markus Bernhard 

 

400:22:23 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

406:45:42 

  27 Andreas Falk 

 

406:45:42 
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18. 63 Christian Fatton 

 

409:43:16 

19. 13 Ullrich Zach 

 

410:31:01 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

417:59:05 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

421:55:35 

22. 67 Marcel Heinig 

 

424:48:03 

23. 51 Klaus Wanner 

 

428:30:34 

24. 29 Ubel Dijk 

 

438:18:11 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

441:01:00 

26. 39 Roger Warenghem 

 

442:00:33 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

443:24:01 

28. 56 Koji Nakamura 

 

455:38:57 

29. 08 Russell Secker 

 

469:48:33 

30. 28 Mike Friedl 

 

475:08:00 

31. 33 Gèrard Denis 
 

475:18:14 

32. 20 Christian Marti 

 

476:59:25 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

486:30:26 

34. 60 Hermann Böhm 

 

488:38:21 
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35. 10 Bernd Wagner 
 

489:09:20 

36. 57 Joachim Hauser 

 

495:18:28 

37. 15 Jörg Koenig 

 

496:54:22 

38. 26 Klaus Neumann 

 

504:03:50 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

506:57:53 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

515:13:51 

41. 48 Heinz Jäckel 

 

525:24:18 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

538:53:21 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

378:19:23 

2. 62 Furuyama Takako 

 

407:52:05 

3. 07 Elke Streicher 
 

417:03:22 

4. 42 Kazuko Kaihata 

 

474:02:30 

5. 09 Heike Pawzik 

 

535:11:04 

6. 61 Okuno Tomoko 

 

559:32:32 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

561:23:32 
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Arvidsjaur nach Kabdalis / 09.06.2009 / 95.1 km / 3611.3 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 52. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
8:09:53 

2. 
Trond 
Sjavik 

 

8:52:06 

3. 
Robert 
Wimmer 

 
9:08:16 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
   299:37:00 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

320:23:58 

3. 
René 
Strosny 

 
320:40:04 

 

 

52. Etappe von Arvidsjaur nach Kabdalis über 95,1 km 

von Ingo Schulze 

Das Abendessen war ausgezeichnet. Der Koch ist ein Deutscher und kommt aus Bayern. Er 
lebt seit vielen Jahren in Schweden. Es gab Kartoffelpüree, gefüllte Tortilias, Auflauf mit Fisch  
und Rentierfleisch. Das war ganz ausgezeichnet. Lieber hätte ich aber einen Elchbraten gehabt. 
Wenn ich schon keinen zu Gesicht bekomme, dann will ich wenigstens einen futtern. Wir 
haben aber noch ein paar Tage vor uns und ich bekomme noch meinen Elch! Helmut, Inge und 
ich standen hinter dem Büfett und teilten die Portionen aus. Das hat wunderbar geklappt. 
Später wurde ich vom Koch abgelöst. Der hat wohl erkannt, dass ich mit dem Schöpflöffel 
umgehe, wie ein Teerkoch auf der Autobahn. Es war auch reichlich da. Für die letzten beiden 
Teilnehmer nahm Inge das Essen mit in die Unterkunft. Die freuten sich, dass sie die 50 Meter 
zur Küche nicht laufen mussten.  

Was macht ein Läufer im Ziel? Nehmen wir eine Etappe über 72 km. Der erste Läufer, welcher um 
7.00 Uhr gestartet ist, wird etwa um 13.00 Uhr im Etappenziel einlaufen. Das Essen wird es an diesem 
Tag um 18.00 Uhr geben. Er hat den Vorteil gegenüber den langsamen Läufern, dass er sich mit fünf 
Stunden für alles viel Zeit nehmen kann. Er wird Duschen, seine Wäsche waschen, seine Dinge für 
den nächsten Tag vorbereiten, sich für eine Weile schlafen legen, sich von Ramona pflegen lassen 
oder er lässt sich von Jan die Blasen aufstechen. Ist im Ort, falls wir in einem Ort sind, ein Laden, so 
wird noch eingekauft. Der Läufer zwischen acht und zehn Minuten auf dem Kilometer hat diese Zeit 
nicht oder nur sehr bedingt. Für ihn heißt es, wenn er um 6.00 Uhr gestartet und etwa zwischen 15.30 
und 18.00 Uhr im Ziel ist: Möglichst schnell duschen und dann ab zum Essen. Nach dem Essen das 
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Zeug für nächsten Tag richten und dann fallen auch schon bald die Äuglein zu. Was aber, wie heute 
bei 95,1 km? Am nächsten Tag folgt wieder eine Sprintetappe mit 59,5 km! 

Die letzten Tage, so darf man schon sagen, werden auf jeden Fall hart. Es stehen noch zwei Etappen 
mit über neunzig und drei Etappen mit über achtzig Kilometer bevor! Cor und Harmien Westhuis 
haben sich heute verabschiedet. Auch diese beiden gehören zu dem Personenkreis wo der Abschied 
schwer fällt. Cor ist schon vor einer Weile ausgestiegen und glaubte dass er in einigen Tagen wieder 
laufen kann. Es wurde eine Ermüdungsfraktur festgestellt. Mit zwei Gehhilfen musste er uns 
verlassen. Alles Gute Cor, schone dich und lasse dich von Harmien etwas verwöhnen. 

Mit den beiden Kindern und den drei Medizinern sind jetzt noch 89 Leute vor Ort. Das Essen wird 
daher weiterhin für 85 bis 90 Personen bestellt. Das liebe Essen: Ich wurde mal gefragt warum es kein 
Mittagessen gibt? Die schnellen Läufer sind relativ früh im Ziel und müssen eine ganze Weile bis zum 
Abendessen überbrücken. Bei kurzen Etappen kann die Zeit bis 18.00 Uhr recht lang werden. Nun, 
wo fange ich an und wo höre ich auf? Ich mache ein Mittagessen um 14.00 Uhr und man schlägt sich 
die Wampe voll. Die Frage stellt sich auch: Wer soll es machen? Zum Abendessen futtert man dann 
noch eine Kleinigkeit, oder auch nicht. Wann stelle ich das Mittagessen ein? Um 16.00 Uhr? Wer dann 
futtert, der kommt zum Abendessen nicht mehr. Kommt jemand später, so fühlt er sich ungerecht 
behandelt. Das trifft gerade dann zu, wenn es etwas Leckeres gab! Für wie viel Leute soll ich nun das 
Abendessen bestellen? Es besteht die Möglichkeit, ich bin in der glücklichen Lage, dass man sich 
eine Kleinigkeit bei Thomas und Ilona holt. Das kostet dann einen Taler! Helmut Schieke erzählte 
heute vom TransAm92. Man sollte auch mal das Buch vom Österreicher Helmut Linzbichler lesen, 
dann ist der TEFR Luxus pur! Darf ich so nicht sagen? Warum nicht? Man muss auch mal hinter den 
Tellerrand blicken! Abschließend die Frage: Warum macht keiner einen TEFR, TransAm oder 
TransAustralia? Die beiden letztgenannten Läufe gibt es nicht mehr. Den TEFR würde ich gern 2012 
noch einmal machen aber ich will mich da noch nicht festlegen! Kann man sich vorstellen, was es 
bedeutet über 64 Tage Unterkunft und Verpflegung zu organisieren? Hinzu kommen noch 
Genehmigungen und weiß der Henker nicht alles. Dann musst du die Teilnehmer habe, die Betreuer, 
die Fahrzeuge usw., usw. Das kannst du nur machen, wenn du mit vollem Herzen dabei bist und 
bereits im Vorfeld Leute hast, auf die du dich verlassen kannst und bereit sind diese Arbeit auf sich zu 
nehmen und dir den Rücken stärken! Du brauchst hier keine Handlanger, sondern eine schlagkräftige 
Truppe! 
 
Das Wetter zeigte sich heute Morgen regnerisch und der Wetterbericht versprach, dass später die 
Sonne scheinen wird. Er hat sein Versprechen gehalten! Die Strecke, nun ja, so wie die Tage zuvor! 
Heute musste ich wegen acht Rentieren anhalten. Die Viecher standen mitten auf der Straße und 
schauten mich blöd an. Ich schaute blöd zurück, aber die standen immer noch da. Hupen wollte ich 
nicht und daher rief ich nur aus dem Fenster heraus: "Macht euch vom Acker!" Das haben sie 
verstanden und trollten sich. Ich schaute noch einmal hinterher, um sicher zu sein, ob da nicht noch 
ein Elch dabei ist. Fehlanzeige! Dann kam mir ein Fahrzeug mit hoher Geschwindigkeit entgegen. Ich 
blinkte mit der Lichthupe, aber der behielt sein Tempo. Ich horchte nach hinten und wartete auf den 
Knall. Der kam aber nicht! 

Der heutige Tag ließ mich die letzte Nacht schlecht schlafen und ich sah Probleme auf mich 
zukommen. Es stand immerhin eine Etappe mit mehr als 90 km bevor und das Futter sollte es in 
einem Restaurant in 800 Meter Entfernung geben. Der Wirt mailte mir, dass wir bei ihm Abendessen 
und Frühstück bekommen könnten. Wir mailten die letzten Tage einige Male hin und her und kamen 
auf keinen Nenner. Was soll die Grübelei? Es kann noch vor Ort geregelt werden! 08:35 Uhr war ich in 
Kabdalis. Zeit genug, um mich vor Ort schlau zu machen. Eva und Johann Gunnarstedt sind hier 
meine Ansprechpersonen. Nach einem Anruf war Eva bei uns und zeigte mir die Schule, in der nicht 
mehr unterrichtet wird. Die Schule verfügt über 54 Betten, einen kleinen Gymnastikraum und Küche. 
Dazu noch einige Nebenräume. Bingo, das passt! Wir beschlossen, dass wir das Frühstück in der 
Küche selbst zubereiten können. Der Platz zum futtern, nun ja, hier ist etwas Phantasie gefragt! Eva 
lud uns dann zu einem zweiten Frühstück ins Restaurant ein. Es ist sehr rustikal, wie man es hier in 
der Wildnis auch erwarten könnte. Ein Schickimicki Restaurant wäre hier fehl am Platz. Wie überall in 
Schweden, war man auch hier sehr zuvorkommend und meine gestrigen Sorgen lösten sich in Luft 
auf. Es wird hier ab 18:00 Uhr gegessen und wenn der letzte Läufer um 22.00 Uhr käme, so würde er 
auch noch sein Essen bekommen. Wir werden es aber so machen, dass wir, wie am Abend zuvor 
auch, das Essen der letzten Läufer mitnehmen und warm halten. Auch das Transferproblem wurde 
gelöst. Ich habe meinen Opel-Combo so hergerichtet, dass ich vier Personen transportieren kann. Die 
Mediziner haben sich ebenfalls angeboten einige Fahrten zu übernehmen. Jedes Betreuerfahrzeug 
soll dann die 800 Meter zu Essen fahren und Leute mitnehmen. Eva und Johann werden weitere 
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Fahrten übernehmen. Ein Teilnehmer wollte hier schon wieder kritisieren. Soll er auch, denn ich stelle 
immer mehr auf Durchzug. Kann man sich eigentlich vorstellen, wie schwierig es ist, in dieser Wildnis 
ein Dach über den Kopf zu finden? Brigitte und Joachim Barthelmann stießen einen Freudenschrei 
aus, als sie diese Schule fanden. Vom Restaurant wussten sie noch nichts. Das liegt etwas versteckt 
und darauf kam ich auch nur, weil Eva und Johann nicht nur das Restaurant betreiben, sondern auch 
die Schule unter sich haben. Johann mailte mir daher vor einer Zeit, dass auch für das Essen gesorgt 
werden kann. Das löste alle Probleme und war ein echter Glückstreffer. Von Arvidsjaur bis hierher gab 
es kaum Häuser!  
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Acht-Stunden-Tag für Rainer Koch.  Die Königstappe  des Transeuropalaufs  führte über 95 Km  

von Jürgen Klemenz 

"Mein Arbeitstag dauert heute acht Stunden", sprach Rainer Koch am frühen Dienstagmorgen 
nach den ersten paar Kilometern, und er sollte, bis auf ein paar Minuten, Recht behalten. Die 
Königsetappe des Transeuropalaufs von Arvidsjaur nach Kabdalis über 95,1 Kilometer 
beendete der Mann aus Dettelbach nach 8 Stunden, 9 Minuten und 53 Sekunden, das ist, nach 
insgesamt gelaufenen 3600 Kilometern, noch immer knapp ein Schnitt von fünf Minuten pro 
Kilometer oder zwölf Stundenkilometer. Und das täglich, seit dem 19. April. Einmal mehr 
wurde deutlich, dass Koch eine Klasse für sich ist.  

mailto:klemenz@kabelbw.de
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Hinter dem Spitzenreiter kam der Norweger Trond Sjavik als Zweiter mit einem Rückstand von 52 
Minuten ins Ziel. Robert Wimmer, der bis zum neunten und letzten Verpflegungspunkt wieder im 
Windschatten des Japaners Takasumi Senoo gelaufen ist, wurde Dritter mit 9:08:16. Senoo und 
Rene Strosny bummelten die letzten Kilometer ein bisschen und liefen knapp vier Minuten hinter 
Wimmer ein. 

Die Gesamtreihenfolge bleibt damit gleich. Koch mit deutlichem Abstand vor Takasumi Senoo, 16 
Minuten dahinter Rene Strosny und neuneinhalb Stunden dahinter Robert Wimmer. 

Zum Glück waren die äußeren Bedingungen gut. Nachts und bis zum Start regnete es zwar, doch 
rechtzeitig machte der Wettergott die Schleusen dicht. Die Temperaturen stiegen tagsüber bei 
heiterem Wetter auf 16 Grad. Gegen Abend kühlte es wieder ab und es regnete zwischenzeitlich 
auch wieder, und da waren immer noch Läufer unterwegs. Schlusszeit ist eigentlich um 21.40 Uhr, 
aber da werden noch nicht alle im Ziel sein. 

Das Gelände entlang der E 45 war wellig, lange Steigungen, eben so lange ging’s wieder den Berg 
hinunter, viel Wald, viele lichte Flächen, und wie immer Sumpf, Moor und jede Menge Wasser neben 
der Strecke. Die Gegend wird immer einsamer, dafür nehmen die Rentiere zu. Mittlerweile dürften 
auch die Läufer, die bisher noch keine gesehen haben, auf ihre Kosten gekommen sein. 

Besonderes Fotografenglück hatte Rettungssanitäter Jan Straub, der neben Rentieren auf der 
Straße mit Läufern davor und Läufern dahinter einen Auerhahn und zwei Elche vor die Linse 
bekommen hat. 

Untergebracht waren die Teilnehmer des Transeuropalaufs in einer seit zwei Jahren leerstehenden 
Schule. Damals gab es noch drei Schüler, jetzt niemand mehr. Künftige schulpflichtige Kinder aus 
Kabdalis müssen dann 70 Kilometer entfernt die Schulbank drücken. 

Am Mittwoch kommen die Läufer auf ihrem Weg nach Jokkmokk in den nördlichen Polarkreis. Die 
Etappe hat "nur" 60 Kilometer, dafür kommt dann am Donnerstag noch eine 94er hintendrein.  

 

52. Etappe 

von Robert Wimmer 

95km an einem Tage und glatt ist mir entgangen, dass es nun schon weniger als 1.000km 
sogar weniger als 900km sind. Mit großen und sehr langen Schritten näheren sich die Läufer 
Finnland und letztendlich Norwegen und dem Nordkap.  

Fast jedem Läufer sieht man nun auf den vielen Bildern die Anstrengung an. Ist ja auch nicht 
verwunderlich. Wenn Robert am 21.6. im Ziel ist, wird er die nächsten Monate der Regeneration 
und dem Umschalten auf Normalbetrieb widmen. Allein das Umschalten dauert ein paar 
Wochen. Körperlich und geistig. Bis der Körper restlos regeneriert ist ... Robert plant 
beispielsweise bis September nur langsame Läufe und nur jeden zweiten Tag. Das sind so 
Erfahrungswerte vom letzten Mal. Zumindest hat er sich es so vorgenommen, aber welcher 
Läufer ist schon 100% konsequent, wenn es um seinen Lieblingssport, seine Leidenschaft geht 
:-)) 
 
So, die erste mega lange Einheit ist geschafft. Ich lief erst mit Takasumi, dann aber den Rest alleine. 
Hier und da zwackt es, aber im Grunde geht es mir gut. Die ganze Herberge stinkt nach 
ungewaschener Läuferbekleidung. Einfach ekelig, daran kann ich mich einfach nicht gewöhnen. Ich 
werde mir im Keller eine Schlafnische suchen und gut ist es. 

Mein Lavit Duschgel und mein Wipp-Express Waschmittel habe ich eine Stunde im Duschrausch 
vergessen und weg waren sie, wahrscheinlich haben sie sich vom Laufvirus anstecken lassen. Das ist 
echt nervig und doof. 

12 Tage noch, dann habe ich es "Gott sei Dank" geschafft. 

 
Euer genervter Dauerläufer Robert! 

mailto:
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52. Etappe 

Arvidsjaur nach Kabdalis / 09.06.2009 / 95.1 km / 3611.3 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

8:09:53 

2. 41 Trond Sjavik 

 

8:52:06 

3. 01 Robert Wimmer 

 

9:08:16 

4. 11 René Strosny 

 

9:12:08 

  32 Takasumi Senoo 

 

9:12:08 

6. 02 Martin Wagen 

 

9:37:04 

7. 21 Stephane Pelissier 

 

9:42:18 

8. 63 Christian Fatton 

 

9:47:04 

9. 59 Markus Bernhard 

 

9:50:59 

10. 12 Jan Nabuurs 

 

9:57:44 
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11. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

9:59:12 

12. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

10:02:02 

13. 13 Ullrich Zach 

 

10:06:42 

14. 40 Eiolf Eivindsen 

 

10:12:08 

  53 Achim Heukemes 

 

10:12:08 

16. 66 Henry Wehder 

 

10:13:38 

17. 06 Werner Selch 

 

10:25:49 

18. 67 Marcel Heinig 

 

10:56:17 

  07 Elke Streicher 

 

10:56:17 

20. 56 Koji Nakamura 

 

11:09:03 

21. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

11:24:03 

22. 27 Andreas Falk 

 

11:36:47 

  35 Matthias Bramstang 

 

11:36:47 

  51 Klaus Wanner 

 

11:36:47 

25. 62 Furuyama Takako 

 

11:54:46 

26. 31 Fabrice Viaud 

 

11:56:29 

  39 Roger Warenghem 

 

11:56:29 
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  64 Alain Lemarchand 

 

11:56:29 

29. 18 Hiroko Okiyama 

 

12:07:08 

30. 55 Ching-Hui Chen 

 

12:33:59 

31. 29 Ubel Dijk 

 

12:47:21 

  08 Russell Secker 

 

12:47:21 

33. 10 Bernd Wagner 
 

12:56:28 

34. 33 Gèrard Denis 

 

13:04:58 

35. 20 Christian Marti 

 

13:18:48 

36. 44 Yasuo Kanai 

 

13:24:21 

37. 42 Kazuko Kaihata 

 

13:28:54 

  50 Tsuyoshi Sugawara 

 

13:28:54 

39. 60 Hermann Böhm 

 

13:38:39 

40. 15 Jörg Koenig 

 

13:47:45 

41. 26 Klaus Neumann 

 

14:19:48 

  57 Joachim Hauser 

 

14:19:48 

43. 48 Heinz Jäckel 

 

14:22:45 

44. 28 Mike Friedl 

 

15:07:18 
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45. 34 Shoji Konoeda 

 

15:09:20 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

15:28:30 

  09 Heike Pawzik 

 

15:28:30 

48. 52 Saeko Kishimoto 

 

15:50:55 

49. 61 Okuno Tomoko 

 

15:51:00 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

278:44:50 

1. 30 Rainer Koch 

 

299:37:00 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

320:23:58 

3. 11 René Strosny 

 

320:40:04 

4. 01 Robert Wimmer 

 

330:10:33 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

340:33:09 

6. 02 Martin Wagen 

 

348:25:21 

7. 41 Trond Sjavik 

 

350:16:50 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

361:41:44 
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9. 66 Henry Wehder 

 

362:57:13 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

373:04:02 

11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

373:37:09 

12. 21 Stephane Pelissier 

 

376:11:10 

13. 53 Achim Heukemes 

 

389:07:37 

14. 06 Werner Selch 

 

396:37:48 

15. 59 Markus Bernhard 

 

410:13:22 

16. 35 Matthias Bramstang 

 

418:22:29 

  27 Andreas Falk 

 

418:22:29 

18. 63 Christian Fatton 

 

419:30:20 

19. 13 Ullrich Zach 

 

420:37:43 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

429:55:34 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

434:29:34 

22. 67 Marcel Heinig 

 

435:44:20 

23. 51 Klaus Wanner 

 

440:07:21 

24. 29 Ubel Dijk 

 

451:05:32 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

452:25:03 
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26. 39 Roger Warenghem 

 

453:57:02 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

455:20:30 

28. 56 Koji Nakamura 

 

466:48:00 

29. 08 Russell Secker 

 

482:35:54 

30. 33 Gèrard Denis 

 

488:23:12 

31. 28 Mike Friedl 

 

490:15:18 

32. 20 Christian Marti 

 

490:18:13 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

499:54:47 

34. 10 Bernd Wagner 

 

502:05:48 

35. 60 Hermann Böhm 

 

502:17:00 

36. 57 Joachim Hauser 

 

509:38:16 

37. 15 Jörg Koenig 

 

510:42:07 

38. 26 Klaus Neumann 

 

518:23:38 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

520:26:47 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

530:23:11 

41. 48 Heinz Jäckel 

 

539:47:03 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

554:21:51 
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Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

390:26:31 

2. 62 Furuyama Takako 

 

419:46:51 

3. 07 Elke Streicher 
 

427:59:39 

4. 42 Kazuko Kaihata 

 

487:31:24 

5. 09 Heike Pawzik 

 

550:39:34 

6. 61 Okuno Tomoko 

 

575:23:32 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

577:14:27 

 

 

 

 

 

 

 

Kabdalis nach Jokkmokk / 10.06.2009 / 59.5 km / 3670.8 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 
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Berichte zur 53. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
5:07:35 

 2. 
Trond 
Sjavik 

 

5:21:12 

3. 
René 
Strosny 

 
5:23:01 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
304:44:35 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

   325:48:23 

3. 
René 
Strosny 

 
326:03:05 

 

 

53. Etappe von Kabdalis nach Jokkmokk über 59,5 km 

von Ingo Schulze 

Das Abendessen wurde im Restaurant von Eva und Johann Gunnarstedt eingenommen. Es 
liegt gute 800 Meter von hier und der Transfer hat prima geklappt. Das Essen konnte ab 18.00 
Uhr eingenommen werden. Da die Mannschaft nach und nach Essen gehen konnte, gab es 
heute auch keine lange Schlange beim Anstehen. Es kamen trotz der langen Strecke alle in der 
Sollzeit ins Ziel. In der Regel ist das aber immer der Fall. Sollte jemand mal an einem Tag 
Probleme haben, so bekommt er seine Chance! Der Fernsehsender "24 Norrbotten" war vor 
Ort. Der Kameramann kam gerade, als ich die Leute zum Restaurant bringen wollte 

Er bemerkte, dass ich im Zeitdruck war und wollte das Interview verschieben. Nein, nein ..., ist schon 
gut. Später habe ich genauso wenig Zeit. Bringen wir es also hinter uns. Die Fragen wurden in 
Englisch gestellt und waren sehr einfach. Ich antwortete in meinem holperigen Englisch und merkte, 
dass mein Gegenüber auch nicht gerade besser sprach. Nach dem Interview schaukelten wir uns 
noch hoch, wer schlechter Englisch spricht. Er wollte der Gewinner sein! 

Laut Joachims Streckenbeschreibung erreichten wir heute bei 51,6 km bzw. bei 3667,7 km den 
nördlichen Polarkreis in Lappland. Beim Wort POLAR denkt man nicht gerade an Palmen usw. 
Jokkmokk ist bekannt für den VINTERMARKNAD (Wintermarkt). Hier bieten die Samen seit 1605, aus 
ganz Lappland, ihre Waren feil. Der Markt findet an jedem ersten Donnerstag, Freitag und Samstag im 
Februar statt. Neben zwei Kirchen beherbergt Jokkmokk das AJITTE SVENSK FJÄLL- OCH 
SAMENMUSEUM (Schwedisches Gebirgs- und Samen-Museum), in dem die Geschichte und Leben 
der Samen dokumentiert werden. So jedenfalls steht es unter anderem im WIKIPEDIA. 

Der Start erfolgte bei herrlichem Sonnenschein. Die Strecke, nun ja, immer der E45 entlang und im 
Notfall Joachims Pfeilen folgen. Es geht schon seit, ich weiß nicht mehr wie viel, Tagen entlang einer 
Bahnstrecke. Gesehen habe ich bisher keine Bahn. Da die Gleise aber blank sind, muss hier ein 
Schienenverkehr stattfinden. Es taucht immer mal wieder die Frage auf: "Warum können wir hier nicht 
auch rechts laufen. Es kommt doch ohnehin kein Auto?" Es ist wie ein Wüstenwitz auf unsere Strecke 
übertragen: Der eine läuft rechts, der andere Links, von Vorn kommt ein Auto und von hinten kommt 
ein Auto. Nun wird es eng. Bums! Komisch, hier fährt den ganzen Tag niemand! In der Wüste fährt 
man mit dem Auto eben gegen die einzige Palme, die im Umkreis von 100 km steht. Es gilt auch hier, 
wie in Deutschland, dass LINKS gelaufen werden muss, wenn kein Fußweg vorhanden ist. Ich kann 
mich über diese Regel nicht hinwegsetzen, nur weil es kaum Verkehr gibt. Wenn ich jemanden 
RECHTS laufen sehe, dann MUSS ich reagieren oder ggf. sogar verwarnen! 

Was ich bisher schon beinahe vermisst habe: Keiner bezweifelt die Kilometerangaben! Joachim hat 
hier Arbeit geleistet, die ich nicht gemacht haben wollte. Für die Kilometerangaben lege ich meine 
Hand ins Feuer! 

Frau Eva Öhlund ist Deutschlehrerin und daher mal wieder ein Glücksgriff, denn ich muss mich nicht 
wieder mit Englisch abquälen! Ich war schon um 8.00 Uhr in Jokkmokk, obwohl ich mit Öhlund erst um 
9.00 Uhr verabredet war. Ich hatte aber ihre Telefonnummer und wir konnten uns rechtzeitig treffen. 
Die Halle ist groß und hat sogar ein Schwimmbad, welches wir, nach einige Rücksprachen, benutzen 
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dürfen! Ob sich da meine Läufer wieder freuen? In der Schule hat man mir die Bibliothek zum 
Schreiben zur Verfügung gestellt. Hierher werde ich auch noch Jürgen Klemenz einladen. Er wird 
nachher ohnehin wieder geiern, wo der Schulze wieder ein Plätzchen gefunden hat! Ja Jürgen, hier 
bin ich und die Kaffeemaschine ist auch nicht weit. So schön wie ich hat es nicht jeder der lange 
ausharren muss. Kuni sitzt heute wieder auf dem LKW und da ist es nicht immer gemütlich. 

 
Morgen wird es nicht ganz einfach. Da muss ich voraus fahren um einiges abzuklären. Ziel und 
Verpflegung liegen beinahe sechs Kilometer auseinander. Das muss ich mir vor Ort anschauen. Ich 
möchte die Teilnehmer und insbesondere die Fahrer vorab informieren und habe daher für 17.30 Uhr 
eine Besprechung in der Halle einberufen. Ich werde ihnen meine Planung mitteilen und Morgen 
näher darauf, in meinem Tagesbericht, eingehen.  

 

 

 

Läufer sind im nördlichen Polarkreis 

von Jürgen Klemenz 

Wieder ein markanter Moment beim Transeuropalauf 2009. Am Mittwoch überquerten die 
Läufer kurz vor der schwedischen Stadt Jokkmokk die Grenze zum nördlichen Polarkreis. 
Rainer Koch war der erste, der den Fuß dorthin setzte, ein historischer Moment, den er 
sogleich mit dem Foto festhielt (er fotografierte durch seine Füße, wie sie die – allerdings 
ausgewaschene - blaue Linie überquerten). So viel Zeit muss sein, zudem Koch auch am 
Mittwoch wieder mit deutlichem Abstand die Etappe gewann. Diese führte über 59,5 Kilometer 
von Kabdalis nach Jokkmokk. Koch erreichte den Zielort nach 5:07:35 Stunden.  

Hinter Koch wurde erneut Trond Sjavik Zweiter in 5:21:12. Der Norweger schickt sich an, den 
Schweizer Martin Wagen vom sechsten Gesamtrang zu verdrängen, denn Sjavik hat, nach dem er auf 
den letzten Etappen in Deutschland wegen Shin Splint zurückgefallen war, mittlerweile nur noch 
eineinhalb Stunden Rückstand auf den Zweiten des letzten Transeuropalaufs 2003. 

Den dritten Platz erlief sich gestern Rene Strosny in 5:23:01 Std., kurz dahinter kam Takasumi Senoo 
ins Ziel (5:24:25). Robert Wimmer konnte auf diese beiden, die die Podestplätze 3 und 2 inne haben, 
keinen Boden gutmachen. Er verlor am Mittwoch erneut 13 Minuten auf den drittplatzierten Strosny. 

mailto:klemenz@kabelbw.de
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Martin Wagen wurde in 5:44:36 Stunden Sechster vor Eiolf Eivindsen. Der Norweger holte sich mit 
seinen 5:45:17 Stunden den zehnten Gesamtrang vom Horber Hans-Jürgen Schlotter zurück. 
Schlotter benötigte fast eine Stunde länger als Eivindsen und wurde 16.. 

Im Gegensatz zum Vortag war auf der E 45 am Mittwoch relativ viel Verkehr, je näher man Richtung 
Jokkmokk kam. Begegnungen mit Rentieren hielten sich wohl deshalb in Grenzen, ebenso mit Elchen. 
Der 3500-Einwohner-Ort Jokkmokk ist im Vergleich zu den paar Häusern, die sonst an der Straße 
stehen, schon fast eine Großstadt mit Supermärkten und Einkaufsmeile. 

Angenehm überrascht durfte man zudem feststellen, dass das Gros der Läufer die Königsetappe vom 
Vortag mit 95,1 Kilometer gut weggesteckt hat, auch wenn bei manchen die Regenerationszeit und 
die Nacht ein bisschen kurz war. Ausfälle gab es jedenfalls keine, so dass Ingo Schulze am Mittwoch 
noch alle 49 im Rennen verbliebenen Läufer auf die 53. Etappe schicken konnte. Am Donnerstag folgt 
allerdings noch einmal eine herbe Aufgabe, denn da geht es erneut deutlich über 90 Kilometer. 

Das Ziel ist dann Gällivare, mit 8500 Einwohner dann mehr als doppelt so groß wie Jokkmokk. 

Kurz vor Jokkmokk begann übrigens der nördliche Polarkreis, das bedeutet, dass ab jetzt die Sonne 
nicht mehr untergeht. Im Prinzip zwar am 21. Juni, dem Tag der Sommersonnenwende, aber bis dahin 
sind’s ja nur noch elf Tage – und dann ist der Transeuropalauf auch schon wieder zu Ende.  

 

 

 
53. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Heute war ein leichterer Tag mit nur 59 km. Wir sind in einem netten Touristenort gelandet mit 
Sportgeschäften und Supermärkten. Es ist nett hier und lädt zum Bummeln und Erholen ein. 

mailto:
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Gestern hatte ich mir die Rückenmuskulatur gezerrt und heute krachte es beim Laufen nach einer 
Stunde in der Wirbelsäule. Ich musste mein Tempo vorübergehend deutlich reduzieren. Schade, 
eigentlich bin ich ganz gut drauf ... aber hier zwackt es ... da zwickt es ... so muss ich leider weiterhin 
ganz vorsichtig laufen. Trotz Schmerzen war meine Zeit ja noch ganz passabel..aber na ja ... es ist so 
wie es eben ist. :-)) 

 
Meine Stimmung ist gut und ich grüße alle Tagebuchleser ganz herzlich. 

 
Euer Robert!  
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53. Etappe 

Kabdalis nach Jokkmokk / 10.06.2009 / 59.5 km / 3670.8 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:07:35 

2. 41 Trond Sjavik 

 

5:21:12 

3. 11 René Strosny 

 

5:23:01 

4. 32 Takasumi Senoo 

 

5:24:25 

5. 01 Robert Wimmer 
 

5:36:38 

6. 02 Martin Wagen 

 

5:44:36 

7. 40 Eiolf Eivindsen 

 

5:45:17 

8. 21 Stephane Pelissier 
 

5:49:08 

9. 12 Jan Nabuurs 

 

5:51:30 

10. 59 Markus Bernhard 

 

5:55:43 

11. 63 Christian Fatton 

 

6:01:12 

12. 13 Ullrich Zach 

 

6:07:45 

13. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

6:09:14 

14. 06 Werner Selch 

 

6:10:57 
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15. 66 Henry Wehder 

 

6:20:35 

16. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

6:40:49 

17. 56 Koji Nakamura 

 

6:47:20 

18. 53 Achim Heukemes 

 

6:49:10 

19. 31 Fabrice Viaud 

 

6:56:57 

20. 67 Marcel Heinig 

 

7:07:26 

  07 Elke Streicher 
 

7:07:26 

22. 27 Andreas Falk 

 

7:14:33 

  35 Matthias Bramstang 

 

7:14:33 

  51 Klaus Wanner 
 

7:14:33 

25. 39 Roger Warenghem 

 

7:16:08 

  64 Alain Lemarchand 

 

7:16:08 

27. 62 Furuyama Takako 

 

7:19:00 

28. 55 Ching-Hui Chen 

 

7:22:39 

29. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

7:22:50 

30. 18 Hiroko Okiyama 

 

7:34:14 

31. 29 Ubel Dijk 

 

7:52:06 

32. 10 Bernd Wagner 
 

7:57:30 
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33. 08 Russell Secker 

 

8:02:23 

34. 33 Gèrard Denis 
 

8:04:44 

35. 20 Christian Marti 

 

8:12:27 

36. 57 Joachim Hauser 
 

8:23:41 

37. 44 Yasuo Kanai 

 

8:28:46 

38. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

8:33:58 

39. 42 Kazuko Kaihata 

 

8:38:59 

40. 60 Hermann Böhm 

 

8:43:07 

41. 15 Jörg Koenig 

 

8:46:51 

42. 26 Klaus Neumann 

 

8:52:46 

  48 Heinz Jäckel 
 

8:52:46 

44. 34 Shoji Konoeda 

 

9:25:04 

45. 28 Mike Friedl 

 

9:34:41 

46. 24 Theo Kuijpers 

 

9:40:38 

  09 Heike Pawzik 

 

9:40:38 

48. 61 Okuno Tomoko 

 

9:54:57 

49. 52 Saeko Kishimoto 

 

9:56:09 
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Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

283:02:39 

1. 30 Rainer Koch 

 

304:44:35 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

325:48:23 

3. 11 René Strosny 

 

326:03:05 

4. 01 Robert Wimmer 
 

335:47:11 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

346:24:39 

6. 02 Martin Wagen 

 

354:09:57 

7. 41 Trond Sjavik 

 

355:38:02 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

367:50:58 

9. 66 Henry Wehder 

 

369:17:48 

10. 40 Eiolf Eivindsen 

 

379:22:26 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

379:44:51 

12. 21 Stephane Pelissier 
 

382:00:18 

13. 53 Achim Heukemes 
 

395:56:47 

14. 06 Werner Selch 

 

402:48:45 

15. 59 Markus Bernhard 

 

416:09:05 
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16. 63 Christian Fatton 

 

425:31:32 

17. 27 Andreas Falk 

 

425:37:02 

  35 Matthias Bramstang 

 

425:37:02 

19. 13 Ullrich Zach 

 

426:45:28 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

436:52:31 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

441:52:13 

22. 67 Marcel Heinig 

 

442:51:46 

23. 51 Klaus Wanner 
 

447:21:54 

24. 29 Ubel Dijk 

 

458:57:38 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

459:47:53 

26. 39 Roger Warenghem 

 

461:13:10 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

462:36:38 

28. 56 Koji Nakamura 

 

473:35:20 

29. 08 Russell Secker 

 

490:38:17 

30. 33 Gèrard Denis 
 

496:27:56 

31. 20 Christian Marti 

 

498:30:40 

32. 28 Mike Friedl 

 

499:49:59 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

508:23:33 
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34. 10 Bernd Wagner 
 

510:03:18 

35. 60 Hermann Böhm 

 

511:00:07 

36. 57 Joachim Hauser 
 

518:01:57 

37. 15 Jörg Koenig 

 

519:28:58 

38. 26 Klaus Neumann 

 

527:16:24 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

529:00:45 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

539:48:15 

41. 48 Heinz Jäckel 
 

548:39:49 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

564:02:29 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

398:00:45 

2. 62 Furuyama Takako 

 

427:05:51 

3. 07 Elke Streicher 
 

435:07:05 

4. 42 Kazuko Kaihata 

 

496:10:23 

5. 09 Heike Pawzik 

 

560:20:12 

6. 61 Okuno Tomoko 

 

585:18:29 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

587:10:36 
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Jokkmokk nach Gällivare / 11.06.2009 / 94 km / 3764.8 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 54. Etappe 

Tageswertung  

 1. 
Rainer 
Koch 

 
8:22:29 

2. 
Trond 
Sjavik 

 

8:53:16 

3. 
Robert 
Wimmer 

 
 9:25:33 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 

313:07:04 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

335:37:54 

 3. 
René 
Strosny 

 

335:52:36 

 

 

54. Etappe von Jokkmokk nach Gällivare über 94,0 km 

von Ingo Schulze 

Am gestrigen Abend ging es bei der Besprechung um folgenden Ablauf in Gällivare: Die Läufer 
erreichen das "Grand Hotel Lappland" und sollten sofort essen. Dann sollten sie mit 
Betreuerfahrzeugen zur 5,7 km entfernten Unterkunft gefahren werden. Nächsten Morgen dann 
mit Betreuerfahrzeugen wieder zum Hotel. Hier Frühstücken und dann Start. Ich fühlte mich 
unwohl, aber es erschien mir zunächst die beste Lösung zu sein! Die Schüler von Eva 
Gunnarstedt gaben sich in Jokkmokk viel Mühe, um die Läufer des TEFR satt zukriegen.  

Mit der Lehrerin Eva hatte ich im weiten Vorfeld viel E-Mail Kontakt. Das Essen konnte in mehreren 
Klassenräumen eingenommen werden. Zum Abschied verschenkte ich noch einige Teleskopbecher, 
worüber sich die Schüler sehr freuten. Der Start erfolgte bei strömenden Regen. Ich verteilte noch 
reichlich Regencapes und gab weitere an die Verpflegungsstände. Es tauchte die Frage von 
jemandem auf, ob ich für so etwas auch zuständig bin? Nein, natürlich nicht. Es ist ein besonderer 
Service und ich freue mich, dass ich ihn bieten kann! 

Gerade heute hatte ich es sehr eilig um ins Etappenziel zu kommen. Bei so einer langen Etappe kann 
ich mir normalerweise Zeit nehmen, aber bei dieser Etappe war vieles ein wenig anders. Ich wollte 
nach einer eleganteren Lösung schauen. Ich fuhr aber trotzdem zeitweise etwas langsamer. Vielleicht 
sehe ich heute einen Elch? Denkste! Auffallend in Schweden ist, dass an jedem dicken Baum 
Kunsthandwerk angeboten wird. Man sollte wirklich einmal hineinschauen. Ich mache es vielleicht auf 
dem Rückweg? Hiroko läuft immer noch wie auf Eiern, aber meiner Meinung wieder zu schnell,  
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obwohl sie im hinteren Feld läuft. In Gällivare war ich bereits um 8.20 Uhr und hatte genug Zeit um 
meine Probleme zu bewältigen. Das fing gut an. Im "Grand Hotel Lappland" wusste man von nichts. 
Seit Italien habe ich so eine Auskunft nicht mehr gehört. Die Dame in der Rezeption war aber sehr 
bemüht und telefonierte herum. Nachdem ich den dritten Kaffee auf Kosten des Hauses getrunken 
hatte, machte ich den Vorschlag, dass ich erst einmal zur Unterkunft fahre und ggf. später 
wiederkomme. Die warten hoffentlich nicht mehr auf mich! 

Vor der Halle wartete schon meine Inge und Helmut und die kamen mir gerade recht. Die Halle war 
groß genug. Im Gebäude ist auch eine Schwimmhalle und Sauna – das passt! Ich fragte die 
Kassiererin, ob es in der Nähe ein Restaurant gibt. Ja, fünfzig Meter über den Parkplatz! Ich bat Inge 
und Helmut, dass sie das einmal abklopfen. Ich fuhr wieder zurück und wollte das Ziel festlegen. Vor 
dem Hotel? Da habe ich mich gerade aus dem Staub gemacht! Ich blieb daher bei der 
Streckenbeschreibung von Joachim. Daher: km 93,0 Gällivare, km 93,7 Kreisverkehr geradeaus, km 
94,2 Kreisverkehr 1. Ausfahrt rechts. Hier änderte ich RECHTS in HALBLINKS, denn dort befindet 
sich eine türkische Pizzeria und eignet sich prächtig für einen Zieleinlauf. Der Wirt, etwas schwerfällig, 
gab seine Zustimmung. Wir bekamen auch Strom für die Zeitnahme. Ich glaube er zitterte um seinen 
Strom für Kunis Rechner. Ich gab ihm daher 200 SKR und hatte meine Ruhe und mein Gewissen war 
auch wieder im Lot! Man sieht, es sieht morgens manchmal etwas grau aus? Grau ist heute auch das 
Wetter. Es regnet heute beinahe ununterbrochen! 

Zurück zum Etappenziel. Ich habe zwei Saunagänge gemacht und fühle mich wieder sauwohl, wenn 
bloß diese ewige Müdigkeit nicht wäre! Peter Bartel ist mit seinem Roller ins Ziel gekommen und wird 
von einem der Mediziner mit dem SPRINTER abgeholt. Rainer Koch ist bereits in der Zielgeraden. Ich 
habe einige Fahrzeuge mobilisiert, die den Transfer übernehmen. 

Heute möchte ich einmal einen Vergleich zwischen dem TE-FR 2003 und 2009 wagen. Der TEFR 
2009 wird im allgemeinen gelobt und Läufer von 2003 sagen, dass 2009 vielen besser läuft. Hat Ingo 
also dazu gelernt? Wer nicht dazu lernt, der macht etwas falsch aber es ist hier nur bedingt richtig. 
Fakt ist: 2003 gab es keinen Jan, keine Ramona, keinen Helmut und Inge, wohl einen Thomas, aber 
nicht so wie 2009. Es gab auch keine Eismaschine und keine Ärzte vor Ort. Ingo verteilte auch keine 
Regencapes und so manche Dinge. 2009 haben wir das alles!  

Mein Konzept der Organisation hat sich aber kaum geändert. Weiterhin ist Fakt: Ich bekomme die 
Leute jeden Tag satt, auch wenn manchmal genörgelt wird, das ihnen irgendetwas nicht schmeckt. In 
Russland war es oftmals folgendermaßen, und hier gibt es nichts zu beschönigen. Die Hallen waren in 
der Regel nicht nur eng, sondern total verdreckt. Auf die Toilette konnte niemand gehen und man ging 
lieber in die Büsche. Das Essen war zwar preiswert, aber es langte hinten und vorne nicht. Dann muss 
man eben mehr bestellen? Hatte ich! Wenn ich 60 Leute vor Ort hatte, dann bestellte ich für 80, aber 
das reichte auch nicht. Also bestellte ich für 100 und bekam für 80, was dann für 50 reichte. Das ist 
ganz einfach Fakt und muss ungeschönt hingenommen werden! 2009 sieht es anders aus. Ich habe 
etwa 85 Leute vor Ort und bestelle auch für 85. Vor zwei Tagen wurde nur für 75 vorbereitet, weil ich 
dieses im Vorfeld gemailt hatte. Leider vergaß ich die zusätzliche Bestellung. Es war aber kein 
Problem, denn es reichte sogar für 85. Ich habe also mit den skandinavischen Länder eine ganz 
andere Voraussetzung! Gern möchte ich immer wieder darauf hinweisen, wenn sich meine 
notorischen Meckerer melden, dass sie hätten 2003 dabei sein müssen. Das verkneife ich mir aber 
lieber, denn das hat wenig Sinn. 

Es wurde schon zweimal nach meinen Deutschlandläufen folgendes gesagt oder geschrieben und 
kann auf den TEFR übertragen werden: "Diesen Lauf muss man mit Würde und Respekt 
gegenübertreten. Es ist kein Lauf, denn man jederzeit, wie einen Marathon oder Hunderter  
wiederholen kann, denn er wird vielleicht einmalig sein?" Ich möchte noch ergänzen: Man muss 
vorher wissen was auf einem zukommt! Ingo hat informiert! Wurde alles gelesen? Wurde es wirklich 
zur Kenntnis genommen, verstanden und verarbeitet? Wenn dem so ist, was kann dann noch 
überraschen? Ich bereitete die Leute vor und schilderte so manches in den dunkelgrauen Farben, 
dass ich bange haben musste, dass einige ihre Anmeldung wieder zurückziehen! 
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Ein total verregneter Tag 

von Jürgen Klemenz 

Tristesse pur auf der 54. Etappe von Jokkmokk nach Gällivare in Nordschweden, und das fast 
auf die gesamt Länge von 94 Kilometer. Morgens beim Start regnete es, am Vormittag regnete 
es und am Nachmittag ebenfalls, lediglich ab und zu hatte der Wettergott ein Einsehen und 
schloss für ein paar Minuten die Schleusen. Und das auf der zweitlängsten Etappe, die in die 
alte schwedische Bergbaustadt Gällivare führte. Berge mit Schneeresten, wenn sie gerade mal 
aus den Wolken lugten, grüßten die Läufer beim Eintreffen in der 8500-Einwohner-Stadt.  

Ansonsten musste am Donnerstag ein bisschen improvisiert werden. Denn das Ziel war in der 
Neustadt, wo ursprünglich im Hotel Grand Lappland auch das Abendessen hätte sein sollen, die 
Unterkunft war allerdings fünf Kilometer weiter droben am Berg in alten Kern der Stadt. Im Grandhotel 
wusste allerdings niemand was von einem Transeuropalauf, weil der Zuständige, mit dem wohl alles 
ausgemacht war, krank war. Also suchte Ingo Schulze droben in Nähe der Unterkunft eine Gaststätte, 
wo dann das Abendessen ab 17.30 Uhr eingenommen werden konnte, je nachdem, wie die Läufer ins 
Ziel kamen. Eine optimale Lösung, lediglich das Kutschieren der Läufer vom Ziel bis zur Unterkunft 
gestaltete sich etwas schwierig, weil Mannschaftstransportwagen noch nicht zur Standardausrüstung 
der Tour gehören Müßig darüber zu spekulieren, wer auch am Donnerstag als Erster im Ziel war. 
Rainer Koch benötigte für die recht wellige Strecke, die an drei riesigen Wasserkraftwerken vorbei 
führte, 8:22:29 Stunden. Trond Sjavik aus Norwegen wurde wieder Zweiter in 8:53:16 Stunden. Robert 
Wimmer lief bis zum fünften Verpflegungspunkte in der Gruppe mit Takasumi Senoo, Rene Strosny 
und Stephane Pelissier, konnte sich dann absetzten und kam als Dritter, eine Stunde hinter Koch, ins 
Ziel. 
 
Seine Zeit: 9:25:33 Stunden. Stark lief der Schweizer Markus Bernhard, der in der Sechs-Uhr-Gruppe 
gestartet war und Vierter (9:43:03) wurde. Rene Strosny und Takasumi Senoo kamen zeitgleich in 
9:49:31 Stunden als Sechste ins Ziel. Elke Streicher gewann die Damenwertung bei der langen 
Etappe in 11:35:44 Stunden und holte sich damit ihren zehnten Etappensieg bei den Frauen, der 
neunte übrigens in Folge. In der Gesamtwertung tat sich nichts Gravierendes: Rainer Koch führt nach 
wie vor mit einem Riesenvorsprung von mehr als 21 Stunden. Seine Zeit nach 3764,8 Kilometern: 
313:07:04 Stunden. Die weitere Platzierungen: Takasumi Senoo 335:37:54, Rene Strosny 335:52:36, 
Robert Wimmer 345:12:44, Jan Nabuurs 356:26:05, Martin Wagen 364:00:15 und Trond Sjavik 
364:31:18, der, wenn er so weiterläuft wie zuletzt, Wagen in den nächsten ein bis zwei Tagen von 
Rang sechs verdrängen wird. 

 

54. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Bis zur sechsten Stunde bin ich mit Takasumi und Rene ganz gemütlich eher gebummelt. Dann war 
es mir doch ein wenig zu langsam und ein wenig zu lange :-) und so bin ich etwas schneller 
weitergelaufen. Also heute ging es mir echt gut. Das Wetter hat uns nicht gerade verwöhnt, es war 
zwar windstill, aber ein Dauernieselregen begleitete unseren Lauf. Niesel, niesel. niesel ...alles nass. 
Da gilt die Devise: bloß nicht stehen bleiben, damit man nicht auskühlt. 

Vor unserer Schlafhalle findet gerade ein US Car Treffen statt. Echt tolle Autos, erinnern mich 
irgendwie an Hollywood. 

Viel waschen muss ich ja meine Kleider heute nicht, nur noch ein bisschen spülen. Das war heute 
schon ein langer Arbeitstag. Wir haben alle ganz schön Überstunden gemacht :-) 

 
Bis morgen - macht’s gut!  

 

Euer Robert!  
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54. Etappe 

Jokkmokk nach Gällivare / 11.06.2009 / 94 km / 3764.8 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 49 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

8:22:29 

2. 41 Trond Sjavik 

 

8:53:16 

3. 01 Robert Wimmer 

 

9:25:33 

4. 59 Markus Bernhard 

 

9:43:03 

5. 21 Stephane Pelissier 
 

9:45:55 

6. 11 René Strosny 

 

9:49:31 

  32 Takasumi Senoo 

 

9:49:31 

8. 02 Martin Wagen 

 

9:50:18 

9. 12 Jan Nabuurs 

 

10:01:26 

10. 13 Ullrich Zach 

 

10:06:46 
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  63 Christian Fatton 

 

10:06:46 

12. 53 Achim Heukemes 

 

10:21:21 

13. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

10:27:32 

  06 Werner Selch 

 

10:27:32 

15. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

10:30:00 

16. 40 Eiolf Eivindsen 

 

10:31:03 

17. 66 Henry Wehder 

 

10:44:40 

18. 56 Koji Nakamura 

 

11:05:55 

19. 31 Fabrice Viaud 

 

11:18:41 

20. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

11:30:36 

  27 Andreas Falk 

 

11:30:36 

  35 Matthias Bramstang 

 

11:30:36 

  51 Klaus Wanner 
 

11:30:36 

24. 67 Marcel Heinig 

 

11:35:44 

  07 Elke Streicher 
 

11:35:44 

26. 62 Furuyama Takako 

 

11:50:59 

27. 39 Roger Warenghem 

 

12:00:14 
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  64 Alain Lemarchand 

 

12:00:14 

29. 29 Ubel Dijk 

 

12:07:08 

30. 18 Hiroko Okiyama 

 

12:28:02 

31. 08 Russell Secker 

 

12:37:16 

32. 55 Ching-Hui Chen 

 

13:01:53 

33. 33 Gèrard Denis 
 

13:04:24 

34. 60 Hermann Böhm 

 

13:08:10 

35. 10 Bernd Wagner 
 

13:19:30 

  20 Christian Marti 

 

13:19:30 

37. 44 Yasuo Kanai 

 

13:36:56 

38. 15 Jörg Koenig 

 

13:41:08 

39. 42 Kazuko Kaihata 

 

13:49:01 

  50 Tsuyoshi Sugawara 

 

13:49:01 

41. 26 Klaus Neumann 

 

14:07:46 

  57 Joachim Hauser 

 

14:07:46 

43. 48 Heinz Jäckel 

 

14:16:35 

44. 34 Shoji Konoeda 

 

14:30:00 
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45. 24 Theo Kuijpers 

 

15:18:54 

  09 Heike Pawzik 

 

15:18:54 

47. 61 Okuno Tomoko 

 

15:21:51 

48. 28 Mike Friedl 

 

15:22:15 

49. 52 Saeko Kishimoto 

 

15:36:36 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

290:38:03 

1. 30 Rainer Koch 

 

313:07:04 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

335:37:54 

3. 11 René Strosny 

 

335:52:36 

4. 01 Robert Wimmer 
 

345:12:44 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

356:26:05 

6. 02 Martin Wagen 

 

364:00:15 

7. 41 Trond Sjavik 

 

364:31:18 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

378:20:58 

9. 66 Henry Wehder 

 

380:02:28 
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10. 40 Eiolf Eivindsen 

 

389:53:29 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

390:12:23 

12. 21 Stephane Pelissier 
 

391:46:13 

13. 53 Achim Heukemes 

 

406:18:08 

14. 06 Werner Selch 

 

413:16:17 

15. 59 Markus Bernhard 

 

425:52:08 

16. 63 Christian Fatton 

 

435:38:18 

17. 13 Ullrich Zach 

 

436:52:14 

18. 35 Matthias Bramstang 

 

437:07:38 

  27 Andreas Falk 

 

437:07:38 

20. 31 Fabrice Viaud 

 

448:11:12 

21. 67 Marcel Heinig 

 

454:27:30 

22. 55 Ching-Hui Chen 

 

454:54:06 

23. 51 Klaus Wanner 
 

458:52:30 

24. 29 Ubel Dijk 

 

471:04:46 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

471:18:29 

26. 39 Roger Warenghem 

 

473:13:24 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

474:36:52 
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28. 56 Koji Nakamura 

 

484:41:15 

29. 08 Russell Secker 

 

503:15:33 

30. 33 Gèrard Denis 

 

509:32:20 

31. 20 Christian Marti 

 

511:50:10 

32. 28 Mike Friedl 

 

515:12:14 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

522:00:29 

34. 10 Bernd Wagner 

 

523:22:48 

35. 60 Hermann Böhm 

 

524:08:17 

36. 57 Joachim Hauser 

 

532:09:43 

37. 15 Jörg Koenig 

 

533:10:06 

38. 26 Klaus Neumann 

 

541:24:10 

39. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

542:49:46 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

554:18:15 

41. 48 Heinz Jäckel 

 

562:56:24 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

579:21:23 
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Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

410:28:47 

2. 62 Furuyama Takako 

 

438:56:50 

3. 07 Elke Streicher 
 

446:42:49 

4. 42 Kazuko Kaihata 

 

509:59:24 

5. 09 Heike Pawzik 

 

575:39:06 

6. 61 Okuno Tomoko 

 

600:40:20 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

602:47:12 

 

 

 

 

 

 

 

Gällivare nach Svappavaara / 12.06.2009 / 74.8 km / 3839.6 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 47 Teilnehmer gewertet 
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Berichte zur 55. Etappe 

Tageswertung  

  1. 
Rainer 
Koch 

 
    6:57:29 

  2. 
Trond 
Sjavik 

 

    7:14:28 

  3. 
Robert 
Wimmer 

 
    7:35:29 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
320:04:33 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

343:16:11 

3. 
René 
Strosny 

 
343:29:04 

 

 

55. Etappe von Gällivare nach Svapavaara über 75,0 km 

von Ingo Schulze 

Das Essen in dem kleinen Restaurant klappte ganz gut. Es konnte bereits ab 17.00 Uhr 
gegessen werden und daher war das Ganze etwas entzerrt. Den Leuten war es auch ganz recht, 
dass sie nicht sofort essen mussten, um dann erst zu duschen. Es hat sich so ergeben und 
man konnte zufrieden sein. Wenn man über 90 km gelaufen ist, dann ist man schon mal etwas 
genervt.  
 
Einer maulte: Ich denke, dass ich ihm eine freudige Überraschung übermittel und er beschwert sich, 
warum er nicht über die neue Lage informiert wurde? Junge, wann und wie? Man, du bist im Ziel und 
wirst zur Halle gefahren. Du kannst dann duschen und in die Sauna gehen. Dann gehst du SOFORT 
zum Essen! Brmmel, brummel! Er hat es wohl sofort verstanden, aber wollte noch eine weile 
brummeln. Als ich mich ihm später vorsichtig näherte, da war die Welt wieder in Ordnung. Na siehste, 
frisch geducht, volle Brottrommel und die Welt sieht wieder anders aus! "Sach ick doch die janze Zeit!" 
Das Frühstück wurde ebenfalls dort eingenommen und die 50 Meter über den Parkplatz wären nicht 
so schlimm gewesen, wenn der blöde Regen nicht gewesen wäre. Nun, man kann nicht alles haben! 

Eine Zitterpartie war für mich der Transfer zum Start. Ich fahre selten mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
und stelle mich deshalb wohl auch etwas unbeholfen an. Ich stehe dazu! Meine Inge ist da anders. Sie 
studiert den Fahrplan und ist dann im Bilde. Ich muss mir dann den Spott gefallen lassen: "Ja, mein 
Ingo und die öffentlichen Verkehrsmittel!" Darf ich hier mal etwas einblenden? Ja? OK: Während 
meiner Bundeswehrzeit durfte ich zum halben Preis fahren. Ich wohnte damals in Hamburg und wollte 
mit dem Zug von Hamburg nach Husum zum Marathon. Meine Inge löste die Fahrkarte, weil ich hier 
zu umständlich bin! Nach dem Marathon ging es wieder nach Hamburg. Der Schaffner kommt rein und 
ruft: "Die Fahrkarten bitte!". Ich springe hoch und erkläre dem verduzten Schaffner, dass ich einen 
Krampf habe und erkläre ihm den gelaufenen Marathon. "Mogt nix mien Jung, dann küm ich noch 
mol!" Er kommt noch einmal und ich springe wieder hoch. Er hatte Mitleid. "Oh Männe di geit es wohl 
gor nich gaud? Mogt nix, blief sitten, ick weck di in Hamborch Altona. Als klor? Lot es di gud goon!" In 
Hamburg Altona hilft er mir noch aus Zug und schleppt meine Tasche. Ich erzähle meiner Inge, dass 
ich so preiswert in Husum war. "Ingo, du hast doch die Rückfahrkarte gelöst?" Was denn für eine 
Rückfahrkarte, hatte ich keine? 

Na ja, der Bus kam pünktlich und fuhr genau 6.03 Uhr los. Es gingen alle rein. Peter Bartel hatte noch 
ein Problem wegen seines Rollers. Der sollte Anfangs nicht mitgenommen werden. Aber Hallo, na es 
geht doch! Als ich die Meute um 6.27 Uhr auf die Etappe schicken konnte, war ich erlöst. Das 
Startbanner wurde heute nicht aufgestellt. Es ist aber inzwischen ein Ritual, dass viele Läufer beim 
Start und m Ziel das Schild, heute mit der Aufschrift "Day 55 of 64" berühren. Dieses wurde heute von 
Dietrich und Günter hochgehalten. Das Ritual konnte daher beibehalten werden. "Nun kann der Tag 
nur noch gut werden! Es ging noch eine Weile auf der E45 und dann auf der E10 weiter. Wir hätten 
ruhig auf der E45 bleiben können, denn auf der E10 gibt es auch keine Elche. Jedenfalls nicht für 
mich! 
 
Ein schwarzer Tag für den TE-FR und das so kurz vor Ende. Es sind doch NUR noch schlappe 700 
km! Erst konnte Fabrice Viaud nicht antreten. Jan sagte mir, dass er ihn ins Krankenhaus gefahren 
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werden muss. Er hat eine Infektion im Finger. Ich denke: "Man dann pack ihn doch in Eis. Das geht 
doch vorüber!" Es machte mir zu schaffen, dass er wegen eines Fingers vielleicht aus dem Rennen 
geht. Kurze Behandlung und dann auf die Strecke! Es kam aber anders. Fabrice muss für einige Tage 
im Krankenhaus bleiben. Er hat eine starke Infektion und muss operiert werden. Wodurch diese 
Infektion ausgelöst wurde, kann man nicht sagen. Schade und das, nachdem er soweit gekommen ist. 
Leider, dagegen ist man machtlos!  

Den zweiten Schlag bekam ich, als Mike Friedl anrief und mir sagte, dass er sich zwischen dem ersten 
und zweiten VP befindet und aussteigen muss. Er sagte mir später im Etappenziel, dass er erleichtert 
ist, diese Entscheidung getroffen zu haben. Er quält sich bereits seit Göteborg. Er war eben bei 
unseren Ärzten. Diese haben bei ihm Entzündungen um Bein und Becken festgestellt. Er hat schöne 
Tage erlebt und möchte diese weiterhin bis um Nordkap genießen. Er wird in einem der 
Betreuerfahrzeuge mitfahren und helfen. Heute hätte ich meine Betreuer fressen können. Egal welche 
Nummer ich wählte, die Handys waren alle ausgeschaltet. Ich bringe heute einen Zettel an, worin ich 
darum bitte, dass die Dinger eingeschaltet sind. Ich weiß, es entstehen auch Kosten im Ausland, wenn 
ich angerufen werde! Hier beim TE-FR bin ich aber schon mal darauf angewiesen, dass ich die Leute 
erreiche. Wir sind in der Wildnis und da kann das Lebenswichtig sein! Ich sah mich schon 50 km 
zurückfahren und war erleichtert, dass Marianne und Brigitte ihn mitbrachten. 

Unsere Herberge ist ein Traum und hätte man in dieser Wildnis nicht vermutet. Eine riesengroße 
Halle, eine Schwimmhalle, eine Sauna, das Futter gibt es im gegenüberliegenden Gebäude, viel Platz 
und die Sonne kommt raus. Man Leute, wenn das nichts ist? Wenn das Futter dann auch so 
reichhaltig wie in der letzten Zeit ist und jemand hinter dem Büfett steht, um meine Nerven zu 
schonen, dann ist das einer meiner schönsten Tage während des TE-FR. Wir haben heute um 14.15 
Uhr die 2000000 Grenze der Besucherzahlen unserer Webseite erreicht. Ich werde ein Gläschen 
Wein auf die zwei Mille trinken – Prost! 

 

Zwei Ausfälle auf der 55. Etappe 

von Jürgen Klemenz 

 
Zwei Millionen Zugriffe auf die Internetseite des Transeuropalaufs Ereignisreicher Tag beim 
TransEurope-FootRace 2009: Zwei Millionen Zugriffe sind auf der Internetseite erreicht, 
Organisator Ingo Schulze hat am Mittag angekündigt, am Abend mit einem Viertele Wein auf 
die zwei Millionen anzustoßen. Trauriger dagegen die beiden Ausfälle. Der "Türken-Mike" Mike 
Friedl musste nun doch aufgeben, nachdem er sich im Prinzip seit Göteborg mit Schmerzen 
durch den Lauf quälte. Tragisch ist auch das Ausscheiden von Fabrice Viaud, der im vorderen 
Mittelfeld gut platziert war. Gerade hat er seine Rücken- und Knieprobleme überwunden, nun 
zwingt ihn eine Infektion an der Hand zur Aufgabe. Er wurde gestern vom Rettungssanitäter 
Jan Straub nach Gällivare ins Krankenhaus gefahren, wo er kurz darauf operiert wurde. 

Ansonsten war’s wieder ein regnerischer, nasskalter Tag im Norden Schwedens. Erstmals seit dem 
Starttag in Bari in Italien starteten alle Läufer gemeinsam. Der Grund war eine vom gestrigen Ziel und 
heutigen Startplatz weit entfernte Unterkunft. Die Läufer fuhren am Freitag in aller Frühe mit dem 
Linienbus (das Gesicht des Busfahrers wechselte von Erstaunen bis zum Entsetzen) die gut fünf 
Kilometer nach Gällivare, von wo es dann auf die E10/E45 ins knapp 75 Kilometer entfernte 
Sappavaara ging. Vor allem die ersten Stunden liefen die Läufer im Dauerregen, die Temperaturen 
fielen von acht Grad am Start bis auf fünf Grad in der hügeligen Landschaft. Zu schaffen machte 
bisweilen ein kalter Wind und die Gischt, die den Läufern durch den doch regen Lastwagenverkehr 
immer wieder ins Gesicht spritzte. 

Wie am Vortag Gällivare, so ist auch Svappavaara ein Grubenort, wo Eisenerz abgebaut wurde. 

Zum Verlauf der 55. Etappe: Rainer Koch lief schon nach ein paar Metern vorne weg, und er kam 
auch im Ziel nach 74,8 Kilometern mit deutlichem Vorsprung vor dem Norweger Trond Sjavik an. 

Die Kandidaten um die beiden anderen Treppchenplätze, Rene Strosny und Takasumi Senoo, liefen 
bis zum dritten Verpflegungspunkt im direkten Kontakt mit dem hinter ihnen platzierten Robert 
Wimmer, ließen den Nürnberger dann auf Sichtweite enteilen und kamen knapp hinter Wimmer ins 
Ziel – ein Tag mehr, an dem die Podestplätze nicht in Gefahr sind. 
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Die Zeiten: Koch 6:57:29 Stunden, Sjavik 7:14:28, Wimmer 7:35:29, Strosny 7:36:28, Senoo 7:38:17. 
Sechster wurde in 7:40:55 Stunden der Schweizer Martin Wagen, der jetzt nur noch viereinhalb 
Minuten Vorsprung vor Trond Sjavik hat und am Samstag seinen sechsten Gesamtrang an Sjavik 
verlieren wird – wenn alles so läuft wie die letzten Tage. 
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Endspurt beim Trans Europa Lauf `09 

von Markus Müller 

Nur noch 8 Etappen sind jetzt zu laufen. Leider sind heute Mike Friedl, Türkei und Fabrice 
Viaud, Frankreich ausgeschieden. So kurz vorm Ziel nach all den Entbehrungen in den letzten 
Wochen. Das ist wirklich tragisch. Es zeigt sehr deutlich, dass ein solcher Lauf keine 
touristische Lauftour mit Vollpension ist, sondern ein knallharter Wettkampf, bei dem die 
persönlichen Limits nicht nur auf sportlicher Ebene getestet werden. 

Ingo Schulze organisiert mit seinen Betreuern den besten Trans-Kontinentallauf der Welt. Das darf 
man sicher so schreiben. Ingo schreibt zwar in seinen ehrlichen Berichten von täglichen Meckerern. 
Aber er macht es ihnen auch leicht. Soviel wird für die Läufer angeboten, das der ein oder andere 
sauer wird wenn mal die Erdbeer-Marmelade alle ist oder der Kaffee nur lauwarm. Bei anderen Trans 
Kontinental Läufen gab es keinen Grund zum Meckern. Warum? Es gab einfach keine Erdbeer- 
Marmelade oder Kaffee. 

Beim Trans Australia Footrace gab es praktisch überhaupt keine Versorgung. Auf dem 1200km 
Teilstück durch die Nullarbor Wüste mussten wir sogar Wasser aus ehemaligen Vanillekanistern 
trinken, da es an den wenigen Tankstellen kein Trinkwasser zum Abfüllen gab. 

Es kam die Frage auf, was in den Köpfen der Athleten jetzt vor sich geht. So kurz vorm Nordkap. Ich 
weiß es natürlich nicht. Aus meiner eigenen Erfahrung vom Trans Australia Footrace kann ich sagen, 
dass man sich schon rein aus Gewohnheit nur auf die nächste Etappe konzentriert. Bloß nichts falsch 
machen und noch ausscheiden. Beim TEFR 09 sind die letzten Etappen zudem noch sehr hart. 
Die Läufer haben nun eine harte disziplinierte Routine entwickelt wie sie ihren Tag gestalten.  
Frühes Wecken, Füße versorgen, Wetter Check, anziehen, packen, Frühstücken und zum Start.  
Nach dem Laufen orientieren, wo heute geschlafen und gegessen wird, Taschen finden, Lagerplatz 
einrichten, duschen, ausruhen, essen. 

Die schnellen Läufer haben vielleicht den Luxus für einen Gang zu einem Geschäft oder etwas 
Sightseeing. Die langsameren Läufer kommen zum Abendessen oder sogar später und müssen 
sehen, was sie noch bekommen oder wo noch ein Platz in der Halle frei ist. 

All das braucht unendlich viel Energie und ich meine, dass das eigentliche Laufen der einfachere Teil 
bei einem solchen Rennen ist. 

Zum Schluss ist man nur froh, wenn das Rennen rum ist, da ist kaum oder keine Euphorie mehr.  
Das Ziel ist nicht der Höhepunkt des Rennens, sondern ganz banal das Ende. Höhepunkte gab es  
auf der Strecke viele. 

Ich erinnere mich noch gerne an die vielen kleinen Ereignisse und Erlebnisse beim Trans Australia 
Footrace, aber am Ziel irgendwo auf einem Highway in Canberra, da war ich nur noch froh, dass die 
ganze S... rum war. 

Jetzt sind es noch 650 km mit drei 80er und einer 92,6 km Etappe. Also nicht wirklich ein Grund zum 
Freuen für die Läufer und Läuferinnen. 

Wahrscheinlich hat jeder Läufer jetzt einen Heidenrespekt vor diesen langen Etappen. Auf dem Papier 
sind es nur 12 – 25 km mehr als eine 70km Etappe. Aber 10 km mehr ist vielleicht doppelt so hart und 
20 km 4 mal so hart wie eine normale Etappe. Warum? Die Laufzeiten erhöhen sich deutlich, da mehr 
Verpflegung während des Laufes gegessen werden muss, die Erholungszeiten nach dem Etappentag 
sind dafür verkürzt. 

Praktisch genau das Gegenteil, was eigentlich angemessen wäre. 

Ich wünsche allen Läufern und Läuferinnen gute verletzungsfrei letzte Lauftage. Ihr habt es euch hart 
verdient! 

Markus Müller 
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55. Etappe 

von Robert Wimmer 

Wir drei lassen uns im Moment nicht aus den Augen:-)  Und so laufen wir zusammen, Rene, Takasumi 

und ich. Wobei zwei von uns noch etwas entscheiden müssen, aber wir alle und damit meine ich alle 

im TEL sind langsam so richtig müde. Sehr, sehr traurig ist, dass Mike raus ist, weil er eine 

Entzündung am rechten Bein hat und Fabrice muss sich sogar die rechte Hand operieren lassen. Es 

sind Bakterien in einer offenen Wunde und die Hand ist eitrig. Keine leichte Geschichte. Aber heute ist 

es nur noch einstellig ... nur noch 9 Tage. 

Ich grüße Euch     Robert! 
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55. Etappe 

Gällivare nach Svappavaara / 12.06.2009 / 74.8 km / 3839.6 km gesamt  

49 Teilnehmer am Start / 47 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

6:57:29 

2. 41 Trond Sjavik 

 

7:14:28 

3. 01 Robert Wimmer 
 

7:35:29 

4. 11 René Strosny 

 

7:36:28 

5. 32 Takasumi Senoo 

 

7:38:17 

6. 02 Martin Wagen 

 

7:40:55 

7. 13 Ullrich Zach 

 

7:44:42 

8. 21 Stephane Pelissier 
 

7:46:19 

9. 12 Jan Nabuurs 

 

7:56:54 

  66 Henry Wehder 

 

7:56:54 

11. 59 Markus Bernhard 

 

8:00:57 

12. 63 Christian Fatton 

 

8:14:03 

13. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

8:17:57 

14. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

8:20:10 
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15. 53 Achim Heukemes 

 

8:38:52 

  06 Werner Selch 

 

8:38:52 

17. 40 Eiolf Eivindsen 

 

8:48:27 

18. 56 Koji Nakamura 

 

9:04:42 

19. 27 Andreas Falk 

 

9:18:54 

  35 Matthias Bramstang 

 

9:18:54 

  51 Klaus Wanner 
 

9:18:54 

22. 67 Marcel Heinig 

 

9:21:43 

  07 Elke Streicher 
 

9:21:43 

24. 39 Roger Warenghem 

 

9:41:22 

  62 Furuyama Takako 

 

9:41:22 

  64 Alain Lemarchand 

 

9:41:22 

27. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

9:52:31 

28. 10 Bernd Wagner 
 

10:03:56 

29. 55 Ching-Hui Chen 

 

10:06:01 

30. 20 Christian Marti 

 

10:28:53 

  29 Ubel Dijk 

 

10:28:53 

  08 Russell Secker 

 

10:28:53 
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33. 33 Gèrard Denis 
 

10:49:00 

34. 44 Yasuo Kanai 

 

10:51:27 

35. 42 Kazuko Kaihata 

 

10:52:52 

36. 60 Hermann Böhm 

 

10:55:47 

37. 18 Hiroko Okiyama 

 

11:06:20 

38. 26 Klaus Neumann 

 

11:10:25 

  57 Joachim Hauser 
 

11:10:25 

40. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

11:15:46 

41. 15 Jörg Koenig 

 

11:16:48 

42. 48 Heinz Jäckel 
 

11:28:18 

43. 34 Shoji Konoeda 

 

11:59:36 

44. 61 Okuno Tomoko 

 

12:07:16 

45. 24 Theo Kuijpers 

 

12:14:00 

  09 Heike Pawzik 

 

12:14:00 

47. 52 Saeko Kishimoto 

 

12:30:21 
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Ausgeschieden 

 

Nr.  Name  Land  

28 Mike Friedl 

 

31 Fabrice Viaud 

 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

297:08:35 

1. 30 Rainer Koch 

 

320:04:33 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

343:16:11 

3. 11 René Strosny 

 

343:29:04 

4. 01 Robert Wimmer 
 

352:48:13 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

364:22:59 

6. 02 Martin Wagen 

 

371:41:10 

7. 41 Trond Sjavik 

 

371:45:46 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

386:38:55 

9. 66 Henry Wehder 

 

387:59:22 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

398:32:33 
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11. 40 Eiolf Eivindsen 

 

398:41:56 

12. 21 Stephane Pelissier 
 

399:32:32 

13. 53 Achim Heukemes 

 

414:57:00 

14. 06 Werner Selch 

 

421:55:09 

15. 59 Markus Bernhard 

 

433:53:05 

16. 63 Christian Fatton 

 

443:52:21 

17. 13 Ullrich Zach 

 

444:36:56 

18. 35 Matthias Bramstang 

 

446:26:32 

  27 Andreas Falk 

 

446:26:32 

20. 67 Marcel Heinig 

 

463:49:13 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

465:00:07 

22. 51 Klaus Wanner 
 

468:11:24 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

481:11:00 

24. 29 Ubel Dijk 

 

481:33:39 

25. 39 Roger Warenghem 

 

482:54:46 

26. 64 Alain Lemarchand 

 

484:18:14 

27. 56 Koji Nakamura 

 

493:45:57 
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28. 08 Russell Secker 

 

513:44:26 

29. 33 Gèrard Denis 
 

520:21:20 

30. 20 Christian Marti 

 

522:19:03 

31. 44 Yasuo Kanai 

 

532:51:56 

32. 10 Bernd Wagner 
 

533:26:44 

33. 60 Hermann Böhm 

 

535:04:04 

34. 57 Joachim Hauser 
 

543:20:08 

35. 15 Jörg Koenig 

 

544:26:54 

36. 26 Klaus Neumann 

 

552:34:35 

37. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

554:05:32 

38. 34 Shoji Konoeda 

 

566:17:51 

39. 48 Heinz Jäckel 
 

574:24:42 

40. 24 Theo Kuijpers 

 

591:35:23 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

421:35:07 

2. 62 Furuyama Takako 

 

448:38:12 

3. 07 Elke Streicher 
 

456:04:32 
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4. 42 Kazuko Kaihata 

 

520:52:16 

5. 09 Heike Pawzik 

 

587:53:06 

6. 61 Okuno Tomoko 

 

612:47:36 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

615:17:33 

 

 

 

Svappavaara nach Övre-Soppero / 13.06.2009 / 79.4 km / 3919 km gesamt  

47 Teilnehmer am Start / 47 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 56. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 

   7:08:43 

2. 
Trond 
Sjavik 

 

   7:34:36 

3. 
Robert 
Wimmer 

 

   7:50:21 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 

327:13:16 

 2. 
Takasumi 
Senoo 

 

351:15:50 

 3. 
René 
Strosny 

 

351:19:43 

 

 

56. Etappe von Svappavaara nach Vittangi/Övre Soppero über 79,4 km 

von Ingo Schulze 

Zum Abendessen gab es Pasta. Gestern gab es ähnliches und weckte bei einigen die 
Erinnerung an Italien. Wir müssen uns aber grundsätzlich mit den Eigenheiten der Gastländer 
abfinden. Die Italiener lieben ihre Pasta, die Deutschen ihre Kartoffeln, die Japaner ihren Reis 
usw. Man meint es immer wieder gut mit uns. Wurde ich im Vorfeld gefragt: Was essen denn 
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die Läufer? So zählte ich immer wieder Kartoffel, Reis, Nudeln, Salat und Obst auf. Es lassen 
sich viele Variationen daraus zusammenstellen und ich bin nicht in der Lage, für 64 Tage jeden 
Tag ein anderes Gericht zusammenzustellen. Es war genug da und das ist für mich immer die 
Hauptsache.  
 
Es gab gestern zum Frühstück Brötchen. Allerdings nicht so, wie wir sie kennen. Sie waren dunkel 
und schmeckten leicht süßlich. Die Margarine ist wieder leicht salzig. Es ist etwas gewöhnungs-
bedürftig, aber das ist für mich kein Problem und ich habe die Brötchen gern gegessen. Ich passe 
mich sehr gern fremdländischen Gewohnheiten an. Hier wird immer wieder gern das Beispiel eines 
deutschen Urlaubers aufgeführt: Er hat daheim vermutlich noch nie Eisbein und Sauerkraut gegessen. 
Kommt er ins Ausland, dann verlangt er ausrechnet nach diesem. Ich meine damit nicht Mallorca, 
denn das ist eine deutsche Kolonie und fest in deutscher Hand! 

Es sind nach dem gestrigen Ausscheiden von Mike und Fabrice noch 70,1 % im Rennen. Wir 
bewegen uns immer weiter nach Norden und es ist uns allen klar, dass es nicht wärmer wird. Aber 
etwas Sonnenschein wäre nicht verkehrt. Im Moment haben wir gerade mal 7 Grad C und das ist nicht 
unbedingt zu warm. Es ist Juni und ich laufe mit Pullover herum! Hiroko bildete heute Morgen das 
Schlusslicht. Ich will nicht unken, aber ...? Sie hat einen Laufstil den ich von ihr nicht kenne und das 
Gesicht ist Schmerzverzerrt. Wie lange wird sie sich noch quälen wollen? Außer zwei Rentieren habe 
ich keine weiteren Viecher gesehen. Wir befinden uns im tiefsten Lappland und da müssen die doch 
rudelweise herumlaufen? Kommt aber noch! Man sieht aber überall Gatter, wo die Rentiere wohl im 
Winter hineingetrieben werden. Jetzt im Sommer (manchmal gerade über 0 Grad C) laufen sie überall 
frei herum. 

Man möge mir verzeihen, wenn ich immer wieder meine eigenen Sorgen und Nöte durchblicken lasse, 
aber ich versuche die Situation, Stimmung, auch die eigene, und Lage vor Ort wiederzugeben. Über 
was macht sich ein Teilnehmer tagsüber so seine Gedanken? Ich möchte einmal aufzählen und 
Kommentieren! 
 
Nummer EINS, das ESSEN: Es muss in erster Linie die Menge stimmen. So ein kleiner Japaner isst 
mehr als zwei Normalbürger. Das ist kein Scherz! Während man so futtert fällt einem ein, dass es mal 
wieder mal Kartoffel geben könnte. In Italien kam die Frage nach einem Wiener Schnitzel auf. Man 
könnte auch Kartoffel, Reis und Nudeln wahlweise anbieten. Ja, und wenn der Reis ausgeht? 
Schweinerei, nun gibt s nur noch Kartoffel und Nudeln! Nummer ZWEI, die UNTERKUNFT: Sie kann 
nie groß genug sein! Das Eigenartige aber ist, dass sie genauso dicht beieinander liegen wie in einer 
kleinen Halle! Nicht richtig finde ich allerdings, dass Leute zwei Koffer haben. Sich die Isomatte 
ausbreiten und rechts und links ihre Koffer hinstellen. In einer kleinen Halle ist das ein unmöglicher 
Zustand und vom Teilnehmer eine Rücksichtslosigkeit. Ich wundere mich dann aber auch über die 
übrigen Teilnehmer, dass sie es sich gefallen lassen. Dann wird nur im Hintergrund gemunkelt. Ich 
weiß nicht, ob ich hier als Veranstalter unbedingt einschreiten muss. Klar frage ich betreffende Leute, 
ob das denn sein muss? Da bekomme ich dann eine flapsige Antwort. Andere, die Zeuge der kurzen 
Aussprache sind zucken nur die Achseln. Na ja, wenn das egal ist?  

Nummer DREI, die DUSCHEN und TOILETTEN: Der Idealzustand ist, dass wir eine Dreifeldhalle 
haben mit 20 Toiletten und ebenso viele Duschen. Es muss allerdings bedacht werden welchen 
Zweck die Halle erfüllen soll. Ist es eine Festhalle, so haben wir viele Toiletten, aber kaum Duschen. 
Ist es eine Sporthalle, so haben wir den umgekehrten Fall. Dann spielt noch der Standort eine Rolle. 
In einem 300 Selennest eine Dreifeldhalle? Das ist ein Brüllwitz! Nehmen wir die heutige Halle. Es ist 
ein kleines Nest, wo sich Fuchs und Hase "Gute Nacht" sagen. Dennoch war die Überraschung groß 
und ich möchte die Halle mal kurz beschreiben. Die Halle als solches ist recht klein und wir müssen 
zusammenrücken. Es gibt wenig Toiletten und wenig Duschen. Es gibt eine Sauna und einen breiten 
und einen schmalen Flur. Dann gibt es noch eine Küche und kleinen Speiseraum für etwa 60 
Personen. Der Rest kann im breiten Flur essen, wo dann noch einige Tische hingestellt werden. 
Insgesamt also nicht sehr üppig. Es ist alles neu und sehr sauber. Man muss halt etwas 
zusammenrücken, auch wenn einige damit ein Problem haben. Meinen Platz räume ich und schlafe 
wieder im Hotel FDS-IS 48. Ich schlafe ohnehin seit einiger Zeit nicht mehr in der Halle. Ich brauche 
einfach die Möglichkeit mich zurückzuziehen, um für mich den Tag noch einmal Revue passieren zu 
lassen bzw. für den nächsten Tag zu wappnen! 

Übermorgen kommen wir nach Finnland. Aber schon nach 1 ½ Tagen sind wir in Norwegen. Das 
letzte Land, das Ziel kommt näher, was kann dann noch passieren? Schon jetzt spannend für mich: 
Werden sie, wie befürchtet in ein psychisches Loch fallen. Ich meine, dass sie nur wortlos dastehen 
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und ihre Leistung noch gar nicht begriffen haben? Oder werden sie sich freuen und feiern wie Sieger? 
In Moskau war es erschütternd. 5036 km wurden zurückgelegt und kaum einer machte einen 
Freudensprung. Die Situation ist jetzt aber eine andere. Es sind beim TEFR NUR 4500 km. Am Tag 
also beinahe 10 km weniger als beim TEFR 03. Die Läufer wussten beim TEFR 09, was auf sie 
zukommt, denn ich konnte ihnen die Erfahrungen vom TEFR 03 mitteilen. Die Erwartungshaltung war 
also eine andere und somit war die Vorbereitung auch gründlicher möglich. Die Läufer hatten in 
Schweden, und so wird es auch in Finnland und Norwegen sein, gut und reichlich zu essen! Eine 
andere Meinung würde ich gerade in Bezug auf Schweden nicht zulassen! 

Ich mache jetzt noch einmal eine Runde ums "Camp Ingo" und friere mir den Hintern ab. Unter uns: 
Wir sind im hohen Norden. Wir sind in Lappland und kommen zum Nordkap. Als Schüler war ich von 
Rentieren, Elchen und Mittsommer begeistert und sehr interessiert. Meine Lehrerin konnte es so 
wunderbar beschreiben. Jetzt erlebe und fühle es! 

 
Rainer Koch mit 50. Etappensieg. Elke Streicher zum 12. Mal in Folge schnellste Frau 

von Jürgen Klemenz 

So allmählich neigt sich die Reise durch Schweden dem Ende entgegen. Am Samstag war die 
vorletzte Etappe in Lappland, am Sonntag geht’s bis an die finnische Grenze, am Montag dann 
noch einen Kilometer in Schweden – adieu du Land der was-weiß-ich- wie viel Seen.  

Doch zurück zum Samstag, der 56. Etappe von Svappavaara nach Vittangi/Övre-Soppero, eine 
Gemeinde mit mehr Ortsteil-Namen als Häuser, aber einen schmucken neuen Schule mit 
Kindergarten und Gymnastikhalle – allerdings alles in Miniatur-Ausführung – also ein bisschen klein 
für 80 Läufer und Betreuer. Aber die haben schon andere Problemchen gemeistert, und nach ein 
bisschen Meckereien – so viel Luft hat man auch noch nach 79,4 Kilometer, legt sich die erste 
Aufregung schnell. Die Läufer sind müde, die bekannt notorischen Nörgler vielleicht auch des 
Nörgelns müde, alles paletti also. 

Allerdings ist bei Achim Heukemes nichts paletti. Die deutsche Lauflegende hatte Pech, denn beim 
Zumachen seiner Flasche nach dem sechsten Verpflegungspunkt kam er ins Stolpern und knallte auf 
den Asphalt. Die Folge: Hautabschürfungen an beiden Händen, eine Prellung an einer Hand und eine 
Prellung am Jochbein. Er sah im Ziel ein bisschen aus wie ein angeknockter Boxer, denn unterm Auge 
war es ganz schön geschwollen. Über sein Missgeschick war er wohl so sauer, dass er seine beste 
Platzierung herauslief und als Zehnter ins Ziel kam.  

Derweil lief Rainer Koch seinen 50. Etappensieg heraus – eine unglaubliche Leistung des 28-Jährigen 
aus Dettelbach in Franken. Hinter Koch kam Trond Sjavik mit 26 Minuten Rückstand ans Ziel und 
schob sich damit, wie am Vortag schon angekündigt, am Schweizer Martin Wagen vorbei auf die 
Gesamtposition 6. Hätte der Norweger nicht wegen Shin Splint in Norddeutschland so viel Zeit 
verloren, wäre er ein ernsthafter Kandidat für die Treppchenplätze. So aber scheinen diese vergeben 
zu sein, denn auch am Samstag konnte der Vierte Robert Wimmer so gut wie keine Zeit auf Rene 
Strosny und Takasumi Senoo gut machen. 

Es fand sich zunächst niemand, der in der Verfolgergruppe hinter Koch und Sjavik die Lokomotive für 
Wimmer machen wollte. Beim Radrennen würde man von Steherversuchen sprechen, der Schweizer 
Martin Wagen lief streckenweise vorne weg. Dann setzten sich Strosny und Wimmer ein bisschen ab, 
kurz vor dem Ziel zog dann Wimmer an und lief 18 Sekunden Vorsprung auf Strosny heraus. Martin 
Wagen und Takasumi Senoo kamen neun Minuten später ins Ziel. Damit verringerte sich der Abstand 
des Zweitplatzierten Senoo auf Strosny auf vier Minuten, hier ist also noch nichts entschieden. 
Allerdings hält sich der Ehrgeiz der Beiden bisher sehr in Grenzen, ihr Hauptaugenmerk lag in den 
letzten 14 Tagen erst einmal darauf, die Podestplätze gegen Wimmer abzusichern. Dieser scheint 
mittlerweile auch eingesehen zu haben, dass er derzeit nicht in der Lage ist, den Rückstand von mehr 
als neun Stunden in den restlichen acht Tagen noch wett zu machen. 

Die Zeiten der ersten Sechs für die 79,4 Kilometer: Koch 7:08:34, Sjavik 7:34:36, Wimmer 7:50:21, 
Strosny 7:50:39, Wagen und Senoo zeitgleich 7:59:39. In der Gesamtwertung sieht es nach 3919 
Kilometern so aus: Koch 327:13:16, Senoo 351:15:50, Strosny 351:19:43 und Wimmer 360:38:34. 
Ihren zwölften Etappensieg in Folge bei der Frauenwertung holte sich die Gerlingerin Elke Streicher. 
Sie wurde Tageszwanzigste in 9:46:55 Std. und liegt auch in der Gesamtwertung auf Rang 20. In der 
Frauenwertung ist sie Dritte hinter den beiden Japanerinnen Hiroko Okiyama und Takako Furuyama. 

mailto:klemenz@kabelbw.de
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Okiyama, die seit Tagen wieder ernsthafte Probleme hat und täglich mit reichlich Rückstand ins Ziel 
humpelt, hat aber in der Frauen-Gesamtwertung immer noch einen Vorsprung von mehr als 30 
Stunden. Hinter Furuyama liegt Streicher noch mehr als fünf Stunden zurück, so dass sie sich in der 
letzten Woche voraussichtlich nicht verbessern wird.  
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56. Etappe 

von Robert Wimmer 

Heute waren wir alle total müde und sind in wechselnder Besetzung miteinander gebummelt. 
Also Bäume ausreißen kann hier im Moment nur noch einer. Wir alle wissen nicht, wie er das 
macht, haben aber großen Respekt vor seiner Leistung und Kraft. 

Manche Leute haben es aber immer noch nicht gelernt, sich an die Regeln zu halten. Und so 
bekommt Rene von seiner Freundin die Verpflegung direkt an der Straße und muss nicht in die 
Versorgungsstelle rein laufen. 

Wir sind in einem kleinen Weiler heute gelandet und da gibt es nur eine kleine Halle mit zwei Toiletten, 
aber das ist schon verständlich. Mir geht es gut und meine Stimmung ist gut. Allerdings ist es mir auf 
Dauer ohne Radio, Zeitung und TV schon seht langweilig und man bekommt so einiges nicht mit. 
Ich freue mich auf die Kinderläufe beim Metropol-Marathon zusammen mit meinen Kindern am 
27.06.2009. Wird sicher toll werden und es wird unser erster gemeinsamer Lauf.  

Bis morgen    Euer Robert!  

 

 

56. Etappe 

Svappavaara nach Övre-Soppero / 13.06.2009 / 79.4 km / 3919 km gesamt  

47 Teilnehmer am Start / 47 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

7:08:43 

2. 41 Trond Sjavik 

 

7:34:36 

3. 01 Robert Wimmer 

 

7:50:21 

4. 11 René Strosny 

 

7:50:39 
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5. 02 Martin Wagen 

 

7:59:39 

  32 Takasumi Senoo 

 

7:59:39 

7. 21 Stephane Pelissier 
 

8:01:51 

8. 63 Christian Fatton 

 

8:10:11 

9. 12 Jan Nabuurs 

 

8:10:31 

10. 53 Achim Heukemes 

 

8:14:03 

  59 Markus Bernhard 

 

8:14:03 

12. 13 Ullrich Zach 

 

8:15:00 

13. 06 Werner Selch 

 

8:19:02 

14. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

8:48:52 

15. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

8:56:52 

16. 66 Henry Wehder 

 

9:06:59 

17. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

9:08:14 

18. 40 Eiolf Eivindsen 

 

9:11:44 

19. 56 Koji Nakamura 

 

9:19:15 

20. 67 Marcel Heinig 

 

9:46:55 

  07 Elke Streicher 

 

9:46:55 
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22. 27 Andreas Falk 

 

9:57:08 

  35 Matthias Bramstang 

 

9:57:08 

  51 Klaus Wanner 

 

9:57:08 

25. 39 Roger Warenghem 

 

10:09:36 

  64 Alain Lemarchand 

 

10:09:36 

27. 62 Furuyama Takako 

 

10:15:58 

28. 55 Ching-Hui Chen 

 

10:21:43 

29. 29 Ubel Dijk 

 

10:27:52 

  08 Russell Secker 

 

10:27:52 

31. 33 Gèrard Denis 
 

11:01:31 

  42 Kazuko Kaihata 

 

11:01:31 

33. 20 Christian Marti 

 

11:16:57 

  50 Tsuyoshi Sugawara 

 

11:16:57 

35. 44 Yasuo Kanai 

 

11:22:55 

36. 15 Jörg Koenig 

 

11:27:07 

37. 60 Hermann Böhm 

 

11:55:03 

38. 10 Bernd Wagner 

 

12:00:29 
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  48 Heinz Jäckel 

 

12:00:29 

40. 26 Klaus Neumann 

 

12:08:51 

  57 Joachim Hauser 

 

12:08:51 

42. 18 Hiroko Okiyama 

 

12:21:25 

43. 34 Shoji Konoeda 

 

12:44:37 

44. 24 Theo Kuijpers 

 

13:02:44 

  09 Heike Pawzik 

 

13:02:44 

46. 61 Okuno Tomoko 

 

13:05:16 

47. 52 Saeko Kishimoto 

 

13:08:22 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

303:39:19 

1. 30 Rainer Koch 

 

327:13:16 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

351:15:50 

3. 11 René Strosny 

 

351:19:43 

4. 01 Robert Wimmer 

 

360:38:34 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

372:33:30 
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6. 41 Trond Sjavik 

 

379:20:22 

7. 02 Martin Wagen 

 

379:40:49 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

395:35:47 

9. 66 Henry Wehder 

 

397:06:21 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

407:21:25 

11. 21 Stephane Pelissier 
 

407:34:23 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

407:53:40 

13. 53 Achim Heukemes 

 

423:11:03 

14. 06 Werner Selch 

 

430:14:11 

15. 59 Markus Bernhard 

 

442:07:08 

16. 63 Christian Fatton 

 

452:02:32 

17. 13 Ullrich Zach 

 

452:51:56 

18. 35 Matthias Bramstang 

 

456:23:40 

  27 Andreas Falk 

 

456:23:40 

20. 67 Marcel Heinig 

 

473:36:08 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

475:21:50 

22. 51 Klaus Wanner 

 

478:08:32 
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23. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

490:19:14 

24. 29 Ubel Dijk 

 

492:01:31 

25. 39 Roger Warenghem 

 

493:04:22 

26. 64 Alain Lemarchand 

 

494:27:50 

27. 56 Koji Nakamura 

 

503:05:12 

28. 08 Russell Secker 

 

524:12:18 

29. 33 Gèrard Denis 
 

531:22:51 

30. 20 Christian Marti 

 

533:36:00 

31. 44 Yasuo Kanai 

 

544:14:51 

32. 10 Bernd Wagner 

 

545:27:13 

33. 60 Hermann Böhm 

 

546:59:07 

34. 57 Joachim Hauser 

 

555:28:59 

35. 15 Jörg Koenig 

 

555:54:01 

36. 26 Klaus Neumann 

 

564:43:26 

37. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

565:22:29 

38. 34 Shoji Konoeda 

 

579:02:28 

39. 48 Heinz Jäckel 

 

586:25:11 
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40. 24 Theo Kuijpers 

 

604:38:07 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

433:56:32 

2. 62 Furuyama Takako 

 

458:54:10 

3. 07 Elke Streicher 

 

465:51:27 

4. 42 Kazuko Kaihata 

 

531:53:47 

5. 09 Heike Pawzik 

 

600:55:50 

6. 61 Okuno Tomoko 

 

625:52:52 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

628:25:55 

 

 

 

 

Övre-Soppero nach Karesuando / 14.06.2009 / 53.7 km / 3972.7 km gesamt  

47 Teilnehmer am Start / 46 Teilnehmer gewertet 
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Berichte zur 57. Etappe 

Tageswertung  

  1. 
Rainer 
Koch 

 
   4:37:20 

  2. 
Robert 
Wimmer 

 
   4:48:50 

  3. 
Jan 
Nabuurs 

 

   4:59:26 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 

331:50:36 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

356:21:21 

3. 
René 
Strosny 

 

356:25:14 

 

 

57. Etappe von Vittangi/Övre Soppero nach Karesuando über 53,7 km 

von Ingo Schulze 

Zum Abendessen gab es eine kräftige Gemüsesuppe mit Fleischeinlage. Suppe, das war mal 
etwas anderes. Es gab dazu reichlich Brot. Es gab das übliche Frühstück mit Knäckebrot und 
sehr viel Wurst. Die Betreuer packten noch reichlich für ihre Verpflegungsstände ein.  

Ich befand mich in der Turnhalle und hörte eine laute Stimme. Ärger? Beschwerde? Streit? Als ich 
den Speisraum betrat wurde gerade Beifall geklatscht. Nun denn, dass war es etwas Positives! Nicht 
ganz, denn der Franzose Alain Lemarchand prangerte an, dass seit mehreren Tagen am 
Straßenrand immer dieselben leeren Verpackungen von einem "Power Gel" herumliegen. Recht 
hatte er, und ich hätte am liebsten im Nachhinein auch noch Beifall geklatscht. Bemerkenswert 
hierbei, dass dieser Appell von einem Teilnehmer kam. Man wird sich nun gegenseitig beobachten, 
wer dieses Müllferkel ist! 

Es wurde Regen vorausgesagt, aber es nieselte nur leicht, aber was sage ich so leichtsinnig, nur 
leicht? Es wurde gegen 11.30 Uhr heftiger und ich verteilte die restlichen Regenschirme von 
BAUHAUS. Beim Start bringen mich die Schweden immer durcheinander. Ich rufe: "Ready vor Start? 
Ten, nine, eight, seven ...! Die Schweden rufen: "Tio, Nio. Atta, Sju, ...! Sie machen sich einen Spaß 
daraus, denn ich breche spätestens bei sechs ab. Das bringt mich eben durcheinander. Es ist aber 
schön, wenn beim Start gelacht wird. Hervorgetan haben sich beim Zählen heute auch die 
Franzosen. Die zählten so laut, dass man es im 115 km entfernten Kiruna gehört haben muss. 

Heute wurde das letzte Mal HAPPY BIRTHDAY gesungen. Es war das Ständchen für Robert 
Wimmer. Er bekam zum Geburtstag noch ein von Inge gesticktes TE-FR 2009 Handtuch. Ich habe 
noch drei in meinem Auto zu liegen und muss meine Inge mal fragen, wen ich da die letzten Male 
vergessen habe? Da es heute wieder eine kurze Etappe war, saß mir mal wieder die Zeit im Nacken. 
Das Feld rollte ich aber langsam, wie immer, von hinten auf. 45 Minuten nach dem 6.00 Uhr Start 
war es bereits über 3,5 km auseinander. Einige liefen heute sehr arg in Richtung Straßenmitte, was 
ich zur Zeit aber toleriere. Auf einer Strecke von 54 km, die ich in 2:15 Stunden zurücklegte, kamen 
mir 13 km vor dem Ziel ZWEI Fahrzeuge hintereinander entgegen. 7 km vor dem Ziel noch einmal 
ein Fahrzeug. Das war wohl die sonntägliche RUSH HOUR? Die Birken wachsen hier auffallend viel, 
wie Unkraut. Das noch sehr zarte Grün ist in der Landschaft sehr schön anzusehen. Macht man aber 
die Augen zu und denkt daran, wie es im Herbst aussehen könnte, dann kann man sich vorstellen, 
dass es ganz schön grau aussieht. In einigen Tagen, so denke ich, werden die Birken noch nicht so 
weit sein? Ich werde beobachten! Was jetzt nicht so schön für mich ist: Ich würde gern unterwegs 
mal einen Kaffee trinken, aber das kann man vergessen. Und wenn man die Möglichkeit hätte, so 
wird erst um 10.00 Uhr geöffnet. Hier und da stehen immer mal wieder einzelne Häuser oder auch 
winzige Siedlungen. Manchmal frage ich mich, ob die hier zum Bauen und Erweitern, wie in 
Deutschland, einen ROTEN PUNKT haben müssen? 

Heute haben wir einen weiteren Ausfall. Es ist Jörg König. Am zweiten VP bekam er einen 
Schwächeanfall. Jan Straub, der sich ein Stück weiter befand, konnte sich gleich um ihn kümmern. 
Unsere Ärzte konnten nichts Auffälliges feststellen. Rieten aber dennoch, dass man einen 
Krankenwagen holt. Dieser kam aus dem 170 km entfernten Kiruna. Manfred Altenburg war so nett 
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und fuhr dem Krankenwagen hinterher, um Jörg später wieder zur Truppe zu bringen. Es sind noch 
68,7 % im Rennen! Irgendwie ist beim TEFR 09 der Wurm drin. Was musste der TEFR 09 schon 
alles durchstehen? Verkehrsunfall, Ärger mit der Polizei, Krankenhausaufenthalte. Heute rief mein 
Sohn Reinhard an und berichtete mir, dass eine Anwältin der Geschädigten, welche mit dem 
Hubschrauber in die Klinik geflogen wurde, einige Auskünfte benötigt. Der Rechtsanwalt des TEFR 
wird sich darum kümmern. Beim TEFR 03 gab es andere Probleme: Verkehrsübertretungen, 
Grenzen, Währungen, Sprachprobleme, verdreckte Hallen, Probleme mit der Hygiene, ....! Ich stehe 
eigentlich beim TEFR 09 um einiges besser da. Ich orientierte mich bisher am TransAm und 
TransAustralia, denn die hatten nicht einmal einen Verbandskasten dabei. Ich werde daher bei 
weiteren Unternehmen auf keinen Fall auf einen Rettungssanitäter verzichten. Bei den Spreeläufen 
hatte ich immer zwei Sanitäter aus Bautzen. Beim TEFR 03 hatte ich niemanden und bei den DL und 
jetzt beim TEFR 09 Jan Straub. Eine glückliche Fügung ist, dass wir die Ärzte dabei haben. Sie sind 
wohl keine Rennärzte und machen ihr eigenes Geschäft in Sachen Wissenschaft, aber ich kann 
jederzeit auf sie zurückgreifen! 

Wir haben heute wieder eine größere Halle und man wundert sich, wenn man aus der Einöde 
herauskommt und in einem kleinen Ort, wie Karesuando so eine Halle vorfindet. An der Halle grenzt 
ein kleines Schwimmbad. Es sind genug Duschen vorhanden und für Männlein und Weiblein gibt es 
eine getrennte Sauna. Ich war bereits drin! Die Toiletten, nun ja, man ist auch nicht darauf 
eingerichtet, dass ein TEFR hier vorbeikommt. Sie sind also wieder etwas knapp! Es ist alles sehr 
sauber und gepflegt, wie überall in Schweden!  

 

52. - 57. Etappe: irgendwo in Schweden 

von Elke Streicher 

Ich bekomme es leider nicht mehr richtig zusammen, was los war. Es war zu anstrengend und ich 
hatte keine Zeit und auch gar keine Lust den Laptop anzuschließen. Die letzten 14 Tagesetappen sind 
knallhart. Das hat mehrere Gründe, zum einen denke ich, es ist mental bedingt, denn das Ende ist 
jetzt absehbar. Als ich durch Deutschland gelaufen bin, habe ich gar nicht an das Ende gedacht, weil 
ich genau wusste, es dauert noch ewig und war einfach auf laufen, laufen, laufen eingestellt. Nun 
rückt aber das Ende in greifbare Nähe und wie es so ist wird man dann ungeduldig und hat das 
Gefühl, dass die Tage gar nicht mehr vergehen. Ich laufe und laufe und laufe, bei Regen, tristem 
Wetter, kühlen Temperaturen immer auf dieser bescheuerten Straße entlang. Ich bin mittlerweile sehr 
müde und die Müdigkeit macht sich tagsüber bemerkbar. So tippele ich vor mich hin und schaue 
immer auf die Straße, immer auf diesen verdammten weißen Strich und irgendwann überkommt mich 
die Müdigkeit, weil alles so monoton ist und mir wird schwindelig und ich könnte mich auf der Stelle 
auf die Straße legen und schlafen. Dann versuche ich mich abzulenken. Aber mit was? Schaue ich 
nach links, das übliche Schauspiel seit 20 Tagen oder noch länger: Bäume, schaue ich nach rechts: 
nichts als Bäume, also doch wieder auf die Straße schauen. An was soll ich noch denken? Ich fühle 
mich total leer. Denke an gar nichts mehr. Zurzeit komme ich mit zählen ganz gut voran, wenn es mir 
schwer fällt zähle ich meine Schritte bis zehn und fange wieder von vorne an. Da komme ich dann in 
solch einen Rhythmus und die Zeit geht vorbei. Jeden Tag laufen, das macht mittlerweile nicht mehr 
so richtig Spaß und ich bin ja meistens 9 oder 10 Stunden auf der Strecke. Jeden Tag das gleiche 
Spiel. Mein Körper will auch nicht mehr so richtig, habe jeden Morgen große Probleme bis ich ins 
Rollen komme, es dauert immer länger, anfangs immer Magen und Darmprobleme, durch das ganze 
Gehoppel und Geschaukel, das mag mein Bauch gar nicht mehr. Alles wird durcheinandergeschüttelt. 
 
Also diese Geschichte hier ist doch etwas zu lang. Was doppelt schwierig ist, ist, dass die Etappen 
nun ausgerechnet in den letzten 14 Tagen sehr lang sind, das heißt wir haben drei 95er Etappen und 
etliche 80er Etappen mit dabei und da ist der Tag ruckzuck wieder zu Ende und man steht schon 
wieder am Start und hört Ingos Stimme “ready to start?”…. Wir zählen glaube ich alle die Tage 
rückwärts und sind froh wenn das alles endlich ein Ende hat. Aber ich denke, das ist ganz normal. Das 
war ja klar, dass das ganze kein netter Ausflug wird. 

Es gibt nicht mehr zu schreiben, habe eigentlich nichts erlebt in diesen Tagen, war nur darauf 
konzentriert mit der Strecke zu kämpfen. Ach doch! Hihi, ich habe ein Rentier gesehen, direkt vor mir 
auf der Straße, anscheinend ein Leittier, das hatte sogar eine Glocke um, als es mich gesehen hat, ist 
es auf die Straße hat mich angeschaut - so süüüüüß und knuddelig - dann ist es auf der Straße 
vorgehoppelt, blieb wieder stehen und hat sich umgedreht - aber als ich dann kam war ich ihm doch 
suspekt und er ist davongetrabt. Oooooh :-( 
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Wimmer an seinem Geburtstag wie beflügelt.  Auf der 57. Etappe kam für Jörg König das Aus 

von Jürgen Klemenz 

Die letzte Etappe in Schweden ging am Sonntag über die Bühne und war geprägt von zwei 
Ereignissen. Robert Wimmer zeigte an seinem 43. Geburtstag was in ihm steckt. Nur gut zehn 
Minuten hinter dem Seriensieger Rainer Koch wurde er Zweiter. Wohl beflügelt durch das 
Geburtstagsständchen der Läuferkollegen zum Frühstück und begünstigt durch die relativ 
kurze Etappe - zu laufen waren "nur" 53,7 Kilometer – gab Wimmer ein bisschen mehr Gas als 
sonst und ließ mit Ausnahme von Koch alle Läufer hinter sich. Allerdings hat er wieder nicht 
viel Boden gut gemacht auf die in der Gesamtwertung vor ihm platzierten Takasumi Senoo und 
Rene Strosny, so dass der zweite Platz am Sonntag eher für das eigene Ego gut war. 

Traurige Nachricht dagegen vom zweitältesten deutschen Läufer Jörg König. Der 59-Jährige aus 
Stade hatte massive Kreislaufprobleme. Rettungssanitäter Jan Straub stabilisierte nach dem zweiten 
Verpflegungsposten Königs Kreislauf wieder und fuhr ihn ins Ziel nach Karesuando. Dort hielt man es 
dann doch für besser, König nach Kiruna (170 Kilometer entfernt) ins Krankenhaus bringen zu lassen, 
um die notwendigen Untersuchungen machen zu können. Die letzte Etappe in Schweden führte nach 
Karesuando, welches direkt an der Grenze zu Finnland liegt. 350 Einwohner wohnen im 
schwedischen Teil der Stadt, 150 im finnischen Teil, der Karesuvanto heißt. Geteilt ist der Ort auch 
durch den Fluss Muonio älv, der gleichzeitig eine natürlich Grenze bildet. Für die Läufer endete am 
Sonntag auch ihr Lauf der Europastraße 45, der längsten Fernstraße Schwedens. In Finnland geht sie 
in die E8 über. Bei verhangenem Himmel ging es bei angenehmen 10 Grad in Övre-Soppero los, die 
Wolken hingen so tief, dass sie bis in die niederen Hügel reichten. Es ging weitgehend durch flaches 
Land mit niederem Gestrüpp, Waldstücke waren eher die Seltenheit. Auf den ganzen gut 50 Kilometer 
kam man nur durch eine Ort. Verkehr war so gut wie keiner, und die ersten Läufer kamen auch noch 
trockenen Fußes im Ziel an. Dann aber schüttete es bisweilen heftig, Leidtragende waren also die 
etwas langsameren Läufer, die ohnehin mehr zu kämpfen haben – ungerechte Läuferwelt eben. 
Rainer Koch (Dettelbach) bewältigte die Strecke in 4:37:20 Stunden, Robert Wimmer (Nürnberg) in 
4:48:50. Dritter wurde der Niederländer Jan Nabuurs (4:59:26) vor dem Norweger Trond Sjavik 
(5:03:10). Der Gesamtzweite Takasumi Senoo und der hinter ihm platzierte Renee Strosny kamen 
zusammen nach 5:05:31 gemeinsam ins Ziel, so dass der Abstand von Platz 2 zu 3 unverändert bei 
knapp vier Minuten liegt. Bei den Frauen siegte am Sonntag erneut Elke Streicher aus Gerlingen, die 
aber nur drei Minuten vor Takako Furuyama ins Ziel kam. Die Gesamt-Führende Hiroko Okiyama ging 
weitgehend am Ende des Feldes. Streichers Zeit: 6:27:05. Am Montag ist dann einen Kilometer nach 
dem Start der Grenzübertritt nach Finnland, und am Montag wird dann auch die 4000-Kilometer-Marke 
passiert werden, zwei Ereignisse, auf die sich die 46 noch im Rennen verbliebenen Läufer schon jetzt 
freuen. 

 

57. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Da waren es nur noch sieben :-)) ( Etappen ) 

Das Wetter war echt eklig heute. Wind, Regen und es war eiskalt. Ich bin ganz alleine gelaufen aber 
richtig locker. Meine Wehwehchen sind nun wieder vorbei und ich will versuchen noch ein paar 
Tempoeinheiten hinzulegen in den letzten Tagen.  

Viele (natürlich nicht alle :-)) haben mir heute zum Geburtstag gratuliert. Darüber habe ich mich 
wirklich sehr gefreut. Manchmal ( leider nur manchmal ) ist es hier richtig nett. Ja, das aber ist 
klar...irgendwie sind wir ja alle Konkurrenten. 

Feiern jedenfalls werde ich in Nürnberg und darauf freue ich mich sehr!  

 

Wir sehen uns bald wieder!   Euer Robert ! 

 

mailto:klemenz@kabelbw.de
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57. Etappe 

Övre-Soppero nach Karesuando / 14.06.2009 / 53.7 km / 3972.7 km gesamt  

47 Teilnehmer am Start / 46 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

4:37:20 

2. 01 Robert Wimmer 
 

4:48:50 
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3. 12 Jan Nabuurs 

 

4:59:26 

4. 41 Trond Sjavik 

 

5:03:10 

5. 11 René Strosny 

 

5:05:31 

  32 Takasumi Senoo 

 

5:05:31 

7. 02 Martin Wagen 

 

5:20:01 

8. 21 Stephane Pelissier 
 

5:24:52 

9. 63 Christian Fatton 

 

5:30:01 

10. 13 Ullrich Zach 

 

5:33:12 

11. 55 Ching-Hui Chen 

 

5:44:14 

12. 59 Markus Bernhard 

 

5:46:08 

  06 Werner Selch 

 

5:46:08 

14. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

5:52:58 

15. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

6:00:18 

  56 Koji Nakamura 

 

6:00:18 

17. 66 Henry Wehder 

 

6:02:10 

18. 40 Eiolf Eivindsen 

 

6:06:29 

19. 53 Achim Heukemes 

 

6:07:31 
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20. 67 Marcel Heinig 

 

6:14:05 

21. 07 Elke Streicher 
 

6:27:05 

22. 62 Furuyama Takako 

 

6:30:09 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

6:31:21 

  51 Klaus Wanner 
 

6:31:21 

25. 27 Andreas Falk 

 

6:37:03 

  35 Matthias Bramstang 

 

6:37:03 

27. 39 Roger Warenghem 

 

6:43:07 

  64 Alain Lemarchand 

 

6:43:07 

29. 29 Ubel Dijk 

 

6:51:38 

30. 20 Christian Marti 

 

7:04:45 

  08 Russell Secker 

 

7:04:45 

32. 10 Bernd Wagner 
 

7:15:32 

33. 33 Gèrard Denis 
 

7:16:59 

34. 60 Hermann Böhm 

 

7:20:49 

35. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

7:32:02 

36. 44 Yasuo Kanai 

 

7:37:31 

37. 42 Kazuko Kaihata 

 

7:41:58 
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38. 26 Klaus Neumann 

 

8:05:37 

  48 Heinz Jäckel 
 

8:05:37 

  57 Joachim Hauser 
 

8:05:37 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

8:18:54 

42. 18 Hiroko Okiyama 

 

8:34:24 

  24 Theo Kuijpers 

 

8:34:24 

  09 Heike Pawzik 

 

8:34:24 

45. 61 Okuno Tomoko 

 

8:40:11 

46. 52 Saeko Kishimoto 

 

8:45:09 

 

Ausgeschieden 

 

Nr.  Name  Land  

15 Jörg Koenig 

 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

307:55:18 

1. 30 Rainer Koch 

 

331:50:36 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

356:21:21 

3. 11 René Strosny 

 

356:25:14 
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4. 01 Robert Wimmer 
 

365:27:24 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

377:32:56 

6. 41 Trond Sjavik 

 

384:23:32 

7. 02 Martin Wagen 

 

385:00:50 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

401:36:05 

9. 66 Henry Wehder 

 

403:08:31 

10. 21 Stephane Pelissier 
 

412:59:15 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

413:14:23 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

414:00:09 

13. 53 Achim Heukemes 

 

429:18:34 

14. 06 Werner Selch 

 

436:00:19 

15. 59 Markus Bernhard 

 

447:53:16 

16. 63 Christian Fatton 

 

457:32:33 

17. 13 Ullrich Zach 

 

458:25:08 

18. 27 Andreas Falk 

 

463:00:43 

  35 Matthias Bramstang 

 

463:00:43 

20. 67 Marcel Heinig 

 

479:50:13 
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21. 55 Ching-Hui Chen 

 

481:06:04 

22. 51 Klaus Wanner 
 

484:39:53 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

496:50:35 

24. 29 Ubel Dijk 

 

498:53:09 

25. 39 Roger Warenghem 

 

499:47:29 

26. 64 Alain Lemarchand 

 

501:10:57 

27. 56 Koji Nakamura 

 

509:05:30 

28. 08 Russell Secker 

 

531:17:03 

29. 33 Gèrard Denis 
 

538:39:50 

30. 20 Christian Marti 

 

540:40:45 

31. 44 Yasuo Kanai 

 

551:52:22 

32. 10 Bernd Wagner 
 

552:42:45 

33. 60 Hermann Böhm 

 

554:19:56 

34. 57 Joachim Hauser 
 

563:34:36 

35. 26 Klaus Neumann 

 

572:49:03 

36. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

572:54:31 

37. 34 Shoji Konoeda 

 

587:21:22 

38. 48 Heinz Jäckel 
 

594:30:48 
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39. 24 Theo Kuijpers 

 

613:12:31 

 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 18 Hiroko Okiyama 

 

442:30:56 

2. 62 Furuyama Takako 

 

465:24:19 

3. 07 Elke Streicher 
 

472:18:32 

4. 42 Kazuko Kaihata 

 

539:35:45 

5. 09 Heike Pawzik 

 

609:30:14 

6. 61 Okuno Tomoko 

 

634:33:03 

7. 52 Saeko Kishimoto 

 

637:11:04 
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Karesuando nach Enontekiö / 15.06.2009 / 65.9 km / 4038.6 km gesamt  

46 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 58. Etappe 

Tageswertung  

  1. 
Rainer 
Koch 

 
   5:45:25 

  2. 
Robert 
Wimmer 

 
   5:54:07 

  3. 
Takasumi 
Senoo 

 

   5:54:07 

 

  

Gesamtwertung  

  1. 
Rainer 
Koch 

 
337:36:01 

  2. 
Takasumi 
Senoo 

 

362:15:28 

  3. 
René 
Strosny 

 
362:22:41 

 

 

58. Etappe von Karesuando nach Enontekiö / Finnland über 65,9 km 

von Ingo Schulze 

Abendessen und Frühstück, was sage ich? Es war mal wieder OK! Eine neue Idee, wie man 
Wäsche zum Trocknen bringt: Sie wird in der Sauna aufgehängt. Auf so etwas soll man erst 
einmal kommen! Wollte man mal SO EBEN nach Finnland in den Souvenirladen, so musste 
man den Weg über einen Kilometer in Kauf nehmen. In Finnland kann man wieder mit Euro 
bezahlen. Ich kaufte mir einen Glatzenwärmer für 10 Euro. Es wird die Uhr in Finnland um eine 
Stunde vorgestellt. Diesen Stress wollte ich mir aber für die Teilnehmer des TEFR sparen. Von 
wegen: Heute umstellen - Morgen umstellen! Ich rief in Finnland an, dass man uns die 
Mahlzeiten zu schwedischen Zeiten bereitet. In Finnland halten wir uns gerade mal 102 km auf! 
Kann es sein, dass es in der Nacht heller ist, als am Tage? Diese Situation hatten wir heute. 
Der Himmel war mit Wolken dicht verhangen! In Deutschland sollen die Leute vor Hitze 
stöhnen. Stimmt das?  

Gestartet wurde bei ekelhaften Nieselregen und schlappen 7 Grad C. Gegen 7.00 Uhr setzte starker 
Regen ein. Später, so um die Mittagszeit, kam sogar die Sonne ein wenig hervor. Mein Vorrat an 
Regencapes geht allmählich zu Ende. Die Leute freuen sich immer wieder über diesen Service. 
Gestartet ist auch Jörg König wieder. Meine Ermahnung, dass er vorsichtig laufen soll, konnte ich mir 
sparen. Auch wenn wir ab und zu zusammenrasseln, so habe ich ihn doch als einen sehr überlegten 
Läufer kennen gelernt. Hier können sich einige Leute eine Scheibe abschneiden. Er hat bisher ein 
gleichmäßiges Rennen geliefert. Was absehbar war, ich aber immer noch nicht wahrhaben wollte: 
Hiroko ist beim ersten VP, bei Ramona ausgestiegen. Sie tut mir sehr leid, denn es waren doch NUR 
noch gerade 500 km. Nach 4000 gelaufenen km tut es weh. Dennoch, so muss ich sagen, war es eine 
vernünftige Entscheidung! 
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Mit Vodafone liege ich allmählich im Clinch. Ich komme nur alle paar Tage ins Netz. Wenn Jan Straub 
mich anrufen will, dann kann er es vergessen. Mit Vodafone kommt er seit Mittelschweden zu keiner 
Verbindung. 

Es ging bis Finnland auf der E45 und dann auf die E8. Nach 39 km dann links in Richtung Enontekiö. 
Bevor ich Schweden verließ, steckte ich noch die Post der Teilnehmer in den Briefkasten. Das ist ein 
weiterer Service den ich gern mache. Auf zwei Karten war keine Briefmarke. Dafür wurde das fällige 
Port in Münzen beigelegt. Woher sollte ich jetzt noch Briefmarken herbekommen? Ich habe es schon 
einige Male gemacht. Nämlich: 12 Kronen auf die Karte geklebt und ab in den Kasten! Ich kam heute 
wohl in den Montagsverkehr. Ich begegnete über die Strecke von etwa 66 km, die ich in zwei Stunden 
fuhr, mehr als 25 Fahrzeugen! Zum Rasieren hielt ich kurz an und machte das Seitenfenster herunter. 
Das hätte ich lieber bleiben lassen sollen. Im nu hatte ich unzählige Mücken im Auto. Ich dachte, dass 
ich bei feuchtem Wetter verschont bleibe? Das glaubte ich, aber den Mücken juckt es nicht! Heute 
wurde die 4000 Km-Marke über schritte, Keine 500 km mehr! Unterwegs wollte ich austreten und hielt 
auf einer kleinen Raststätte an. Seit langer Zeit musste ich mal wieder mit einem Plumpsklo vorlieb 
nehmen. Es war aber sauber, aber eben ein Plumpsklo! 

Wir hatten eine schöne große Halle, mehr Toiletten als sonst, genug Duschen, aber keine Sauna. Hört 
sich ulkig an, aber man gewöhnt sich schnell an die angenehmen Dinge! Ja Leute, wat denn noch? 
Da kommt jemand herein und flucht, weil die Plätze am Klettergerüst besetzt sind. Gern hätte er dort 
seine Sachen zu Trocknen gehängt. Ist die Halle denn nicht groß genug? Doch, aber die besten 
Plätze haben die Japaner schon besetzt. Hier noch einmal. Ich glaube ich habe es schon mal 
erwähnt: Der schwache Japaner hat keine Probleme seinen Koffer zu finden und seinen Schlafplatz 
zu richten. Das haben seine Kollegen für ihn gemacht! Der schwache deutsche Teilnehmer kann 
zusehen, wie er klarkommt! Ich lasse daher auf die Japaner nichts kommen. Sie sind eine sehr 
dankbare Gruppe. 

Viel Dank an Markus Müller. Er hat einen Bericht im DUV Forum verfasst. Er ist sehr lesenswert und 
stellt mal die Transkontinentalläufe gegenüber. Da schneidet der TE-FR09 bestens ab! Ich glaube 
auch, zu Recht! Jetzt noch etwas persönliches: Ich legte mich heute bei den Doktors in die Röhre. Ich 
habe schon seit Monaten mit meinem linken Bein Probleme. Am Abend habe ich manchmal einen 
leichten Schmerz im ganzen Bein. Ich legte mich schon vor drei Wochen in die Röhre, aber es schien 
alles in Ordnung. Heute wurde nicht nur mein Bein, sondern auch der Rücken in der Röhre abgetastet. 
Ja, es ist der Rücken. Ich habe Arthrose. Das ist für mich niederschmetternd für mich, denn ich wollte 
nach dem TE-FR wieder mal RICHTIG ANGREIFEN. Es sollte wenigstens der TranseGaule sein. Ich 
wollte endlich bei meinem Freund JeBe mein Versprechen einlösen. Ich muss mit fertig werden und 
werde weiterhin zurückschrauben und das Fahrrad habe ich ja auch noch. Entschuldigung, aber ich 
wollte es loswerden. Morgen bin ich damit durch. Bis Morgen!  

 

58. Etappe 

von Elke Streicher 

Hier ist das voll elende Wetter: Regen, Regen, Regen - und wie! Kalt, Regen, Wasser steht auf der 
Straße, Blitze, dunkle Wolken. Später Sonne dann wieder knalle heiß. Hat aber nicht lange 
angehalten, es regnet schon wieder. 

Heute gab’s gleich mehrere Motivationsschübe: 

1. Schweden ist endlich durchquert!!!! Wir sind jetzt in Finnland! 

2. Wir haben heute km 4000 hinter uns gelassen!!!! 

3. Es sind nur noch 6 Tage!!! 

Diese sind jedoch ziemlich hart, morgen über 80 km, dann nochmal eine normale, dann 80, 90, 80 
und dann die letzte Etappe. Von daher, es ist noch nicht zu Ende, ich bin noch nicht im Ziel. Die 
letzten Etappen kosten meine ganze Kraft, es bleibt voraussichtlich keine Zeit zum bloggen. 

Iiiiih! Ich höre gerade die Wetterbedingungen sind ein absoluter Alptraum die nächsten Tage. Es wird 
noch schlimmer und noch stärkerer Regen. Den ganzen Tag und das soll wohl die nächsten Tage so 
weiter gehen. Na prima. Ich sag`s ja, hier wird einem wirklich nichts geschenkt. Seufz. 
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Abschied aus Schweden mit Blitz und Donner.   Mit Hiroko Okiyama ist die schnellste Frau 
ausgeschieden 

von Jürgen Klemenz 

Auf der 58. Etappe kam nach wenigen Kilometern das Aus für die bisher mit Abstand Führende 
der Frauenwertung. Hiroko Okiyama musste aufgeben. Gute Nachricht dagegen von Jörg 
König – er läuft wieder. Und auch das: Schweden verabschiedete die Läufer mit Blitz und 
Donner und heftigen Regenschauern. 

So, wie für die Läufer vor drei Wochen ihr Trip durch Schweden begonnen hat – nämlich mit heftigen 
Regenschauern in Göteborg – so verabschiedete Schweden auch die Transeuropa-Läufer. Bei der 
Sechs-Uhr-Gruppe regnete es "nur" heftig, bei der Sieben-Uhr-Gruppe zuckten Blitze durch die dunkle 
Wolkendecke und einige Donnerschläge schickten die "schnellen Hirsche" auf die Strecke. Und soviel 
Wasser kam von oben, dass man vermuten konnte, der Wettergott würde seine Badewanne 
ausleeren. 
 
Das Gewitter ging schnell vorbei, die Regenschauer blieben die nächsten dreieinhalb Stunden, die 
Läufer, zwar durch Regenumhänge etwas geschützt, waren triefnass und die Füße entsprechend 
aufgeweicht. 
 
Die Grenze nach Finnland überschritt die Läuferschar schon nach einem Kilometer, so richtig Freude, 
dass man Schweden nun hinter sich hat und mit Finnland das vorletzte Land auf der Tour erreicht hat, 
kam nicht so recht auf. 

Und auch das Passieren der 4000-Kilomter-Marke ging eher unter, zumal der Veranstalter wohl 
vergessen hat, die Stelle entsprechend zu markieren. Zudem gab es unterschiedliche Darstellungen 
auf den Streckenplänen. Einmal hieß es, die 4000-Kilometer-Marke sei beim Verpflegungsstand 2, 
dort hieß es dann, sie sei beim Stand 3. Da wiederum wusste niemand etwas davon – ein bisschen 
schade, denn 4000 Kilometer läuft man nicht alle Tage. 

Endstation für die bisher schnellste Frau: Hiroko Okiyama musste beim ersten Verpflegungsposten 
nach zehn Kilometer aufgeben. Bis dahin hatte sie schon zwei Stunden gebraucht. Seit Tagen quält 
sie sich über die Strecke, gestern waren die Schmerzen am entzündeten Becken und entzündetem 
Oberschenkel zu stark. Für Hiroko Okiyama, die schon 2003 den Transeuropalauf nach 3000 
Kilometer abbrechen musste, besonders ärgerlich, führte sie doch 470 Kilometer vor dem Ziel am 
Nordkap in der Frauenwertung mit mehr als 20 Stunden Vorsprung. Durch ihr Ausscheiden rückt die 
Japanerin Takako Furuyama an die erste Stelle vor Elke Streicher. Beide lagen in der Gesamtwertung 
bisher unmittelbar nebeneinander auf den Plätzen 20 und 21. Furuyama hat einen Vorsprung von 
sechseinhalb Stunden, lief die letzten Tage in etwas gleich schnell oder nur unwesentlich langsamer 
als Streicher. 

Elke Streicher gewann auch gestern wieder die Etappe in 7:40:24, Takako Furuyama kam nach ihr in 
8:04:55 ins Ziel. Wieder auf den Beinen ist Jörg König nach seinem Kreislaufzusammenbruch am 
Vortag. Im Krankenhaus in Kiruna wurde er durchgecheckt. Nachdem wieder alles in Ordnung war, 
brachte ihn Manfred Altenburg wieder zu der Truppe zurück nach Karesuando. Am Montag lief der 
dann schon wieder, jetzt eben als Etappenläufer. 

Zum Lauf selbst. Wer sonst als Rainer Koch sollte als Erster das erste finnische Ziel in Enontekiö 
erreichen, übrigens bei strahlendem Sonnenschein. Achteinhalb Minuten hinter Koch kamen Robert 
Wimmer und Takasumi Senoo gemeinsam ins Ziel. 

Robert Wimmer hat es sich wohl zur Aufgabe gemacht, dem Japaner den zweiten Platz gegenüber 
Rene Strosny zu sichern, denn gestern zog er ihn die letzten Kilometer und rettete noch einen 
Vorsprung auf Strosny von 3:20 Minuten. 

Oder er spekuliert darauf, dass Takasumi Senoo überzieht und Wimmer so doch noch aufs 
Siegertreppchen aufspringt? Die Zeiten für die 65,9 Kilometer: Rainer Koch 5:45:25 Stunden, Robert 
Wimmer und Takasumi Senoo 5:54:07, Rene Strosny 5:57:27, Trond Sjavik 6:10:29 und Jan Nabuurs 
6:13:32.  
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58. Etappe 

von Robert Wimmer 

Der nächste Meilenstein ist gesetzt über 4000 km, das nächste Land ist erreicht und bald sind 
die Sportler am Ziel Ihrer Träume. 

Sie kennen ja den "Kartenspruch" nach dem guten Blatt kommt ein schlechtes ... genau so war es 
heute mit dem Wetter, nur umgekehrt. Erst drei Stunden Regen, das nervt und ist echt anstrengend. 
Meine Jacke wurde schwerer und schwerer und ich ganz müde und so habe ich sie ausgezogen 
danach fühlte ich mich richtig erleichtert. Nach dem Regen folgten aber dann drei Stunden Sonne. 
Zum Glück!! 

Takasumi ist heute wieder mit mir gelaufen und wir konnten ein paar Minütchen auf Rene 
gutmachen. Wir haben uns beide gefreut. Wie gesagt, ich mag den jungen Japaner echt gerne. 

Hurra, Hurra bald habe ich es geschafft und jeden Tag wird es mir mehr gewahr. Ich hatte das 
Glück, es nochmal durchziehen zu können. Ohne schlimme Verletzung, die mich rauskickt, ohne die 
Lust ganz und gar zu verlieren. Und ich bin echt stolz auf das was ich schon erreicht habe. Und so 
langsam denke ich auch schon an danach und was ich dann läuferisch anstellen werde. 
 
Ich grüße Euch bis morgen!! Euer Robert!!  
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58. Etappe 

Karesuando nach Enontekiö / 15.06.2009 / 65.9 km / 4038.6 km gesamt  

46 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:45:25 

2. 01 Robert Wimmer 

 

5:54:07 

  32 Takasumi Senoo 

 

5:54:07 

4. 11 René Strosny 

 

5:57:27 

5. 41 Trond Sjavik 

 

6:10:29 

6. 12 Jan Nabuurs 

 

6:13:32 

7. 02 Martin Wagen 

 

6:27:33 

  21 Stephane Pelissier 
 

6:27:33 

9. 66 Henry Wehder 

 

6:40:29 

10. 13 Ullrich Zach 

 

7:03:12 
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  17 Janne Kankaasyrjä 

 

7:03:12 

  59 Markus Bernhard 

 

7:03:12 

13. 55 Ching-Hui Chen 

 

7:05:11 

14. 63 Christian Fatton 

 

7:10:24 

15. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

7:12:54 

16. 53 Achim Heukemes 
 

7:20:08 

  06 Werner Selch 

 

7:20:08 

18. 07 Elke Streicher 
 

7:40:24 

19. 56 Koji Nakamura 

 

7:46:36 

20. 67 Marcel Heinig 

 

7:50:51 

21. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

8:02:24 

  51 Klaus Wanner 
 

8:02:24 

23. 62 Furuyama Takako 

 

8:04:55 

24. 39 Roger Warenghem 

 

8:06:41 

  64 Alain Lemarchand 

 

8:06:41 

26. 27 Andreas Falk 

 

8:12:06 

  35 Matthias Bramstang 

 

8:12:06 
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28. 29 Ubel Dijk 

 

8:30:53 

29. 08 Russell Secker 

 

8:36:43 

30. 40 Eiolf Eivindsen 

 

8:49:00 

31. 10 Bernd Wagner 

 

8:50:52 

32. 33 Gèrard Denis 
 

8:53:05 

33. 20 Christian Marti 

 

9:04:35 

  60 Hermann Böhm 

 

9:04:35 

35. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

9:33:22 

36. 42 Kazuko Kaihata 

 

9:40:23 

37. 44 Yasuo Kanai 

 

9:45:48 

38. 26 Klaus Neumann 

 

9:56:30 

  57 Joachim Hauser 
 

9:56:30 

40. 48 Heinz Jäckel 

 

10:11:05 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

10:12:39 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

10:35:31 

  09 Heike Pawzik 

 

10:35:31 

44. 52 Saeko Kishimoto 

 

10:45:41 
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  61 Okuno Tomoko 

 

10:45:41 

 

Ausgeschieden 
 

Nr.  Name  Land  

18 Hiroko Okiyama 

 

 

Gesamtwertung Männer  
 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

312:48:46 

1. 30 Rainer Koch 

 

337:36:01 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

362:15:28 

3. 11 René Strosny 

 

362:22:41 

4. 01 Robert Wimmer 
 

371:21:31 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

383:46:28 

6. 41 Trond Sjavik 

 

390:34:01 

7. 02 Martin Wagen 

 

391:28:23 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

408:39:17 

9. 66 Henry Wehder 

 

409:49:00 

10. 21 Stephane Pelissier 
 

419:26:48 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

420:27:17 
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12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

422:49:09 

13. 53 Achim Heukemes 

 

436:38:42 

14. 06 Werner Selch 

 

443:20:27 

15. 59 Markus Bernhard 

 

454:56:28 

16. 63 Christian Fatton 

 

464:42:57 

17. 13 Ullrich Zach 

 

465:28:20 

18. 35 Matthias Bramstang 

 

471:12:49 

  27 Andreas Falk 

 

471:12:49 

20. 67 Marcel Heinig 

 

487:41:04 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

488:11:15 

22. 51 Klaus Wanner 
 

492:42:17 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

504:52:59 

24. 29 Ubel Dijk 

 

507:24:02 

25. 39 Roger Warenghem 

 

507:54:10 

26. 64 Alain Lemarchand 

 

509:17:38 

27. 56 Koji Nakamura 

 

516:52:06 

28. 08 Russell Secker 

 

539:53:46 
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29. 33 Gèrard Denis 
 

547:32:55 

30. 20 Christian Marti 

 

549:45:20 

31. 10 Bernd Wagner 

 

561:33:37 

32. 44 Yasuo Kanai 

 

561:38:10 

33. 60 Hermann Böhm 

 

563:24:31 

34. 57 Joachim Hauser 
 

573:31:06 

35. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

582:27:53 

36. 26 Klaus Neumann 

 

582:45:33 

37. 34 Shoji Konoeda 

 

597:34:01 

38. 48 Heinz Jäckel 
 

604:41:53 

39. 24 Theo Kuijpers 

 

623:48:02 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 62 Furuyama Takako 

 

473:29:14 

2. 07 Elke Streicher 

 

479:58:56 

3. 42 Kazuko Kaihata 

 

549:16:08 

4. 09 Heike Pawzik 

 

620:05:45 
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5. 61 Okuno Tomoko 

 

645:18:44 

6. 52 Saeko Kishimoto 

 

647:56:45 

 

 

 

Enontekiö nach Kautokeino / 16.06.2009 / 81.7 km / 4120.3 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 59. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
 7:18:43 

2. 
Robert 
Wimmer 

 
7:57:12 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

 8:03:21 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
 344:54:44 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

 370:18:49 

3. 
René 
Strosny 

 
370:30:43 

 

 

59. Etappe von Enontekiö / Finnland nach Kautokeino über 81,7 km 

von Ingo Schulze 

Musste das nun wieder sein? Es regnete und regnete und ausgerechnet heute musste ein 
Fußmarsch, wie gestern zum Abendessen, von gut 500 Metern hingenommen werden. Es lief 
aber alles sehr ruhig ab. Meine Japaner sind ohnehin geduldige Menschen und von den 
Franzosen habe ich auch nie etwas Negatives gehört. Alles was ich machen konnte: ich 
verteilte noch einige Regencapes und BAUHAUS Regenschirme. Bevor wir aber zum Essen 
gingen, bekam ich einen Schweißausbruch. Die Küchendame rief an und kam mit der 
finnischen und schwedischen Zeit nicht zurecht. Dann sprach sie noch von einer zweiten 
Gruppe. Die Verständigung war schlecht und daher fuhr ich schnell zum Hotel. Fehlalarm, es 
war alles in Ordnung! Wir kamen, trotz der zweiten Gruppe in dem engen Speiseraum, ganz gut 
zurecht.  
 
Vor dem Start bat meine Inge mich darum, dass ich meine Gesichtszüge ein wenig glätte. Sie hatte 
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recht, denn ich war gestern Nachmittag ziemlich angenervt und das sah man mir sicher an. Es kam so 
einiges zusammen! Der Start erfolgte um einige Minuten später, aber was soll’s. Wir sind beim TE-FR 
und nicht auf der Flucht! Gerade 10 km gefahren und den Läufern zu gewunken, da ruft meine Inge 
an. Ich musste noch einmal zurück, denn ich hatte den Hallenschlüssel noch in der Tasche. So ein 
Mist, das ist mir schon mal passiert! Ich machte wieder den Postboten und suchte nach einem 
Briefkasten. Es kann doch nicht angehen, dass ich von Schweden nach Norwegen keinen Briefkasten 
finde? In Schweden sah es so aus, dass oftmals neben einer Batterie von Briefkästen, dazwischen 
auch ein Briefkasten befand. Man musste beim Fahren immer mal wieder schauen, wo die gelben 
Dinger stehen. Ich fragte bei einer noch geschlossenen Tankstelle eine junge Frau, ob sie mir 
vielleicht weiterhelfen könnte? Sie war so nett und wollte sich um meine Post nach Japan, Frankreich, 
Deutschland ... kümmern! Ich war das Problem los! 

Ich fuhr nach 37,2 km vom Start langsam an die Grenze von Finnland nach Norwegen heran und 
setzte mein Sonntagslächeln auf. Das interessierte aber keinen Menschen, dann eben nicht – Gas! 
Der Verkehr war auf der E93 eher MAU. Da kann man ruhig das Lenkrad locker halten und wie in 
vielen Filmen, eine ganze Weile nach rechts oder links schauen! Ich frage mich immer wieder wie die 
das im Film mache. Schaue ich mal ein paar Sekunden weg, dann ist der Straßengaben oft nicht weit. 
Die Vegetation ist nicht mehr so üppig und würden die Birken nicht wie Unkraut wachsen, so sähe es 
hier ganz schön trist aus. Jemand behauptet, dass hier in einigen Regionen nur wenige Zentimeter 
unter der Erde ständiger Bodenfrost herrscht? Der Regen wurde ab 11.30 Uhr weniger, aber bei 
gerade 5 Grad C ändert das auch nicht viel am Gemütszustand. Es fehlt einfach mal ein wenig Sonne! 

In Kautokeino haben wir eine kleine Halle und man hat uns etwa 60 Schaumstoffmatratzen hingelegt, 
was ich sehr nett fand. Wir können uns aber noch auf dem Flur und in drei Klassenzimmern 
ausbreiten. Es gibt sieben Duschen für mir Männlein und sieben für Weiblein. Je eine Toilette, was 
aber nicht tragisch ist, denn auf dem Flur hat es auch noch einmal zwei drei Toiletten. Auch heute 
muss ich wieder erwähnen, dass man erstaunt ist, immer wieder Unterkünfte zu finden. Ich beobachte 
gerade die spielenden Kinder, denn ich vorhin einen Lutscher gab. Es bekam jeder einen und es 
wurde nach keinem zweiten gefragt. Die Kinder sind schlicht und einfach angezogen und ohne viel 
Schicki-Micki Kram. ADIDAS und NIKE scheinen hier keine Rolle zu spielen. Hier sind Gummistiefel 
gefragt. Einige Kinder tragen Handschuhe. Au weia, wir haben Juni! Ich kümmerte mich schon einmal 
um das Essen, das von einem Catering-Service gebracht werden soll. Die Adresse gab ich in mein 
GPS ein. Der Zielort war exakt einen Km entfernt. Mein GPS meldete: "Sie haben ihr Ziel erreicht!" Ja 
und? Ich sehe nur ein paar Container und Holzhütten! Ich wurde von einem Mann im Arbeitsanzug 
heran gewunken. Er sah die Aufschrift auf meinem Auto und wusste Bescheid. Aus der Holzhütte trat 
ein recht stabiler Mann heraus. Es war meine Ansprechperson. Also, ich wäre auf alles gekommen, 
nur nicht, dass ich hier mein Futter bekommen sollte. Was soll der Geiz. Ich bin hier wirklich in der 
Wildnis und so manches erinnert mich an Goldgräberlager in Wildwestfilmen! 

Wenn meine Teilnehmer später alles einmal verarbeitet haben, dann werden sie sich hoffentlich 
einmal Gedanken darüber machen, wie schwer es für Joachim und mich war, hier klarzukommen. Hier 
war uns auch Henry Wehder sehr behilflich, der seit sechs Jahren in Norwegen wohnt. Mein Henry ist 
allerdings heute sauer auf mich. Er startete gestern in der ersten Gruppe und lief als erster ins Ziel ein. 
Der Gesamtführende, Rainer Koch kam kurz danach. Rainer macht so etwas nichts aus, aber ich 
meine, dass der ERSTE auch wirklich ERSTER sein soll. Nun denn, dumm gelaufen! Es ist aber 
nachvollziehbar, dass ich Henry heute nun in der zweiten Gruppe starten lassen musste. Hiermit hatte 
er ein Problem. Ist egal, wir haben heute den letzten Dienstag und es sind nur noch wenige Tage, da 
werden einige immer wieder gereizt sein. Überhaupt sickert immer mehr durch, was alles ungerecht 
ist. Was man hätte besser machen können. Man hätte die Etappenläufer zum Beispiel besser 
bewerten können. Nämlich hier eine besondere Wertung. Nun, ich hätte später genau dass, was nicht 
nur mich nervt, sondern auch andere. Es steigt jemand aus und hat normal, wenn er wieder läuft, jede 
Etappe zu Ende zu laufen. Vor Ort sieht es aber so aus, dass man heute mal 20 km läuft und morgen 
wieder 20 oder 30 oder 35, wie es gerade passt. Regnet es, so steigt man schon nach 15 km aus. Ist 
das Wetter schön, dann die gesamte Etappe oder wenigstens einen Marathon. Nun mache hier mal 
eine Sonderwertung! 

Ich komme immer wieder darauf zurück. Der TEFR 09 ist mit dem TEFR 03 kaum vergleichbar. Der 
Grund, wie schon berichtet, ist die weitaus bessere Verpflegung. Anders lautende Meldungen wären 
eine Ohrfeige für jedes Etappenziel. Natürlich verdrehe ich immer mal wieder die Augen, aber das 
mache ich daheim auch, wenn meine Inge Milchreis kocht. Das essen meine Enkelkinder sehr gern, 
aber ich esse dann lieber ein Brot. Diese Möglichkeit hat man hier auch. Brot ist immer reichlich da. 
Wir sind in Skandinavien und da wird vorwiegend Knäckebrot angeboten. Anderes Brot würde uns hier 
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nicht sehr zusagen. Jemand der genau über Transkontinentalläufe informiert sein möchte, der sollte 
mein Buch lesen. Natürlich, es ist von mir. Also, zur Seite legen! Es gibt aber leider nicht viel an 
Informationen. Schaut aber ruhig ins DUV Portal. Hier hat sich Markus Müller mal kurz ausgelassen. 
Hatte ich aber schon geschrieben!  

 

 

 

 

59. Etappe 

von Elke Streicher 

Das sind Ortsnamen… Inzwischen sind wir in Norwegen! Nur noch 5 Tage! Es lief relativ gut. Die 
ganze Nacht hindurch und auch morgens vor dem Start regnete es stark. Ich wollte gar nicht raus…. 
Aber wir hatten Glück, das ganze beruhigte sich doch zusehends und wir hatten “lediglich” mit starkem 
Gegenwind und kleineren Schauern zu kämpfen. Ich bin heilfroh an meiner weißen “The North Face” 
Jacke, die einzige regendichte Jacke, die ich dabei habe - hätte ja nie im Leben gedacht, dass wir 

mailto:
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solch miserables Wetter haben. Aber diese Jacke scheint wasser- und winddicht zu sein und ist genau 
das richtige hier. 

Mein Motivationstrick heute: Gummibärchen - das wirkt immer. Allerdings brauche ich inzwischen 
einiges mehr als ein Stück pro km…. 

Die Unterkunft (Halle) ist heute wieder einmal die absolute Zumutung. Total klein, kalte Duschen, eine 
Damen- und eine Herrentoilette. Wenn die Leute, die mit Wohnmobil hier sind, nun auch noch darin 
schlafen würden, müsste man uns stapeln. Ingo würde dann wahrscheinlich sagen “Mensch Leute, 
dann müsst ihr halt enger zusammenrucken, was soll ich machen.” 

Das Wasser, das es an den Verpflegungsstellen zu trinken gibt, wird aus dem Wasserhahn im Klo 
abgefüllt in Plastikflaschen - man kann ja dann ein paar Cent sparen. Sehr lecker. Daheim würde ich 
so etwas überhaupt nicht anrühren. Für 6000 Euro Startgebühr bekommt man nicht einmal original 
abgefülltes Mineralwasser. Das ist wirklich unglaublich. 

 

Elke Streicher bläst zur Aufholjagd 

von Jürgen Klemenz 

Der Transeuropalauf befindet sich auf der Zielgerade – und da wird bekanntlich zum Endspurt 
angesetzt. In der Frauenwertung versucht Elke Streicher das fast Unmögliche, nämlich ihren 
Rückstand von sechseinhalb Stunden auf die Führende entscheidend zu verringern. Gestern 
setzte sie schon einmal eine Duftmarke, das lässt für die letzten fünf Tage einiges erwarten. 
Und bei den Männern: Mühsam ernährt sich das Eichhörnchen. Der Zweite Takasumi Senoo lief 
am Dienstag wieder knapp fünf Minuten gegenüber Rene Strosny heraus, doch da ist das letzte 
Wort noch nicht gesprochen. 

Kennen Sie den Unterschied zwischen Schweden, Finnland und Norwegen? – es gibt keinen, 
zumindest was das Wetter angeht. Auch am Dienstag gab’s reichlich Nass von oben, dazu nur fünf bis 
acht Grad und ein eisiger Nordwind, den die Läufer von vorne abkriegten, man kann sich was 
Schöneres vorstellen. Dazu war die Etappe mit 81,7 Kilometer wieder lang. 

Positiv war allerdings das Essen am Montagabend im finnischen Enontekiö, Lachssuppe, 
Renntiergulasch mit Kartoffeln, ein reichliches Salatangebot, Nachtisch mit Schlagsahne und 
Nachschlag gab’s auch. Da taten sich sogar die üblichen Nörgler schwer. Allerdings waren 500 Meter 
zum Essen zu laufen, also hatten sie doch was zu meckern (und waren zufrieden). 

Start also im Regen, und nach 37 Kilometer ging’s schon wieder raus aus Finnland und hinein nach 
Norwegen – natürlich auch bei Regen. An der offenen Grenze gab’s keine Schwierigkeiten, nur der 
Lkw brachte den norwegischen Zoll auf Trab. Er reihte sich nämlich in die Spur für zu deklarierende 
Waren ein (um mit dem begleitenden Truck der Medizinmänner der Uni Ulm was zu besprechen) und 
fuhr dann weiter. 

Doch Walter Schittenhelm und Kuni Schmitz kamen nicht weit. Der Zoll jagte hinterher und hielt sie an. 
Doch beim Anblick der 80 Läufertaschen erlosch das Interesse, nur ein kurzer Blick in den 
Kühlschrank, dann konnte Walter Schittenhelm weiterfahren. 

In Thomas Dornburgs rollender Essensbude wären sie fündiger geworden. Begleitung hatten auch 
einige Läufer, denn urplötzlich tauchte in der menschenleeren Gegend ein Mischlingshund auf und 
trabte kilometerweit brav neben her. 

Das ganze Feld war am Dienstag ein bisschen langsamer als sonst. Die vielen Kilometer, der 
Gegenwind, das nasskalte Wetter, die Höhenmeter in der hügeligen Landschaft, der Respekt vor den 
kommenden Aufgaben – alles Gründe, um das Ganze etwas langsamer anzugehen – ob freiwillig oder 
notgedrungen. 
 
Denn nach einer "Erholungsetappe" von 62,1 Kilometer stehen von Donnerstag bis Samstag nochmal 
drei Hammeretappen von 80 und 90 Kilometern an – es wird den Läufern wahrlich nicht leicht 
gemacht, ihr Ziel zu erreichen. 

mailto:klemenz@kabel.bw
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Am schnellsten war wieder der Dettelbacher Rainer Koch, der für die knapp 82 Kilometer 7:18:43 
benötigte. Robert Wimmer lief 60 Kilometer hinter Takasumi Senoo, setzte sich dann ab und kam 
nach 7:57:12 als Zweiter ins Ziel. Der Gesamtzweite Senoo (8:03:21) hatte 4:41 Minuten Vorsprung 
vor Rene Strosny, dessen Rückstand auf Senoo damit auf zwölf Minuten angewachsen ist. 

Neben den üblichen Verdächtigen in den Reihen der "schnellen Hirsche" tauchen neuerdings immer 
wieder Namen auf, die man lange Zeit nicht so weit vorne sah: Ullrich Zach zum Beispiel wurde 
Siebter, Achim Heukemes Elfter. Auch der Taiwanese Ching-Hui Chen auf Platz 16 und der Japaner 
Koji Nakamura als 17. mit Zeiten um 9:30 Stunden waren gut dabei. 

 

 

 
59. Etappe 

von Robert Wimmer 

Wieder ein Tag geschafft, wieder ein Stück näher am Ziel. Takasumi habe ich heute ein paar neue 
Schuhe geschenkt. Der Ärmste war schlecht ausgestattet und mit ausgelatschten Schuhe das geht 
halt nicht. So wie es aussieht hat ihm das auch ganz gut geholfen, er konnte seinen Vorsprung wieder 
ein wenig ausbauen, aber er bewegt sich natürlich noch auf sehr dünnem Eis. 

Heute ging es ständig in langgezogenen Wellen auf und ab. Acht Stunden Gegenwind und Regen. 
Einfach ungemütlich und das ganze bei nur 6 Grad Celsius. Die Bewaldung wird dünner und die 
Bäume kleiner wie im Gebirge wenn es hoch geht. 

Das Laufen mit Takasumi heute war easy, die letzte Stunde habe ich noch ein wenig angezogen.  

Ganz großes Lob an Helmut Schieke. Er ist immer fleißig. Er ist für die Müllbeseitigung, für das 
Einsammeln der Flaschen, den Einkauf und die Verteilung der Verpflegung zuständig. Ne ganze 
Menge zu tun. Immer ist er freundlich, verbreitet gute Stimmung und erzählt nette Geschichten 
während er den Verletzten "Spezialheilverbände" anlegt. Ne echt gute Seele.  

Noch fünf Etappen, in nicht mal einer Woche bald bin ich wieder zuhause! 
 
Es grüßt Euch Robert Wimmer! 

mailto:


455 

 

 

59. Etappe 

Enontekiö nach Kautokeino / 16.06.2009 / 81.7 km / 4120.3 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

7:18:43 

2. 01 Robert Wimmer 
 

7:57:12 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

8:03:21 

4. 11 René Strosny 

 

8:08:02 

5. 41 Trond Sjavik 

 

8:09:52 

6. 21 Stephane Pelissier 
 

8:15:27 

7. 13 Ullrich Zach 

 

8:20:33 

8. 12 Jan Nabuurs 

 

8:25:14 

9. 02 Martin Wagen 

 

8:27:13 

10. 66 Henry Wehder 

 

8:36:00 
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11. 53 Achim Heukemes 

 

9:13:21 

12. 59 Markus Bernhard 

 

9:17:03 

13. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

9:24:50 

  63 Christian Fatton 

 

9:24:50 

15. 06 Werner Selch 

 

9:29:37 

16. 55 Ching-Hui Chen 

 

9:33:04 

17. 56 Koji Nakamura 

 

9:36:19 

18. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

9:37:44 

19. 07 Elke Streicher 
 

9:42:47 

20. 67 Marcel Heinig 

 

9:42:49 

21. 27 Andreas Falk 

 

10:04:26 

  35 Matthias Bramstang 

 

10:04:26 

  51 Klaus Wanner 
 

10:04:26 

24. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

10:11:45 

25. 39 Roger Warenghem 

 

10:28:49 

  64 Alain Lemarchand 

 

10:28:49 

27. 62 Furuyama Takako 

 

10:38:09 

28. 08 Russell Secker 

 

10:59:38 
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29. 29 Ubel Dijk 

 

11:17:25 

30. 10 Bernd Wagner 
 

11:35:09 

  20 Christian Marti 

 

11:35:09 

  33 Gèrard Denis 
 

11:35:09 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

12:02:30 

  50 Tsuyoshi Sugawara 

 

12:02:30 

35. 60 Hermann Böhm 

 

12:03:19 

36. 42 Kazuko Kaihata 

 

12:09:10 

37. 26 Klaus Neumann 

 

12:28:47 

  40 Eiolf Eivindsen 

 

12:28:47 

  48 Heinz Jäckel 
 

12:28:47 

  57 Joachim Hauser 
 

12:28:47 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

12:58:11 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

13:07:21 

  09 Heike Pawzik 

 

13:07:21 

44. 52 Saeko Kishimoto 

 

13:20:42 

  61 Okuno Tomoko 

 

13:20:42 
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Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

319:52:53 

1. 30 Rainer Koch 

 

344:54:44 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

370:18:49 

3. 11 René Strosny 

 

370:30:43 

4. 01 Robert Wimmer 
 

379:18:43 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

392:11:42 

6. 41 Trond Sjavik 

 

398:43:53 

7. 02 Martin Wagen 

 

399:55:36 

8. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

418:04:07 

9. 66 Henry Wehder 

 

418:25:00 

10. 21 Stephane Pelissier 
 

427:42:15 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

430:05:01 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

435:17:56 

13. 53 Achim Heukemes 

 

445:52:03 

14. 06 Werner Selch 

 

452:50:04 

15. 59 Markus Bernhard 

 

464:13:31 
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16. 13 Ullrich Zach 

 

473:48:53 

17. 63 Christian Fatton 

 

474:07:47 

18. 35 Matthias Bramstang 

 

481:17:15 

  27 Andreas Falk 

 

481:17:15 

20. 67 Marcel Heinig 

 

497:23:53 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

497:44:19 

22. 51 Klaus Wanner 
 

502:46:43 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

515:04:44 

24. 39 Roger Warenghem 

 

518:22:59 

25. 29 Ubel Dijk 

 

518:41:27 

26. 64 Alain Lemarchand 

 

519:46:27 

27. 56 Koji Nakamura 

 

526:28:25 

28. 08 Russell Secker 

 

550:53:24 

29. 33 Gèrard Denis 
 

559:08:04 

30. 20 Christian Marti 

 

561:20:29 

31. 10 Bernd Wagner 
 

573:08:46 

32. 44 Yasuo Kanai 

 

573:40:40 

33. 60 Hermann Böhm 

 

575:27:50 
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34. 57 Joachim Hauser 
 

585:59:53 

35. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

594:30:23 

36. 26 Klaus Neumann 

 

595:14:20 

37. 34 Shoji Konoeda 

 

610:32:12 

38. 48 Heinz Jäckel 
 

617:10:40 

39. 24 Theo Kuijpers 

 

636:55:23 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 62 Furuyama Takako 

 

484:07:23 

2. 07 Elke Streicher 
 

489:41:43 

3. 42 Kazuko Kaihata 

 

561:25:18 

4. 09 Heike Pawzik 

 

633:13:06 

5. 61 Okuno Tomoko 

 

658:39:26 

6. 52 Saeko Kishimoto 

 

661:17:27 

 

 

 

 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=57
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=50
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=26
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=34
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=48
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=24
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=62
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=07
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=42
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=09
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=61
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=52


461 

 

 

 

Kautokeino nach Maze / 17.06.2009 / 62.1 km / 4182.4 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 60. Etappe 

Tageswertung  

 1. 
Rainer 
Koch 

 
5:06:32 

 2. 
René 
Strosny 

 
5:20:37 

 3. 
Robert 
Wimmer 

 
5:23:14 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
350:01:16 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

375:43:12 

3. 
René 
Strosny 

 
375:51:20 

 

 

60. Etappe von Kautokeino nach Maze über 62,1 km 

von Ingo Schulze 

Das Abendessen wurde uns gestern von einem Catering-Service geliefert. Es gab Elch,- Ren,- 
Rinder,- und Schweinefleisch. Man konnte nicht meckern und die Menge stimmte auch wieder. 
Als ich Nachmittag bei Catering-Service war, da wollte er noch um 18.00 Uhr liefern. Ich bat 
darum, dass er zwischen 18.30 und 19.00 Uhr liefert. Ich bemerkte seit kurz vor 19.00 Uhr 
immer wieder, wenn ich an den Leuten vorbeiging, dass sie auf ihr linkes Handgelenk 
schauten, egal ob sie eine Uhr trugen oder nicht. 

Ja Leute, da habe ich leider keinen Einfluss und es muss so hingenommen werden. Hunger hin 
Hunger her. Ich verstehe euch! Bis auf Italien hat es mit den Speisenzeiten immer hingehauen. Gegen 
19.30 Uhr kam das Futter, aber es musste erst ausgepackt werden. Meine Damen und Helmut waren 
ganz schön am rotieren. Ich benutze das Wort nicht gern, aber das Abendessen war für mich 
chaotisch. Egal wie, aber es hat dann doch hingehauen! Die Kartoffeln und das Gemüse reichten nicht 
ganz aus, aber Fleisch war reichlich da! Das restliche Fleisch nahm der Catering-Service später 
wieder mit und wollte es uns zum Frühstück, richtig eingepackt, wieder bringen. Auch das Frühstück 
war mehr als reichlich. Es gab sogar Lachs, sowie Elch,- und Rentierbraten vom Vorabend. Man 
konnte das alles gar nicht essen und daher nahmen wir einen Teil mit für die VP, aber alles ging 
wirklich nicht. Wie gesagt, alles sehr reichlich und gut, aber der Preis! Nach dem Abendessen sangen 
zwei samische Mädchen in ihren Trachten etwas vor. 

Es wird von den Teilnehmern immer mal wieder etwas ins Internet geschrieben was nicht immer ganz 
richtig oder auch nicht immer fair ist. Jeder sieht den Lauf, die Abwicklung und Organisation anders. 
Es ist daher für mich soweit OK, auch wenn es manchmal ein wenig schmerzt, denn oftmals gibt es 
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einen Hintergrund für Dinge die nicht akzeptiert werden wollen. Da der Lauf bisher überwiegend 
positiv beurteilt wurde, denke ich auch nicht daran meine Arbeit ständig zu verteidigen. Es soll jeder 
Schreiben was er will und man wird mich also weiterhin ertragen müssen! Eines möchte ich dennoch 
klarstellen. Heute konnte ich lesen, dass wir das Trinkwasser aus den Toiletten in Flaschen abfüllen 
und das für 6000 Euro Startgeld! Vom Startgeld möchte ich gar nicht reden. Man nehme heute an 
einem Wüstenlauf über eine Woche teil und das bei Eigenverpflegung, dann kommt man bereits auf 
etwa 4000 Euro! Ja, dass Wasser wurde ab Schweden in Flaschen abgefüllt. Das Wasser holen wir 
aus den Waschräumen oder meinetwegen auch aus dem WC. Aber natürlich aus den WC Räumen! In 
Schweden gibt es beinahe nur Wasser mit Kohlensäure. An den VP wird aber Wasser OHNE 
Kohlensäure verlangt, denn es werden an den VP auch Trinkflaschen mit Energiepulver gefüllt und 
das würde bei kohlensäurehaltigem Wasser schäumen. Meine, sonst so ruhigen Schweden, waren an 
einem Tag deshalb sehr aufgebracht. Unsere schwedischen Teilnehmer schwören auf ihr 
schwedisches Wasser. Genauso tun wir es in Deutschland auch! Wollte ich in Deutschland stilles 
Wasser trinken, so würde ich es ohne weiteres aus der Leitung nehmen. Ich ziehe aber Wasser mit 
Kohlensäure vor! Wer bei uns Leitungswasser trinkt, hat oftmals gesünderes und gehaltvolleres 
Wasser getrunken als das abgefüllte! 

Es ging kurz nach dem Start wieder auf die E93. Die Strecke war zum Teil sehr hügelig. Man sah 
immer wieder Zelte der Samen. Manchmal auch vor richtigen Holzhütten. In Maze (wird gesprochen 
MASI) war ich schon sehr früh, denn Henry sagte mir, dass es dort noch ein Problem geben könnte. 
Ja, Herr Direktor: "Wat denn noch? Zwe tache vorher noch anrufn? Is din Terminkalender so full? Ich 
machte zwischen drei und fünf Diener und entschuldigte mich für mein VERSAGEN, dass ich nicht 
noch einmal angerufen hatte. So nun müssen wir aber weiterkommen! Die Turnhalle ist etwas größer 
als mein Wohnzimmer. Macht nichts, denn ich bekomme ja noch Klassenräume und breite Flure sind 
auch noch da! In die Klassenräume dürfen wir aber erst ab 12.00 Uhr und das gilt auch für die 
Benutzung des Schulhofes, wie auch für das Hällchen. Irgendwann gab er klein bei und wir konnten 
um 9.00 Uhr rein. Als Doc Uwe mit dem 38tonner kam, da dachte ich: "Au Backe!" Ging aber auch. Es 
durfte allerdings nur ER dort stehen. Ich mache jetzt nicht weiter, denn es kam Helmut, der zweite 
Helmut, Ramona ...!" Ingo, mach dich vom Acker! 

 

 

 

Kuni suchte Strom für die Zeitnahme und fand eine Steckdose, wie gestern auch, außerhalb des 
Gebäudes. Bei Regen würde ich da nicht hinlangen! Die Dinger sind ungeschützt und zum Teil defekt! 
Vielleicht bin ich ein Weichei, aber bei feuchtem Wetter würde ich mich so doof anstellen, dass ein 
anderer den Stecker einstöpselt! Als ich meiner Inge die Räumlichkeiten zeigte, begegnete ich erneut 
den Schulleiter. Soll ich oder soll ich nicht? Habe ich ihn nicht schon überstrapaziert? Egal - Angriff. 
Ich wollte nämlich einen Raum zum Schreiben. Erst zeigte er auf die Steckdosen im Hällchen. Meine 
Begeisterung war RIESIG! Ich las in seinen Augen: "Dann eben nicht!" Ich folgte ihn in einem Raum 



463 

 

mit zwei Computern, zwei Tafeln, sieben Stühlen, fünf Tischen und einigen Steckdosen. Mann, das 
reicht mir doch! Wenn Jürgen kommt, dann kommt wieder die Frage: "Wo hast du heute ein 
gemütliches und warmes Plätzchen geschnorrt?" Schon da, kannst an die Steckdose. Es sind genug 
da! 

Es dauerte nicht lange, da war die ganze Schule in Beschlag genommen. Der Schulleiter kreiste 
einige Male durch die Räume. Ich schaute dann immer in die andere Richtung und pfiff leise vor mich 
hin. Das klappte ganz gut! Das Essen wird heute wieder geliefert und der Schulleiter will sich 
persönlich darum kümmern. "Schaun wa ma! 

 

 

 
60. Etappe 

von Elke Streicher 

Die Sonne scheint, die Stimmung steigt… Leider ein kurzes Gastspiel mittlerweile ist schon 
wieder alles bewölkt. Vielleicht liegt meine bessere Stimmung auch an der 
Fußreflexzonenmassage, die mir Ramona vor 2 Tagen gemacht hat. Boh, war das toll! Das 
mache ich jetzt regelmäßig. 

Um allen Spekulationen zuvorzukommen: ich habe nicht vor, auf Teufel komm raus Takako 
einzuholen. Es ehrt mich, dass mir das scheinbar einige zutrauen, aber das ist einfach unrealistisch. 
Der Abstand beträgt 5 ½ Stunden auf Platz 1, ich hatte noch 5 Tage (das heißt eigentlich 4 Tage, weil 
man am letzten sowieso nicht mehr überholen darf) - und in 4 Tagen schaffe ich es beim besten 
Willen nicht 5 ½ Stunden auf Takako rauszulaufen. Sie ist unverletzt und eine erstklassige Läuferin, 
die ganz konstant ihr Tempo macht und noch dazu ein total liebes Persönchen. Sie hat den Sieg 
wirklich verdient und ich gönne es ihr von ganzem Herzen. Ich bin mit meiner Leistung vollauf 
zufrieden und bin der Meinung, ich habe bei diesem Rennen alles richtig gemacht. Deswegen habe 
ich mich heute früh dazu entschlossen, einfach so weiterzumachen und die letzten verbleibenden 
Tage noch etwas zu genießen. So langsam kommt nämlich schon das Bewusstsein auf, dass man 
bald den und den nicht mehr sieht, bald nicht mehr an der leckersten VP des Laufes vorbeikommt 
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(das ist VP 2 von Marianne und Brigitte, wo man am liebsten immer eine halbe Stunde stehenbleiben 
und alles durchprobieren würde), es kommt tatsächlich etwas Wehmut auf … 

Alexa hat mich heute wieder mit Reis und Gemüse verwöhnt wie schon des öfteren während des 
Laufes. Ich habe mir fest vorgenommen, mir zu Hause auch jeden Tag Reis zu kochen. Das ist so 
lecker! Neulich war es einfach Reis mit gedünsteten Zwiebeln und Mais. Das werde ich ja wohl auch 
hinbekommen. Boh und kürzlich gab es Gnocchi mit Erbsen und so einer leckeren Soße. Also das 
wird mir wirklich fehlen, Martin ist zu beneiden! 

So sehr ich mich auf zu Hause freue aber ein bisschen neidisch bin ich schon, wenn ich höre, dass 
einige jetzt noch Urlaub machen und sich die Lofoten ansehen. Ach und Helmut Dietz ist auch wieder 
hier und begleitet uns bis ans Nordkap. Das lässt auf ein paar tolle Fotos hoffen … Die nächsten 3 
Tage werden also lang und hart, ich hoffe sehr, dass alles gut geht! 

 

Das Tempo wird schneller. Strosny macht Druck / Furuyama-Konter bei den Frauen 

von Jürgen Klemenz 

Es tut sich was beim TransEurope-FootRace 2009. Der Drittplatzierte Rene Strosny zog auf der 
60. Etappe das Tempo an, doch der vor ihm liegenden Japaner Takasumi Senoo ließ ihn kaum 
aus den Augen. Strosny machte nur vier Minuten gut. Und bei den Frauen konterte die 
Führende Takako Furuyama, die am Vortag noch eine Dreiviertelstunde hinter der 
Zweitplatzierten Elke Streicher ins Ziel kam. Furuyama holte sich am Mittwoch 13 Minuten 
Vorsprung auf Streicher und baute ihren Vorsprung in der Frauen-Gesamtwertung auf 
beruhigende fünfdreiviertel Stunden aus. 

Noch einmal zurück zum Dienstagabend, wo die Läufer in Kautokeino in einer sehr kleinen Halle 
untergebracht waren, aber genügend Nebenräume zur Verfügung standen, so dass das Platzproblem 
gelöst war. Unterhalten wurden sie nach dem überaus köstlichen und reichhaltigen Essen von zwei 
jungen Saminen in einheimischer Tracht, die mit ihrem Gesang die wegen des schlechten Wetters 
doch etwas gedrückte Stimmung aufheiterten. 

Der Mittwoch sah dann schon wieder ganz anders aus: Lachs zum Frühstück, Sonnenschein zum 
Start, eine "6" vornedran am Startbanner, durch das die Läufer täglich auf die Strecke gehen. Day 60 
of 64, das hört sich doch schon ganz anders an, und so mancher berührte vor dem Loslaufen fast 
ehrfürchtig das Plastikband. Wie schon erwähnt, sahen die Läufer seit Tagen die Sonne wieder einmal 
– zumindest tagsüber, denn nachts um zwei schien sie auch schon. 

Nach dem vielen Regen am letzten Tag kam schon der Vorschlag, Ingo möge die Läufer doch nachts 
starten lassen, wenn die Sonne scheint. Die Etappe am Mittwoch von Kautokeino nach Maze war 
recht schnell. Die ersten fünf Kilometer klebte Robert Wimmer an Rainer Koch, dann setzte sich der 
Führende der Gesamtwertung doch ab und lief die 62,1 Kilometern in 5:06:32. Schon am ersten 
Verpflegungspunkt nach knapp zehn Kilometer versuchte Rene Strosny sich abzusetzen, allerdings 
behielten ihn Robert Wimmer und auch Takasumi Senoo auf den langen, geraden Straßen mit 
allerdings ordentlich Höhenmeter im Auge. Strosny kam als Zweiter ins Ziel mit einer Zeit von 5:20:37, 
Robert Wimmer folgte knapp drei Minuten später, Takasumi Senoo war knapp vier Minuten nach 
Strosny im Ziel, so dass Senoos Vorsprung auf Strosny jetzt acht Minuten und acht Sekunden beträgt. 
Da darf man gespannt sein, wie viel Körner da auf der heutigen relativ kurzen Etappe verbraucht 
wurden und wie die nun folgenden drei langen Etappen bewältigt werden. 

Bei den Frauen konterte auf der 60. Etappe Takako Furuyama den gestrigen Angriff von Elke 
Streicher und machte deutlich, dass sie sich den Sieg in der Frauenwertung nicht mehr nehmen 
lassen will. Furuyama kam am Mittwoch als 18. ins Ziel, zwei Plätze danach folgte Streicher mit 13 
Minuten Abstand. Vor den verbleibenden knapp 300 Kilometern hat die Japanerin einen Vorsprung 
von fünfdreiviertel Stunden, das wird, sollten alle gesund bleiben, auf jeden Fall zum Sieg in der 
Frauenwertung reichen. Wie schon erwähnt, Sonnenschein beim Start und den ganzen Vormittag, 
Temperaturen leicht über zehn Grad, kaum Gegenwind, eine abwechslungsreiche Landschaft – 
Norwegen zeigte sich am zweiten Tag schon weit freundlicher. Es gab schon schlechtere Tage bei 
diesem Transeuropalauf. Und wer unterwegs Zeit hatte und beim fünften Verpflegungspunkt mal eine 
Minute lang rechts weg ging, der konnte einen Wasserfall, ähnlich dem Rheinfall bei Schaffhausen, 
bewundern. 
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60. Etappe 

von Robert Wimmer 

Übermut tut selten gut, so bin ich heute alleine ganz schön zügig gelaufen, habe aber dann nach 
zweieinhalb Stunden das Tempo etwas rausgenommen. Bei Takasumi und Rene zeichnet sich der 
Show-down ab. Das wird noch echt hart für die beiden.   

 

 

 

Heute war es kühl. Wie Ihr seht, habe ich die ganz kurze Hose schon weggepackt. Ein wenig Sonne 

hatten wir und es war wie auf diesem Bild hier ganz schön wellig. 

Die nächsten drei Tage werden echt anstrengend mit drei megalangen Etappen. Ich werde versuchen, 

schön gleichmäßig durchzulaufen. Meine Fitness und meine Stimmung sind bei 7, also noch 

steigerungsfähig :-))  

Ich grüße Euch alle herzlich!    

Robert der Norweger!! 
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60. Etappe 

Kautokeino nach Maze / 17.06.2009 / 62.1 km / 4182.4 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

5:06:32 

2. 11 René Strosny 

 

5:20:37 

3. 01 Robert Wimmer 
 

5:23:14 

4. 32 Takasumi Senoo 

 

5:24:23 

5. 41 Trond Sjavik 

 

5:55:27 

6. 12 Jan Nabuurs 

 

5:56:07 

7. 02 Martin Wagen 

 

5:56:35 

8. 13 Ullrich Zach 

 

6:03:01 

  21 Stephane Pelissier 
 

6:03:01 

10. 66 Henry Wehder 

 

6:14:03 
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11. 53 Achim Heukemes 

 

6:33:53 

12. 55 Ching-Hui Chen 

 

6:39:32 

13. 06 Werner Selch 

 

6:41:54 

14. 59 Markus Bernhard 

 

6:43:34 

15. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

6:46:00 

16. 63 Christian Fatton 

 

6:57:29 

17. 56 Koji Nakamura 

 

6:58:57 

18. 62 Furuyama Takako 

 

7:00:27 

19. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

7:03:01 

20. 67 Marcel Heinig 

 

7:13:13 

  07 Elke Streicher 
 

7:13:13 

22. 27 Andreas Falk 

 

7:19:21 

  35 Matthias Bramstang 

 

7:19:21 

  51 Klaus Wanner 
 

7:19:21 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

7:24:08 

26. 39 Roger Warenghem 

 

7:30:49 

  64 Alain Lemarchand 

 

7:30:49 

28. 29 Ubel Dijk 

 

8:10:03 
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29. 08 Russell Secker 

 

8:12:07 

30. 33 Gèrard Denis 
 

8:13:50 

31. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

8:29:25 

32. 40 Eiolf Eivindsen 

 

8:29:43 

33. 20 Christian Marti 

 

8:34:05 

34. 42 Kazuko Kaihata 

 

8:39:24 

35. 60 Hermann Böhm 

 

8:41:13 

36. 44 Yasuo Kanai 

 

8:49:35 

37. 26 Klaus Neumann 

 

9:09:27 

  57 Joachim Hauser 
 

9:09:27 

39. 48 Heinz Jäckel 
 

9:13:08 

40. 10 Bernd Wagner 
 

9:20:06 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

9:38:28 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

9:42:55 

  09 Heike Pawzik 

 

9:42:55 

44. 52 Saeko Kishimoto 

 

10:18:25 

  61 Okuno Tomoko 

 

10:18:25 
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Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

324:38:04 

1. 30 Rainer Koch 

 

350:01:16 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

375:43:12 

3. 11 René Strosny 

 

375:51:20 

4. 01 Robert Wimmer 
 

384:41:57 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

398:07:49 

6. 41 Trond Sjavik 

 

404:39:20 

7. 02 Martin Wagen 

 

405:52:11 

8. 66 Henry Wehder 

 

424:39:03 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

424:50:07 

10. 21 Stephane Pelissier 
 

433:45:16 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

437:08:02 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

443:47:39 

13. 53 Achim Heukemes 

 

452:25:56 

14. 06 Werner Selch 

 

459:31:58 

15. 59 Markus Bernhard 

 

470:57:05 
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16. 13 Ullrich Zach 

 

479:51:54 

17. 63 Christian Fatton 

 

481:05:16 

18. 35 Matthias Bramstang 

 

488:36:36 

  27 Andreas Falk 

 

488:36:36 

20. 55 Ching-Hui Chen 

 

504:23:51 

21. 67 Marcel Heinig 

 

504:37:06 

22. 51 Klaus Wanner 
 

510:06:04 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

522:28:52 

24. 39 Roger Warenghem 

 

525:53:48 

25. 29 Ubel Dijk 

 

526:51:30 

26. 64 Alain Lemarchand 

 

527:17:16 

27. 56 Koji Nakamura 

 

533:27:22 

28. 08 Russell Secker 

 

559:05:31 

29. 33 Gèrard Denis 
 

567:21:54 

30. 20 Christian Marti 

 

569:54:34 

31. 10 Bernd Wagner 
 

582:28:52 

32. 44 Yasuo Kanai 

 

582:30:15 

33. 60 Hermann Böhm 

 

584:09:03 
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34. 57 Joachim Hauser 
 

595:09:20 

35. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

602:59:48 

36. 26 Klaus Neumann 

 

604:23:47 

37. 34 Shoji Konoeda 

 

620:10:40 

38. 48 Heinz Jäckel 
 

626:23:48 

39. 24 Theo Kuijpers 

 

646:38:18 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 62 Furuyama Takako 

 

491:07:50 

2. 07 Elke Streicher 
 

496:54:56 

3. 42 Kazuko Kaihata 

 

570:04:42 

4. 09 Heike Pawzik 

 

642:56:01 

5. 61 Okuno Tomoko 

 

668:57:51 

6. 52 Saeko Kishimoto 

 

671:35:52 
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Maze nach Alta/Rafsbotn / 18.06.2009 / 85.5 km / 4267.9 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 61. Etappe 

Tageswertung  

  1. 
Rainer 
Koch 

 
  7:17:26 

  2. 
René 
Strosny 

 
   7:34:53 

  3. 
Takasumi 
Senoo 

 

   7:38:51 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
   357:18:42 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

383:22:03 

3. 
René 
Strosny 

 
   383:26:13 

 

 

61. Etappe von Maze nach Alta / Rafsbotn über 85,5 km 

von Ingo Schulze 

Geweckt wurde ich durch den Sonnenschein der in mein Auto fiel. Herrliches Kaiserwetter! 
Kaum eine Wolke am Himmel. Im Schatten waren es zwar nur vier Grad C, aber die Sonne 
wärmte leicht. Am Nachmittag stiegen die Temperaturen auf wahnsinnige 12 Grad C! So macht 
ein Start Spaß und auch ich konnte heute etwas mehr lächeln. Man muss mich hier 
entschuldigen, aber so kurz vor dem Ziel hat man als Leitender den Kopf voll und es tut mir 
immer wieder leid, wenn man mir das ansieht. Ich bin aber immer noch gut drauf – ehrlich. 

Zum Abendessen gab es eine samische Hochzeitsuppe und beschmierte Brote. Es war mal etwas 
anderes! Ich muss mich über die Preise für das Essen nicht wundern, denn Inge kauft das Brot für 
gute 3,50 Euro ein. Überhaupt sind die Preise in den Geschäften und Supermärkten gesalzen. 
Nehmen wir auch mal eine Coca-Cola. Diese kostet pro Liter 1,50 Euro und mehr! Das Frühstück 
wurde uns gestern schon in den Kühlschrank gelegt und meine Küchenmannschaft breitete es heute 
Morgen geschmackvoll aus. Kennt ihr süßen Käse? Er ist braun und meine Inge meinte, dass er ganz 
gut schmeckt. Ich weiß es nicht, denn ich esse keinen Käse. 

Gestern Abend stieß noch Michi Kaihata zu uns. Sie gehört zur Familie Kaihata und Kazuko sah man 
ihre Freude an, dass sie ihre Familie beisammen hat. Michi brachte mir ein Journal aus Japan mit, 
indem über sechs Seiten vom TEFR 2003 berichtet wird. Sie schreibt auch für den TEFR 2009! Michi 
lief heute einige Kilometer mit. Die Familie Kaihata scheint sich dem Laufsport voll verschrieben zu 
haben! Heute trafen auch Chizuko Tamura (w) und Satoru Iwata (m) ein und werden bis zum Nordkap 
mitlaufen. Ich rollte wieder das Feld von hinten auf und wollte mir heute einerseits mehr Zeit für die 
Strecke nehmen und anderseits war ich etwas unsicher wegen des Etappenzieles. Diese Unruhe plagt 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
mailto:ultralauf@ischulze.de


473 

 

mich aber schon eine ganze Weile bei jeder Etappe und je näher wir uns dem Ziel nähern, desto mehr 
komme ich ins Schwitzen. Auch für mich wird es Zeit, dass ich das Nordkap erreiche. Interessant war 
heute der Wechsel der Vegetation. Ab dem zweiten VP machten die Birken seinen sehr mickerigen 
Eindruck. So sehen sie bei und gegen Ende April aus. Sie sind außerdem klein und schon beinahe 
buschartig. Die Stämme sind schwarz, was sicher von der ständigen Feuchtigkeit kommt? Wir kamen 
an winzige Hütte oder eher Buden vorbei die ulkiger Weise eine Schüssel auf dem Dach hatten. Hier 
treffen zwei Welten zusammen! 

Vor mir lag plötzlich ein Motorrad und der Fahrer winkte zum Anhalten. Was war passiert? Es war ein 
Franzose, den ich bereits beim letzten VP angetroffen hatte. Dort machte er Fotos und ließ sich von 
mir ein Prospekt geben und unterhielt sich angeregt mit Nicole. Er fuhr so vor sich hin und schaute 
sich die Gegend an. Dann machte es einen RUMMS und er lag auf der Nase. Gemeinsam wuchteten 
wir die Maschine wieder auf. Er fasste sich kurz an den Ellenbogen aber ansonsten war nicht passiert. 
Na dann, weiterhin gute Fahrt. Ich bleibe hinter dir und packe wieder mit an! WAR EIN WITZ! Auf 
stillen Gewässern konnte man eine dünne Eisschicht wahrnehmen und an den Ufern der Seen lagen 
einige Schneereste. Diese konnte man aber auch immer wieder in Felsspalten und geschützten 
Stellen erblicken. Rentiere sah ich heute etwa 30 Stück, aber KEINEN Elch. Oder, habe ich den vor 
Tagen schon verputzt? Der Weg führte uns durch eine langgezogene Schlucht. Ein wilder Bach 
wechselte mal rechts und mal links der Strecke. Ein kleiner Colorado River? Die Strecke war heute 
sehr abwechslungsreich und machte die 85,5 km etwas angenehmer? 

Kurz vor ALTA wurde die Vegetation wieder üppiger bis sehr üppig. Das liegt wohl an dem 
naheliegenden Golfstrom! Die Temperatur stieg auf 8 Grad an. Seit Wochen habe ich keine Ampel 
mehr gesehen. Wann muss man noch anhalten: Bei ROT oder war es bei GRÜN? Alta machte einen 
sehr schönen Eindruck. Schmucke Holzhäuser und nett angelegte Vorgärten. Ein schöner Tag und ich 
war rundum zufrieden. Im Ziel sprach mich Inge an, was meine Laune gleich wieder ein wenig 
vermieste. Ich möchte es mal ganz deutlich ausdrücken: Es wurde hinter ein Gebäude GESCHISSEN. 
Entschuldigung, aber sich hier gewählter auszudrücken, wäre nicht angebracht und verharmlost. 
Leute, wir sind hier Gäste in einem fremden Land! Ich habe meinen Unmut zu Papier gebracht und in 
der Halle ausgehängt. Inge hat die Schweinerei weggemacht, was nicht unbedingt ihre Lieblingsarbeit 
ist! 
 
Meine Sorge, dass es in Alta/Rafsbotn noch nicht in Ordnung ist, war völlig umsonst. Die 
stellvertretende Schulleiterin wusste über alles Bescheid. Von mir gestellte Fragen wurden immer 
wieder mit YES beantwortet. Der Schulleiter kam kurz darauf und zeigte mir alles. Toll Leute, so ein 
Etappenziel macht einem die Arbeit leicht. Hier mein Dank an Joachim und auch an Henry. Natürlich 
hatte auch ich ständigen Kontakt mit Rafsbotn, aber gerade Joachim war hier maßgeblich beteiligt! Es 
ist eine etwas größere Halle als gestern und reicht zum Schlafen eventuell mit zusammenrücken und 
Schlafen in Seitenlage gerade hin - Oder auch nicht? Wir haben aber noch Schulklassen bekommen. 
Platz ist daher genug da. Die Schüler hatten heute ihren letzten Schultag. Platz wie diesen haben wir 
bisher nicht immer gehabt, aber dennoch reichte es irgendwie immer. Neben genügend Duschen und 
WC gibt es wieder eine Sauna. Ich muss jetzt nur noch schauen, wie man das Ding einschaltet oder 
auf den Schulleiter warten.  

Noch 220 schlappe km zum Nordkap! Diese haben es aber noch in sich. Morgen geht es nach 
Olderfjord mit 92,6 km, dann nach Honningsvag über 81,5 km und zum AUSLAUFEN noch einmal 
45,7 km zum Nordkap. Der TEFR 2009 wird dann mit einer Ausfallquote von nur 33,0 % zu Ende 
gehen! Zur Erinnerung: Beim TEFR 2003 waren es 50,0 % und das hatte vorher keiner, und auch ich 
nicht, glauben wollen. OK, der TEFR 2009 ist nicht so herb wie der TEFR 2003 und die Umstände 
sind anders, aber dennoch ist der TEFR 2009 in jeder Beziehung ein großer Erfolg. Dieses, so denke 
ich, kann ich wirklich laut sagen!  

Es war natürlich nur mit einer starken Betreuermannschaft möglich, aber auch die Teilnehmer zogen 
mit. Hier und da wurde mal getuschelt, beschwert, geschimpft, geflucht und sogar geweint. Aber 
Leute, ein Transkontinentallauf ist kein Volkslauf. So ein Lauf ist eine Riesenherausforderung. So ein 
Lauf ist für einige der Abschied vom Ultramarathon, ein anderer hat seinen Traum erfüllt, einmal durch 
einen Kontinent zu laufen und andere sind erst jetzt wirklich auf den Geschmack gekommen? 
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61. Etappe 

von Elke Streicher 

Eine wunderschöne Etappe mit Sonnenschein. Es gab viel zu sehen: Rentiere, Flüsse, 
schneebedeckte Berge, Schluchten, Felswände…. Traumhaft. Norwegen ist sehr schön. Heute zum 
ersten Mal ein Schild: Nordkap 229 km!!! 
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Rene Strosny halbiert seinen Rückstand. Aber Takasumi Senoo kämpft um seinen zweiten 
Platz 

von Jürgen Klemenz 

Was sich am Mittwoch schon angedeutet hat, setzte sich auch am Donnerstag fort, und das auf 
einer Etappe von 85,5 Kilometer. Das Tempo nimmt zu, der Kampf um die Plätze auch. Vor 
allem der zweite Platz ist nach wie vor umstritten. Rene Strosny gelang es, seinen Rückstand 
auf Takasumi Senoo fast zu halbieren. Bei den Frauen scheint dagegen alles klar zu sein, denn 
auch gestern kam die Führende Takako Furuyama als Erste ins Ziel.  

Hinter dem überlegen Führenden Rainer Koch aus Dettelbach entwickelte sich am Donnerstag auf der 
Etappe von Maze nach Alta-Rafsbotn ein schnelles Rennen. Rene Strosny, der normalerweise zu 
Beginn des Rennens am Ende der 7 Uhr-Gruppe läuft und schwer in die Gänge kommt, war vom Start 
weg Rainer Koch dicht auf den Fersen und zunächst schien es so, als ob Takasumi Senoo das Tempo 
nicht würde mitgehen können. Hinter dem Führungstrio tat sich schnell eine große Lücke auf, auf der 
Strecke blieb dabei auch Robert Wimmer, der in den letzten Tagen immer noch hinter Koch kräftig 
mitgemischt hat. 

Wurde Strosny nach dem ersten Verpflegungspunkt ein bisschen langsamer oder Takasumi Senoo 
schneller? Jedenfalls schloss der Japaner allmählich auf und bis zum vierten Verpflegungspunkt liefen 
beide einträchtig – aber schnell – zusammen. 

Auf dem schönsten Teil der Strecke – einer Gebirgsschlucht ähnlich, wo der Alta-Fluss sich 
verschlankte und neben der Straße wie ein Wildbach ins Tal schoss - konnte sich dann Strosny Meter 
für Meter absetzten. 

Allerdings ließ Takasumi Senoo nicht locker und kämpfte um jeden Meter. Im Ziel hatte Strosny dann 
gerade mal 3:58 Minuten Vorsprung herausgekämpft. Das bedeutet, dass er am Freitag mit einem 
Rückstand von 4:10 Minuten in die drittletzte Etappe geht. 

Die Zeiten: Rainer Koch, der übrigens zum 55 Mal eine Etappe gewann: 7:17:26; Rene Strosny 
7:34:53; Takasumi Senoo 7:38:51; Trond Sjavik 8:06:04; Jan Nabuurs 8:16:51; Stephane Pelissier 
8:20:07. Der Gewinner des Transeuropalaufs von 2003, Robert Wimmer, hat wohl resigniert 
angesichts der Konstanz der drei vor ihm Platzierten. Am Donnerstag kam er mit eineinviertel Stunden 
Rückstand ins Ziel, was Platz 8 bedeutete, seine zweitschlechteste Platzierung beim TransEuropa-
FootRace 2009. Bei den Frauen holte sich die Führende Takako Furuyama auch den Tagessieg in 
9:32:00 vor Elke Streicher, die eine gute Viertelstunde später in Rafsbotn ankam. Furuyamas 
Vorsprung in der Gesamtwertung vergrößerte sich damit auf 6:02:29 Stunden.  

Für die Läufer wäre der gestrige Tag eigentlich optimal gewesen, wenn denn die Etappe nicht so lang 
gewesen wäre. Sonnenschein beim Start, Sonnenschein auch noch am Nachmittag, leichter Wind, 
angenehme 10 Grad, dazu eine wunderschöne Strecke, wobei der schönste Abschnitt der bereits 
geschilderte war. Da verengten sich die Felsen, teilweise fühlte man sich wie in einer Schlucht in den 
Alpen. Dazu gab es auf den ersten 30 Kilometer jede Menge Rentiere, von Zweier-Gruppen bis hin zu 
ganzen Herden von 50 und mehr Tieren, und Streckenmarkierer Joachim Barthelmann, der schon 
frühmorgens mit dem Rad los düst, um die Pfeile zu kleben, wäre fast von einem Elch vom Fahrrad 
geschubst worden. 

Seit Donnerstag hat der Transeuropatross wieder Zuwachs bekommen, denn drei Japaner, die als 
Etappenläufer bis zum Nordkap mitlaufen wollen, sind in Alta eingetroffen. 

In Rafsbotn waren die Läufer in einer kleinen, heimeligen Schule untergebracht, wo sie schnell, wie 
am Vortag in Maze auch schon, fast alle Räume in Beschlag nahmen. 

 

61. Etappe 

von Robert Wimmer 

Wisst Ihr was? ich mache jetzt noch drei Tage HOLIDAY mit vollen Zügen werde ich jeden meiner 
Schritte genießen. Es wird mir immer mehr bewusst, dass es nun bald vorbei ist. Nicht, dass ich 
unbedingt weiterlaufen möchte, nein. Aber na ja ... irgendwie war er total "bewegend" in jeder Hinsicht. 
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Die 85km heute führten an einer Traumlandschaft vorbei. Berge, Schluchten, Schneefelder waren zu 
sehen, ein Wasserfall und Fjorde. Genuss pur und ein schönes Ende nach all den Strapazen und 
Gefühlsschwankungen. Ach  -  ein Erlebnis fürs Leben ist dieser TEL. 

 
Ciao bis morgen übers Radio. 

Euer Robert!  
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61. Etappe 

Maze nach Alta/Rafsbotn / 18.06.2009 / 85.5 km / 4267.9 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

7:17:26 

2. 11 René Strosny 

 

7:34:53 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

7:38:51 

4. 41 Trond Sjavik 

 

8:06:04 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

8:16:51 

6. 21 Stephane Pelissier 
 

8:20:07 

7. 66 Henry Wehder 

 

8:20:18 

8. 01 Robert Wimmer 
 

8:30:06 

9. 02 Martin Wagen 

 

8:33:57 

10. 13 Ullrich Zach 

 

8:52:07 
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11. 59 Markus Bernhard 

 

9:11:48 

12. 53 Achim Heukemes 

 

9:13:48 

13. 06 Werner Selch 

 

9:14:59 

14. 56 Koji Nakamura 

 

9:28:03 

15. 67 Marcel Heinig 

 

9:30:06 

16. 62 Furuyama Takako 

 

9:32:00 

17. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

9:33:43 

18. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

9:35:11 

19. 07 Elke Streicher 
 

9:47:23 

20. 63 Christian Fatton 

 

9:57:42 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

10:14:01 

22. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

10:15:11 

  27 Andreas Falk 

 

10:15:11 

  35 Matthias Bramstang 

 

10:15:11 

  51 Klaus Wanner 

 

10:15:11 

26. 39 Roger Warenghem 

 

10:30:56 

  64 Alain Lemarchand 

 

10:30:56 
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28. 29 Ubel Dijk 

 

11:03:28 

29. 33 Gèrard Denis 
 

11:24:35 

30. 08 Russell Secker 

 

11:30:32 

31. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

11:46:54 

32. 60 Hermann Böhm 

 

11:51:04 

33. 42 Kazuko Kaihata 

 

11:52:15 

34. 40 Eiolf Eivindsen 

 

11:54:47 

35. 44 Yasuo Kanai 

 

12:13:38 

36. 20 Christian Marti 

 

12:15:28 

37. 10 Bernd Wagner 

 

12:56:33 

  26 Klaus Neumann 

 

12:56:33 

  57 Joachim Hauser 
 

12:56:33 

40. 48 Heinz Jäckel 

 

13:03:40 

41. 34 Shoji Konoeda 

 

13:19:34 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

13:26:02 

  09 Heike Pawzik 

 

13:26:02 

44. 52 Saeko Kishimoto 

 

14:03:28 
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45. 61 Okuno Tomoko 

 

14:04:22 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

331:03:00 

1. 30 Rainer Koch 

 

357:18:42 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

383:22:03 

3. 11 René Strosny 

 

383:26:13 

4. 01 Robert Wimmer 
 

393:12:03 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

406:24:40 

6. 41 Trond Sjavik 

 

412:45:24 

7. 02 Martin Wagen 

 

414:26:08 

8. 66 Henry Wehder 

 

432:59:21 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

434:23:50 

10. 21 Stephane Pelissier 

 

442:05:23 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

446:43:13 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

455:42:26 

13. 53 Achim Heukemes 

 

461:39:44 
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14. 06 Werner Selch 

 

468:46:57 

15. 59 Markus Bernhard 

 

480:08:53 

16. 13 Ullrich Zach 

 

488:44:01 

17. 63 Christian Fatton 

 

491:02:58 

18. 35 Matthias Bramstang 

 

498:51:47 

  27 Andreas Falk 

 

498:51:47 

20. 67 Marcel Heinig 

 

514:07:12 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

514:37:52 

22. 51 Klaus Wanner 
 

520:21:15 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

532:44:03 

24. 39 Roger Warenghem 

 

536:24:44 

25. 64 Alain Lemarchand 

 

537:48:12 

26. 29 Ubel Dijk 

 

537:54:58 

27. 56 Koji Nakamura 

 

542:55:25 

28. 08 Russell Secker 

 

570:36:03 

29. 33 Gèrard Denis 

 

578:46:29 

30. 20 Christian Marti 

 

582:10:02 
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31. 44 Yasuo Kanai 

 

594:43:53 

32. 10 Bernd Wagner 
 

595:25:25 

33. 60 Hermann Böhm 

 

596:00:07 

34. 57 Joachim Hauser 

 

608:05:53 

35. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

614:46:42 

36. 26 Klaus Neumann 

 

617:20:20 

37. 34 Shoji Konoeda 

 

633:30:14 

38. 48 Heinz Jäckel 

 

639:27:28 

39. 24 Theo Kuijpers 

 

660:04:20 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 62 Furuyama Takako 

 

500:39:50 

2. 07 Elke Streicher 
 

506:42:19 

3. 42 Kazuko Kaihata 

 

581:56:57 

4. 09 Heike Pawzik 

 

656:22:03 

5. 61 Okuno Tomoko 

 

683:02:13 

6. 52 Saeko Kishimoto 

 

685:39:20 
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Alta/Rafsbotn nach Olderfjord / 19.06.2009 / 92.6 km / 4360.5 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 62. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
   8:36:14 

2. 
René 
Strosny 

 
   9:13:18 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

  9:13:18 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
365:54:56 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

392:35:21 

3. 
René 
Strosny 

 
392:39:31 

 

 

 

Drittletzte Etappe: 93 Kilometer zum Olderfjord 

von Helmut Dietz 

93 km von Meereshöhe in ein Mittelgebirge laufen, dann ewig lange Ebenen hindurch, dann wieder 
hinauf und hinunter, zum Schluss wieder ans Meer. Das alles bei maximal 8,5 Grad, ständigem 
Gegenwind, kaum Vegetation und schon jetzt ein Riesenverkehr Richtung Nordkap. Ein Wohnmobil 
nach dem anderen. Mal ein Ford, mal ein Fiat, mal ein Citroen, mal ein Mercedes ... alles was das 
Herz begehrt. Meist sind es Pärchen, die mit relativ handlichen Wohnmobilen das "Abenteuer Freiheit" 
kosten und sich die lange Fahrt zum nördlichen Ende der Welt - zumindest in Europa - antun. 

Bei den Platzierungen wird sich wohl nicht mehr viel tun. Nur um den zweiten Platz in der 
Männerwertung wird noch gefightet. Das Strategiespiel ist sicherlich für Rene und den großen Japaner 
eine anstrengende Sache. Rene liegt nur wenige Minuten zurück. Läuft er vorne, muss er Druck 
machen und hoffen, dass der Japaner abreißen lassen muss. Läuft er hinten, wird Takasumi langsam 
laufen und sich damit schonen ... 

Sei es wie es will. Beide sind nach Rainer Koch, dem unangefochten Erstplatzierten, ein tolles Rennen 
gelaufen. Und wenn es nach fast 4500 Kilometer halt einige Minuten Unterschied sind, was soll's. 
Später wird die beiden keiner mehr fragen, wie lange sie gebraucht haben und welchen Platz sie 
belegt haben.  
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62. Etappe 

von Elke Streicher 

Was für eine Kälte! Eiskalter Wind, war gar nicht auf solche Temperaturen eingestellt. Strecke 
traumhaft! Norwegen gefällt mir total gut, lauter Berge, Felsen, Flüsse, Bäche, rauhe Landschaft, 
wirklich toll! Wir sind anfangs auf einem Hochplateau gelaufen, das hat mich total an die Anden in 
Bolivien erinnert. Wunderschön, wirklich. Die letzte 90er Etappe also auch schon vorbei. Es lief wie 
am Schnürchen, von VP zu VP. Habe heute einen Schokoladen-Tag gemacht, bald kann ich mir das 
leider nicht mehr leisten. Dachte eigentlich ich hätte nach 64 Tagen die Nase voll von Süßem, aber 
leider immer noch nicht… Jetzt sind es nur noch 3 Marathons bis zum Nordkap. Es ist doch schade, 
dass bald alles vorbei ist :-( 

Aber ich habe bereits ein paar neue Herausforderungen im Hinterkopf. 

 

Rene Strosny hat’s zweimal probiert. Aber Takasumi Senoo hält seinen zweiten Platz 

von Jürgen Klemenz 

Der Angriff kam, aber er wurde abgewehrt. Die spannendste Frage beim Transeuropalauf 2009 
bleibt also auch am drittletzten Tag offen. Takasumi Senoo verteidigte seinen zweiten Platz vor 
Rene Strosny, der auf den 92,6 Kilometern zweimal ernsthaft versuchte, sich abzusetzen. Doch 
der Japaner kam wieder jeweils ran und so liefen beide Hand in Hand ins Ziel.  

Verbissene Rivalität jedenfalls herrscht nicht zwischen den beiden: Erst der gemeinsame Zieleinlauf, 
dann gegenseitige Gratulation, sich in den Armen liegen, wie schon am Vortag, als Strosny vier 
Minuten gutmachen konnte. 

Schön zu sehen, dass es trotz des spannenden Rennens um Minuten nach mehr als 4360 km noch 
Anerkennung und Respekt für den Rivalen, vielleicht sogar einen Hauch Freundschaft gibt. 

Beim Kampf um Platz 2 geht Platz 1 fast ein bisschen unter, zu selbstverständlich ist mittlerweile der 
Name des Etappensiegers geworden. Rainer Koch aus dem fränkischen Dettelbach lief auch auf der 
drittletzten Etappe, einer wegen der Länge und der Höhenmeter, vor allem wegen des kalten Wetters 
sauschwerer Etappe, allen davon. Koch hat es nicht mehr sonderlich eilig, fotografiert hie und da die 
Berge, Schneefelder, ins Tal stürzende Bäche, schaut auch mal abseits der Strecke, ob das 
Rauschen nicht von einem Wasserfall kommt. Koch lässt es auslaufen, hat aber dennoch mehr als 
eine halbe Stunde Vorsprung im Ziel in der Gemeinde Olderfjord, wo der Olderfjord schimmernd die 
Läufer erwartet. Zuvor waren freilich reichlich Körner von den Läufern gefordert. Das ging schon gleich 
nach dem Start los (bei acht Grad) los, wo es fast von Meereshöhe auf knapp 500 Meter hoch und 
wieder hinterging, ehe es dann wieder langgezogen bergauf ging, wo auf der Hochfläche, zwischen 
Bergen mit Schneefeldern, ein eisiger Wind von vorne den Läufern die letzten Körner aus den 
Knochen zu blasen schien. Nichts mehr zu spüren vom milden Klima des Golfstroms des Vortages in 
Alta-Rafsbotn. Viele Läufer hatten sich am Morgen in der Wahl ihrer Laufkleidung verschätzt und 
waren zu luftig angezogen. Da war dann alles willkommen, was wärmte. Der Amerikaner Russel 
Secker beispielsweise wickelte sich in einen schwarzen Müllsack, wieder andere hüllten sich in ihr 
Regencape unter der Laufjacke, so sie beides dabei hatten. 

Und es ging weiter aufwärts, rechts und links keine Vegetation mehr, ein paar Flechten, ein bisschen 
Gras, ab und zu ein paar Hütten und in der Ferne Rentierherden, für die allerdings keine mehr ein 
Auge hatte. 

Rene Strosny probierte es gleich beim ersten Anstieg, Rainer Koch vorne weg, ein paar Meter 
dahinter Strosny, Senoo in Sichtweite, Robert Wimmer mit ein paar Meter Abstand. Die Distanz 
zwischen Strosny und dem Japaner schien zu wachsen, wurde allerdings nie größer als 300 Meter 
und schrumpfte schon beim zweiten Verpflegungspunkt nach 16 Kilometer wieder zusammen. Dann 
waren Strosny, Senoo und Wimmer einträchtig beisammen, mehr als 50 Kilometer, der schmächtige 
Strosny vorneweg, Senoo dahinter und dann Wimmer, der beste Windschattenläufer bei diesem 
Transeuropalauf – wenigstens ein Titel, der der Nürnberger einheimsen kann. 

Nach dem Städtchen Skaidi, nach knapp 68 Kilometer der einzigen größeren Ansiedlung auf dem 
Weg nach Olderfjord, kam der zweite Versuch von Strosny. Bergauf zog er an, 200 Meter waren 
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schnell herausgelaufen, doch der Japaner kämpfte sich auf der Hochfläche und dann auf der langen 
Strecke bergab wieder heran, nur Wimmer musste abreißen lassen. Hinter Rainer Koch, der für die 
92,6 Kilometer 8:36:14 Stunden brauchte, kamen Senoo und Strosny in 9:13:18 ins Ziel. Wimmer 
wurde Vierter in 9:16:16. Die weiteren Platzierungen: Trond Sjavik 9:39:27 und Jan Nabuurs 9:46:28. 

Und bei den Frauen holte sich die Führende Takako Furuyama in 11:11:27 den Etappensieg und 
untermauerte damit eindrucksvoll ihre Spitzenposition. Auch am Samstag geht’s nochmal in die 
Vollen: 81,5 Kilometer warten am vorletzten Tag auf die Läufer. Mal abwarten, ob der Zweikampf um 
Platz 2 auch dann noch offen ist. 

 
62. Etappe 

von Robert Wimmer 

Heute war es beim Laufen sehr kalt. Schneefelder neben der Straße und Rentiere. Eine schroffe und 
faszinierende Landschaft. Diese Etappe heute wollte nicht enden und war total spannend wegen dem 
Kampf um den zweiten Platz von Rene und Takasumi.  

Heute habe ich mit meiner Tochter Franzi telefoniert und sie sagte, dass sie mich vermisst.....Ihr 
glaubt gar nicht wie mich das irgendwie gefreut hat. Bald wieder zuhause. Hurra!!  

Soon, back at home. 

Robert!  
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62. Etappe 

Alta/Rafsbotn nach Olderfjord / 19.06.2009 / 92.6 km / 4360.5 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

8:36:14 

2. 11 René Strosny 

 

9:13:18 

  32 Takasumi Senoo 

 

9:13:18 

4. 01 Robert Wimmer 
 

9:16:16 

5. 41 Trond Sjavik 

 

9:39:27 

6. 12 Jan Nabuurs 

 

9:46:28 

7. 66 Henry Wehder 

 

9:50:23 

8. 02 Martin Wagen 

 

9:54:26 

  21 Stephane Pelissier 
 

9:54:26 

10. 13 Ullrich Zach 

 

10:33:26 

http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=30
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=11
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=32
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=01
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=41
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=12
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=66
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=02
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=21
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13
http://www.transeurope-footrace.org/tel_09/index.php?lan=de&page=TEL09&content=Teilnehmer&nr=13


488 

 

  59 Markus Bernhard 

 

10:33:26 

12. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

10:39:14 

13. 53 Achim Heukemes 

 

10:45:49 

14. 56 Koji Nakamura 

 

10:50:22 

15. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

10:55:26 

16. 06 Werner Selch 

 

10:57:19 

17. 63 Christian Fatton 

 

11:04:03 

18. 62 Furuyama Takako 

 

11:11:27 

19. 67 Marcel Heinig 

 

11:28:13 

  07 Elke Streicher 
 

11:28:13 

21. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

11:28:46 

22. 40 Eiolf Eivindsen 

 

11:31:59 

23. 39 Roger Warenghem 

 

11:38:59 

  64 Alain Lemarchand 

 

11:38:59 

25. 27 Andreas Falk 

 

11:46:31 

  35 Matthias Bramstang 

 

11:46:31 

  51 Klaus Wanner 
 

11:46:31 
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28. 29 Ubel Dijk 

 

12:23:48 

29. 55 Ching-Hui Chen 

 

12:40:24 

30. 08 Russell Secker 

 

12:58:37 

31. 42 Kazuko Kaihata 

 

13:03:51 

32. 10 Bernd Wagner 
 

13:19:32 

33. 60 Hermann Böhm 

 

13:25:01 

34. 33 Gèrard Denis 
 

13:26:28 

35. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

13:50:44 

36. 44 Yasuo Kanai 

 

13:52:47 

37. 20 Christian Marti 

 

13:58:30 

38. 26 Klaus Neumann 

 

14:19:36 

  57 Joachim Hauser 
 

14:19:36 

40. 48 Heinz Jäckel 
 

14:42:11 

41. 24 Theo Kuijpers 

 

15:00:30 

  34 Shoji Konoeda 

 

15:00:30 

  09 Heike Pawzik 

 

15:00:30 

44. 61 Okuno Tomoko 

 

15:32:29 
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45. 52 Saeko Kishimoto 

 

15:39:25 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

339:13:28 

1. 30 Rainer Koch 

 

365:54:56 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

392:35:21 

3. 11 René Strosny 

 

392:39:31 

4. 01 Robert Wimmer 
 

402:28:19 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

416:11:08 

6. 41 Trond Sjavik 

 

422:24:51 

7. 02 Martin Wagen 

 

424:20:34 

8. 66 Henry Wehder 

 

442:49:44 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

445:19:16 

10. 21 Stephane Pelissier 
 

451:59:49 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 
 

457:22:27 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

467:14:25 

13. 53 Achim Heukemes 

 

472:25:33 
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14. 06 Werner Selch 

 

479:44:16 

15. 59 Markus Bernhard 

 

490:42:19 

16. 13 Ullrich Zach 

 

499:17:27 

17. 63 Christian Fatton 

 

502:07:01 

18. 35 Matthias Bramstang 

 

510:38:18 

  27 Andreas Falk 

 

510:38:18 

20. 67 Marcel Heinig 

 

525:35:25 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

527:18:16 

22. 51 Klaus Wanner 
 

532:07:46 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 
 

544:12:49 

24. 39 Roger Warenghem 

 

548:03:43 

25. 64 Alain Lemarchand 

 

549:27:11 

26. 29 Ubel Dijk 

 

550:18:46 

27. 56 Koji Nakamura 

 

553:45:47 

28. 08 Russell Secker 

 

583:34:40 

29. 33 Gèrard Denis 
 

592:12:57 

30. 20 Christian Marti 

 

596:08:32 

31. 44 Yasuo Kanai 

 

608:36:40 
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32. 10 Bernd Wagner 
 

608:44:57 

33. 60 Hermann Böhm 

 

609:25:08 

34. 57 Joachim Hauser 
 

622:25:29 

35. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

628:37:26 

36. 26 Klaus Neumann 

 

631:39:56 

37. 34 Shoji Konoeda 

 

648:30:44 

38. 48 Heinz Jäckel 
 

654:09:39 

39. 24 Theo Kuijpers 

 

675:04:50 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 62 Furuyama Takako 

 

511:51:17 

2. 07 Elke Streicher 
 

518:10:32 

3. 42 Kazuko Kaihata 

 

595:00:48 

4. 09 Heike Pawzik 

 

671:22:33 

5. 61 Okuno Tomoko 

 

698:34:42 

6. 52 Saeko Kishimoto 

 

701:18:45 
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Olderfjord nach Mautstelle/Honningsväg / 20.06.2009 / 81.5 km / 4442 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 63. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
   7:59:21 

2. 
Robert 
Wimmer 

 
   8:22:08 

3. 
Takasumi 
Senoo 

 

   8:26:36 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 
373:54:17 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

401:01:57 

3. 
René 
Strosny 

 
401:07:44 

 

 

63. Etappe von Olderfjord nach Honningsvag über 81,5 km 

von Ingo Schulze 

Ich habe es geschafft. Ich bin wirklich im kuscheligen Bett aufgewacht und habe mir die 
Freiheit genommen, mal später als 4.00 Uhr aufzustehen. Was für ein Luxus! Schnell rief ich 
noch meine Inge an. In Olderfjord war alles OK und das Futter stimmte. Das ist immer die 
Hauptsache. Ich blieb in Honningsvag und ließ mir von Inge berichten, dass Kuni heute beide 
Starts macht. Die Läufer wurden bereits durch Aushang von mir aufgefordert, dass sie heute 
ihre Warnwesten tragen. Kuni hat noch ergänzt, dass auch die Mitnahme einer Taschen,- oder 
Stirnlampen angebracht ist. Das Essen soll, so wurde mir berichtet wurde, absolute Spitze 
gewesen sein. Egal, ich habe mich in einem Imbiss in Honningsvag durchgefuttert. Ich will 
hier nicht fett werden, sondern nur überleben! 

Heute ging es durch drei Tunnel und die sind dunkel, wie in einem Rinderpopo. Der erste Tunnel ist 
2980 Meter lang und recht dunkel. Außerdem ist er auch feucht, was eventuell noch eine 
Rutschgefahr darstellen kann? Der zweite Tunnel ist mit 496 Metern sehr kurz. Dann aber folgte der 
letzte Tunnel für heute und der ist 6870 Meter lang. Das kann schon ganz schön nerven. Er ist aber 
einigermaßen beleuchtet und hat links und rechts einen schmalen Fußweg. Autos fahren durch alle 
drei Tunnel kaum, und daher besteht für die Läufer genauso wenig Gefahr, als wenn sie auf der 
Straße laufen. Es sei denn, dass zum Wochenende die "rush hour" einsetzt und mehr als zehn 
Fahrzeuge in der Stunde die Tunnel passieren. Etwas Magenschmerzen bekam ich wieder, als ich 
angerufen wurde, dass ich die Schule nicht bekommen kann. Hier war ich ohnehin schon am 
Schwitzen, denn ich sollte sie erst ab 15.00 Uhr bekommen. Im RICA konnte man mir weiterhelfen 
und die Verbindung zu Christina Hansen herstellen. Sie wollte zurückrufen. Eine Stunde später 
meldete sich der Hausmeister. Ich sollte eine andere Halle, etwa drei km weiterbekommen. Mist! 
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Später rief Inge an: Wir bekommen die Halle nun doch – puh! Kurz vorm Ziel gab es noch viele 
Haken und Ösen! 

Der Himmel war verhangen und mit Sonnenstrahlen war beim Start noch nicht allzu viel. Wenn es 
nur trocken bleibt, aber das konnte man sich abschminken, denn es regnete den ganzen Tag! Im 
Vorfeld erwähnte ich immer wieder die großen Schneefelder links und rechts der Straße und die 
vielen Rentiere. Auf meiner Fahrt nach Honningsvag am gestrigen Tag war ich diesbezüglich ein 
wenig enttäuscht. Schnee ja, der ist da, aber die großen Felder? Ich habe auch ganze Rentierrudel 
oder gar Herden gesehen, aber waren das im letzten Jahr nicht mehr? Selbst vor dem Fenster 
meines Hotelzimmers, im Hotel VIEW, standen die Viecher und sind dann Blindlings über die Straße 
gelaufen. Ist heute vielleicht ganz anders und hatte gestern nur einen blöden Tag? Äh, die 
Schneefelder bleiben natürlich und werden nicht größer! 

Zeitig fuhr ich zur Mautstation, wo ich die Läufer und Fahrzeuge erwartete. Der heutige und morgige 
Tag soll so aussehen: Die Läufer kommen an die Mautstation und werden mit sämtlichen 
Betreuerfahrzeugen zur 17 km entfernten Schule nach Honningsvag gebracht. Fahrzeit etwa 20 
Minuten. Ich werde wahrscheinlich etwa dreimal fahren und bekomme jedes Mal vier Leute in 
meinen Combo. Sollte es später klemmen, so setzte ich noch Taxen ein. Das Abendessen wird 
durch das Restaurant CORNER zwischen 18.00 und 18.30 Uhr in die Schule geliefert. Morgen früh 
läuft alles ab, wie bisher. Das Frühstück machen wir heute und morgen selbst. Die Läufer 
bekommen wieder ihre Reisetasche, die sie auch bei der Überfahrt von Kiel nach Göteborg hatten 
und werden darum gebeten, dass sie dieses Mal wirklich nur das NÖTIGSTE einpacken. 
Bemerkung: Beim nächsten Mal würde ich ALDI Tüten ausgeben. Gibt man in meiner Gutmütigkeit 
große Reisetaschen aus, so werden die vollgeknallt!  

Um 6.00 Uhr werden die Läufer mit einem Reisebus zurück zur Mautstelle gefahren. Hier erfolgt 
dann etwa 6.30 Uhr gemeinsamer Start zur letzten Etappe. Meine Absicht die Läufer in zwei oder 
gar drei Gruppen starten zu lassen ist schlecht umsetzbar oder ich müsste die armen Kerle eine 
Stunde auf dem Parkplatz bei etwa zwei bis vier Grad C sehen lassen. Der Jubel wäre mir gewiss?! 
Am Nordkap angekommen, werde ich anregen, dass die Läufer das Nordkap Monument berühren, 
ähnlich wie beim SPARTATHLON, wo die LEONIDAS Statue berührt wird! Sie bekommen ihre 
Reisetasche zurück und ich will sie nicht mehr wiederhaben. Am Nordkap kann man sich in den 
Waschräumen etwas frisch machen und sich die Zeit vertreiben. Zwischen 14.00 und 14.30 Uhr 
kommt der Bus, der die Läufer wieder nach Honningsvag zurückführen wird. Von 18.00 bis 19.30 
Uhr ist dann die Abschlussfeier im RICA Hotel und ab 19.30 Uhr wird das Büffet freigegeben. Die 
Nacht ist kurz, denn um 3.15 Uhr fährt bereits der Bus nach Alta. Tschüss Leute! Hat mich sehr 
gefreut und euch hoffentlich auch. Leckt eure Wunden und lasst einige Tage vergehen, bevor ihr 
euch auf den Foren austobt, was alles hätte besser sein können. Man braucht erst einmal Abstand! 

Ich versuche noch einen kleinen Bericht über den letzten Tag zu schreiben. Wenn ich es nicht mehr 
schaffe, so werde ich auf jeden Fall demnächst einen kleinen Abschlussbericht schreiben. Schon 
jetzt danke ich für die vielen Zugriffe auf die Webseite www.transeurope-footrace.org auf der weit 
über 2000000 Zugriffe zu verzeichnen sind! Danken möchte ich auch für die vielen Kommentare und 
Ermutigungen. Aber auch für die Kritiken, die recht harmlos waren, möchte ich mich bedanken. 
Kritiken sollten besonders berücksichtigt werden, denn sie regen immer wieder an, dass man sich 
weiterentwickelt. War wäre, wenn wir keine Kritiken hätten? Dann wäre alles 100%ig? Das glaube 
ich dann auch noch! Wenn schon der Papst Kritiken einstecken muss, dann muss ich das erst recht. 
Es hilft mir weiter! Selbst wenn der DL 2010 mein letztes Unternehmen sein sollte, so werde ich 
doch lange, gerade am TEFR 2009 zehren. Ich hatte ein wenig Angst vor diesem Unternehmen und 
bin froh, dass ich nicht einmal ein wirklich blaues Auge davon tragen muss. Oder kommt es noch? 
Egal: vorbei ist vorbei!  

 

63. Etappe 

von Elke Streicher 

Es war die Hölle, das Wetter ist ein Graus, schweinekalt, sehr windig und Windböen die in jede 
Ritze der Kleidung blasen, gegen diese Böen kommst Du nicht an. Es ist einfach unmöglich, 
selbst wenn man sich dagegenstemmt. Ich bin vollkommen kraftlos. Dann hat es auch noch 
angefangen zu regnen. Mir war so furchtbar kalt. Taue erst jetzt wieder langsam auf. Es war die 
Hölle, der schlimmste Tag überhaupt, ich habe so gefroren. 
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Hatte keine Handschuhe dabei gehabt, meine Finger waren total klamm, ich konnte nicht mal mehr 
pieseln gehen, weil ich meine Hose nicht runterziehen konnte. Noch dazu hatte ich eine 

3
/4 Hose an. 

Meine Füße schon mal eiskalt, dieses Eiswasser in den Schuhen, wenn ich Steine im Schuh hatte, 
musste ich sie ignorieren, konnte nicht anhalten und Schuhe ausziehen, ging einfach nicht. Meine 
Waden und auch die Oberschenkel waren so kalt, die ganze Muskulatur durchgefroren - kein laufen 
mehr möglich. Den ganzen Tag gefroren. Ich habe echt gedacht, das geht nie vorbei. Aber ich bin 
selber schuld. Habe ich gedacht, dass am Nordkap ein kleines Windchen bläst? Schön bescheuert. 

7 km vor der Mautstelle kommt ein Tunnel. Dem habe ich entgegengefiebert. So sehr wie heute habe 
ich mich noch nie auf einen Tunnel gefreut. Im Tunnel selbst war`s dann aber auch total kalt und laut, 
diese riesigen Ventilatoren an der Decke haben solch einen Lärm gemacht. Und dann ging der Tunnel 
3,5 km bergab und danach wieder 3,5 km bergauf - und ich musste gehen. Na prima. 

Die Gegend und die Strecke waren eigentlich wunderschön, aber genießen konnte ich es leider  
nicht … 

Jetzt wird es Zeit, dass das hier ein Ende hat. Ich bin mittlerweile total lädiert. Es heilt nichts mehr 
richtig ab. Mein Sonnenbrand am Ohr macht mir immer noch zu schaffen. Die Wunde platzt immer 
wieder auf. Der Ausschlag an den Händen, der evtl. von der Sonne in Italien kam, geht nicht mehr 
weg, sondern vernarbt komisch. Die Hände sind sowieso sehr in Mitleidenschaft gezogen, weil ich 
4500 km meine Wasserflasche getragen habe. Das ging natürlich auch auf die Arme und besonders 
auf die Schultern. Die tun ziemlich weh, kann den Arm nicht mehr anheben zum winken, wenn 
irgendwelche Autofahrer mir zuwinken, keine Chance. Am Mittwoch schwimmen gehen, das wird 
glaube ich nichts werden. Und mein Laufstil ist auch schon total schäps, komme ganz gekrümmt 
daher. Also morgen noch und dann nichts wie heim jetzt und retten was zu retten ist! 
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Sturmwind bremst Strosnys Aufholjagd 

von Jürgen Klemenz 

Takasumi Senoo baut vor der letzten Etappe seinen Vorsprung leicht aus Rene Strosny hat es 
auf der Vorletzten Etappe von Olderfjord nach der Mautstelle Honningsvag nicht geschafft, 
seinen Rückstand auf Platz 2 zu verringern. Im Gegenteil, Takasumi Senoo gelang es, 1:37 
Minuten auf Strosny herauszulaufen, so dass er nun mit mehr als fünf Minuten Vorsprung auf 
die letzte Etappe zum Nordkap geht.  

Der heftige Sturmwind war es wohl, der Strosny am Samstag einen Strich durch die Rechnung 
machte. Fast orkanartig blies es die gesamten 81,5 Kilometer von vorn, für Strosny, der mehr als 50 
Kilometer hinter dem weit enteilten Rainer Koch das Verfolgerfeld mit Robert Wimmer und Takasumi 
Senoo anführte, war die stetige Führungsarbeit dann wohl doch zu anstrengend. Denn als Robert 
Wimmer kurz anzog, konnte nur Senoo folgen. Schnell entwickelte sich zwischen Senoo und seiner 
Lokomotive Wimmer und dem zurückfallenden Strosny eine Distanz von 200 Meter, die bis zum 
letzten Verpflegungspunkt auf einen Kilometer anwuchs. Wimmer ließ dann auch Senoo stehen, 
Strosny verkürzte zwar noch einmal den Rückstand bis auf 1:37 Minuten, dennoch hat nun der 
Japaner Senoo die besten Karten, seinen zweiten Platz hinter dem überragenden Läufer Rainer Koch 
zu verteidigen. 

Es hätte die schönste Etappe des gesamten Transeuropalaufs werden können, die 81,5 Kilometer von 
Olderfjord bis zur Mautstelle nach dem Nordkap-Tunnel, 17 Kilometer vor Honningsvag. Die Strecke 
führte von einem Fjord zum nächsten, mal an der Steilküste entlang, dann wieder in langgezogenen 
Buchten. Immer wieder Rentierherden, schroffe Felsformationen, Wasserfälle – wenn denn nur das 
Wetter mitgespielt hätte. Für viele Läufer war’s die härteste Etappe der gesamten 4500 Kilometer, 
denn durch den eisigen Wind wurden die drei bis fünf Grad schnell zu geführten fünf Grad minus, 
ganz abgesehen davon, dass die Läufer gegen den heftigen Gegenwind ankämpfen mussten. Der 
Sieger Rainer Koch beschrieb das so: "Ich hab gedacht, ich trete auf der Stelle, und wenn dann 
plötzlich die Windböe weg war, kam ich mir wie bei einem 100-Meter-Lauf vor." So erklären sich (für 
die Daheimgebliebenen) auch die heutigen Zeiten, die deutlich langsamer waren als üblich. Windstill 
war es nur in den Tunnels, wo alle Läufer mit (Stirn-)Lampe und Warnweste laufen mussten, denn die 
Tunnels waren ganz schlecht beleuchtet. Alle, bis auf Robert Wimmer, hielten sich an die 
Westenverordnung. Der letzte Tunnel führte übrigens auf sieben Kilometer Länge unter einem Fjord 
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durch. Die Ergebnisse: 1. Rainer Koch, 7.59.21 Stunden, 2. Robert Wimmer 8:22:08, 3. Takasumi 
Senoo 8:26:36, 4. Rene Strosny 8:28:13, 5: Jan Nabuurs, 8:46:36. Gemeinsame Sechste wurden 
Trond Sjavik und Stephane Pelissier in 9:06:36.  

 

63. Etappe 

von Robert Wimmer 

Die Rentiere werden bald wieder ihre Ruhe haben, wenn die menschlichen Renntiere morgen fertig 

werden:-) Das war nun die letzte lange Etappe und der TEL ist so gut wie geschafft. Morgen laufen wir 

ja nur noch für die Kamera, für die Fotogalerie. Alle? zwei vielleicht nicht ... 

Das Wetter hat es heute nicht so gut mit uns gemeint, es war wieder kälter. Ich musste sogar mit 

langer Hose und Jacke laufen. Ständig Orkanböen aber das hat mich heute eigentlich kaum noch 

davon abgelenkt an zuhause zu denken und mir vorzustellen, dass ich endlich wieder in meiner 

warmen Badewanne liege. 

Eine Bilderbuchlandschaft dürfen wir hier genießen und überall Rentiere, sogar am Spielplatz. Das 

fand ich echt witzig, wie bei uns in Deutschland die Hunde. Leider habe ich schon wieder einen 

Zehennagel verloren, den großen, na ja bald sind sie alle weg .-)) dann ist Ruhe. 

Meine Fitness ist bei 7 und meine Stimmung bei 8.  

Tja das war`s für heute und bald für diesmal. 

Euer Robert Wimmer 
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63. Etappe 

Olderfjord nach Mautstelle/Hönningsväg / 20.06.2009 / 81.5 km / 4442 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

7:59:21 

2. 01 Robert Wimmer 

 

8:22:08 

3. 32 Takasumi Senoo 

 

8:26:36 

4. 11 René Strosny 

 

8:28:13 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

8:46:36 

6. 21 Stephane Pelissier 

 

9:06:36 

  41 Trond Sjavik 

 

9:06:36 

8. 66 Henry Wehder 

 

9:13:04 

9. 02 Martin Wagen 

 

9:17:06 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

9:39:33 
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11. 13 Ullrich Zach 

 

9:46:36 

  59 Markus Bernhard 

 

9:46:36 

13. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

9:54:32 

14. 63 Christian Fatton 

 

9:58:59 

15. 06 Werner Selch 

 

10:06:36 

16. 27 Andreas Falk 

 

10:26:24 

  35 Matthias Bramstang 

 

10:26:24 

  39 Roger Warenghem 

 

10:26:24 

  51 Klaus Wanner 

 

10:26:24 

  53 Achim Heukemes 

 

10:26:24 

  64 Alain Lemarchand 

 

10:26:24 

22. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

10:32:59 

23. 62 Furuyama Takako 

 

10:52:15 

24. 56 Koji Nakamura 

 

11:08:04 

25. 40 Eiolf Eivindsen 

 

11:08:27 

26. 67 Marcel Heinig 

 

11:16:26 

  07 Elke Streicher 
 

11:16:26 
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28. 55 Ching-Hui Chen 

 

11:28:21 

29. 10 Bernd Wagner 
 

11:49:09 

  29 Ubel Dijk 

 

11:49:09 

31. 20 Christian Marti 

 

11:56:50 

  08 Russell Secker 

 

11:56:50 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

12:12:39 

34. 33 Gèrard Denis 
 

12:25:22 

35. 26 Klaus Neumann 

 

12:33:21 

  57 Joachim Hauser 

 

12:33:21 

  60 Hermann Böhm 

 

12:33:21 

38. 42 Kazuko Kaihata 

 

12:50:20 

39. 34 Shoji Konoeda 

 

13:24:02 

40. 48 Heinz Jäckel 
 

13:24:37 

41. 09 Heike Pawzik 

 

13:37:16 

42. 24 Theo Kuijpers 

 

13:37:33 

43. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

13:41:21 

44. 52 Saeko Kishimoto 

 

13:55:59 
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45. 61 Okuno Tomoko 

 

14:41:05 

 

Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 
 

347:13:47 

1. 30 Rainer Koch 

 

373:54:17 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

401:01:57 

3. 11 René Strosny 

 

401:07:44 

4. 01 Robert Wimmer 
 

410:50:27 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

424:57:44 

6. 41 Trond Sjavik 

 

431:31:27 

7. 02 Martin Wagen 

 

433:37:40 

8. 66 Henry Wehder 

 

452:02:48 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

455:13:48 

10. 21 Stephane Pelissier 
 

461:06:25 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

467:02:00 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

478:22:52 

13. 53 Achim Heukemes 

 

482:51:57 
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14. 06 Werner Selch 

 

489:50:52 

15. 59 Markus Bernhard 

 

500:28:55 

16. 13 Ullrich Zach 

 

509:04:03 

17. 63 Christian Fatton 

 

512:06:00 

18. 27 Andreas Falk 

 

521:04:42 

  35 Matthias Bramstang 

 

521:04:42 

20. 67 Marcel Heinig 

 

536:51:51 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

538:46:37 

22. 51 Klaus Wanner 
 

542:34:10 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

554:45:48 

24. 39 Roger Warenghem 

 

558:30:07 

25. 64 Alain Lemarchand 

 

559:53:35 

26. 29 Ubel Dijk 

 

562:07:55 

27. 56 Koji Nakamura 

 

564:53:51 

28. 08 Russell Secker 

 

595:31:30 

29. 33 Gèrard Denis 
 

604:38:19 

30. 20 Christian Marti 

 

608:05:22 
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31. 10 Bernd Wagner 
 

620:34:06 

32. 44 Yasuo Kanai 

 

620:49:19 

33. 60 Hermann Böhm 

 

621:58:29 

34. 57 Joachim Hauser 

 

634:58:50 

35. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

642:18:47 

36. 26 Klaus Neumann 

 

644:13:17 

37. 34 Shoji Konoeda 

 

661:54:46 

38. 48 Heinz Jäckel 

 

667:34:16 

39. 24 Theo Kuijpers 

 

688:42:23 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 62 Furuyama Takako 

 

522:43:32 

2. 07 Elke Streicher 
 

529:26:58 

3. 42 Kazuko Kaihata 

 

607:51:08 

4. 09 Heike Pawzik 

 

684:59:49 

5. 61 Okuno Tomoko 

 

713:15:47 

6. 52 Saeko Kishimoto 

 

715:14:44 
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Mautstelle nach Nordkapp / 21.06.2009 / 45.7 km / 4487.7 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Berichte zur 64. Etappe 

Tageswertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 

4:18:27 

2. 
Henry 
Wehder 

 

4:58:02 

3. 
Robert 
Wimmer 

 

5:03:00 

 

  

Gesamtwertung  

1. 
Rainer 
Koch 

 

378:12:44 

2. 
Takasumi 
Senoo 

 

406:59:43 

3. 
René 
Strosny 

 

407:05:30 

 

 

64. Etappe von Honningsvag zum Nordkap über 45,7 km 

von Ingo Schulze 

Auf zum letzten Gefecht! Bei 2 - 3 Grad C Wind und Nieselregen fuhren die Läufer um kurz 
nach 6.00 Uhr zurück zur Mautstelle. Einige Betreuer ließen ihr Auto heute stehen und wollten 
die letzte Etappe mitlaufen. Um 6.31 Uhr starteten alle gemeinsam in Richtung Nordkap. Es 
waren NUR noch 45,7 km, aber so kurz vor dem Ziel ist das relativ. Es sind NUR noch 45,7 km, 
aber diese ziehen sich gerade am letzten Tag hin. Nehmen wir einen 100 Km-Lauf, den man gut 
überstanden hat und man läuft lächelnd in Richtung Ziel. Vor dem Stadion steht ein Ordner und 
erklärt dir, dass du vorher noch eine Runde um den Platz laufen musst. "Verflucht noch einmal. 
Ich dachte, dass es jetzt rum ist!" Was machen jetzt noch die paar Meter aus?  

Es ging in lang gezogenen Serpentinen ständig bergan. Ich hatte bisher die Vorstellung, dann hier 
alles platt ist. Die von mir errechneten Zeiten konnte ich wohl heute vergessen. Ich glaube nicht 
unbedingt, dass ALLE in der Sollzeit bleiben? Die Ergebnisliste wird es zeigen. Wichtig ist, dass ALLE 
ihr Ziel am Nordkap erreichen. Wen interessieren heute unbedingt die Sollzeiten? 

Letzter Tag und 45 erfolgreiche Finisher werden am Nordkap die Ziellinie überschreiten. Nach dem 
TEFR 2003 werden nun mehr 67 Läufer aus aller Welt sagen können: "Ich bin ein Europaläufer!" 
Tragisch finde ich allerdings, dass ich Jörg König nicht als Finisher werten kann, denn ihm fehlen etwa 
30 km. Am liebsten hätte ich ihn an drei Tagen 10 km mehr laufen lassen, damit er in der Wertung 
bleibt! Dennoch ist auch er als Finisher zu sehen. Es fehlen halt schlappe 30 km! Es geht durch 
weitere zwei Tunnel und das Anziehen der Warnweste sollte eine Selbstverständlichkeit sein! Mein 
dringender Appell an die Läufer wurde im Allgemeinen erhört und auch umgesetzt. Ich verstehe nur 
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einige Läufer nicht, dass sie nicht nur die Weste weglassen, sondern auch noch dunkel gekleidet sind! 
Sie sollten um ihre Eigene Sicherheit besorgt sein und nicht Ingo einen Gefallen tun! Der vierte Tunnel 
ist 190 Meter lang und der fünfte Tunnel 4440 Meter. In langgezogenen Serpentinen geht es zum 
Nordkap. Nordkap schreibt man in Norwegen NORDKAPP! Rentiere versperren den Läufern und 
Autofahrern immer wieder den Weg, aber sie machen schnell Platz. Man muss nur rufen: "Macht euch 
vom Acker!" Zeitig war ich am Nordkap, denn hier musste einiges vorbereitet werden. Eine ganze 
Weile verbrachten wir damit, wie wir das Zielbanner aufstellen. Das war nicht einfach, denn der Wind 
war sehr stark. Es musste daher improvisiert werden! Ich wollte einen Bindfaden mit dem rechten 
Zeigefinger mit Ruck durchreißen. Das ging schief und ich fügte mir eine tiefe Schnittwunde zu, die 
eigentlich hätte genäht werden müssen. Dafür hatte ich jetzt keine Zeit und es muss halt so gehen. 
Nach und nach liefen die Läufer ins Ziel und so manchem standen die Tränen in den Augen. Ich ging 
immer mal wieder umher und rückte die Finisher an meine Hühnerbrust. Auch hier wurden die Augen 
immer mal wieder feucht. Neben dem Zielbanner werden immer mehr Begrüßungsbanner aufgehängt. 
Die Bürgermeisterin von Honningsvag fragte immer wieder nach dem Befinden der Läufer. 

Leute, was sage ich? WIR, die Läufer, Etappenläufer, Betreuer, alle die an diesem Lauf mitgewirkt 
haben und auch ich, haben es geschafft und sehen dem gewohnten Alltag entgegen. Für mich ein 
komisches Gefühl in wenigen Stunden wieder allein zu sein. In Bari hatte ich noch etwa 110 
Menschen um mich und während des Laufes wurden es mit 85 bis 90 Personen kaum weniger. Nun 
bin ich wieder bei 110 angelangt und Morgen? Dann bin ich wieder mit meiner Inge allein. Wir fahren 
gemütlich und ohne Stress wieder in die Heimat. Wir genießen noch einmal die Fährfahrt von Göte- 
borg nach Kiel und freuen uns auf unsere Söhne, deren Frauen und Enkel! Das war der TEFR 2009!  

 
 
64. Etappe 

von Elke Streicher 

Ich habe es tatsächlich geschafft!!! 4500 km in 64 Tagen … Begreifen kann ich es allerdings noch 
nicht. Habe gerade im Flugzeug eine Karte von Schweden angesehen, das ist so unendlich weit von 
Göteborg bis ans Nordkap und wir sind ja noch viel weiter gelaufen. Ich kann es nicht glauben. 

Sitze in Oslo am Flughafen und komme mir vor wie ein Außerirdischer. Irgendwie ein seltsames 
Gefühl in der “normalen” Welt. 
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Rainer Koch gewinnt den Transeuropalauf 

von Jürgen Klemenz 

Rene Strosny wartet vor dem Ziel auf Takasumi Senoo Der Transeuropalauf 2009 hat einen 
überlegenen Sieger. Rainer Koch aus dem fränkischen Dettelbach gewann auch die letzte 
Etappe von Honningsvag zum Nordkap und krönte damit seine überragende Leistung während 
der Europadurchquerung von Italien zum Nordkap. Platz 2? Eine große Geste von Rene 
Strosny oder eine Farce, die mit Wettkampf nichts mehr zu tun hat? Denn der vor der letzten 
Etappe auf diesem zweiten Platz mit 5:57 Minuten vor Strosny führende Japaner Takasumi 
Senoo brach auf der letzten Etappe völlig ein, wohl geschwächt durch die harten Fights der 
letzten Tage, wo er seinen knappen Vorsprung verteidigen konnte.  

Strosny war auf dem Weg zum Nordkap kilometerweit enteilt, trottete dann zehn Kilometer mit einer 
Begleitläuferin, wartete am letzten Verpflegungspunkt und ging dann bis kurz vor das Ziel spazieren, 
bis der Japaner kam, um dann gemeinsam mit dem in Tränen ausbrechenden Takasumi Senoo ins 
Ziel zu laufen. 

Beide wurden in 5:57:46 Stunden auf dem 15. Rang gewertet. "Ich hätte ihm heute eine Stunde 
abnehmen können, aber wir haben das gestern Abend ausgemacht, dass wir gemeinsam ins Ziel 
einlaufen", so Strosny, der damit Gesamtdritter wurde. Die ganzen heißen Diskussionen (im Internet), 
wer denn wohl Zweiter werden würde - alles für die Katz‘. 

Die letzte Etappe hatte es noch einmal in sich, obwohl sie nur 45,7 Kilometer kurz war. Landschaftlich 
wunderschön, es ging durch die Welt der Fjorde, aber es ging auch stetig bergauf und wieder hinab 
bis fast auf Meereshöhe und wieder hinauf. Dazu blies, wie schon gestern, ein eisiger Sturmwind von 
vorne. Regen peitschte vom grauen Himmel, und nicht genug, zwischendurch schneite es auch. 

Völlig unbeeindruckt spulte Rainer Koch seine Kilometer herunter, meinte zwar auch, dass "es brutal 
schwer ist", kam aber völlig locker nach 4:18:27 ins Ziel. Der für Norwegen startende Henry Wehder 
wurde Zweiter in 4:58:02, Robert Wimmer Dritter in 5:03:00. Die weiteren Platzierungen: 4. Jan 
Nabuurs 5:03:10, 5. Martin Wagen und Stephane Pelissier 5:04:46, 7. Trond Sjavik und Christian 
Fatton 5:10:27.  9. Janne Kankaasyrjä 5:44:04 und 10. Hans-Jürgen Schlotter 5:46:01. 

Die Erste der Frauenwertung, Takako Furuyama, kam auch als erste Frau am Nordkap an in 6:22:33 
Stunden vor Elke Streicher an, die auch Gesamt-Zweite wurde. Gesamtwertung: Rainer Koch 
378:12:44, Takasumi Senoo 406:59:43, Rene Strosny 407:05:30, Robert Wimmer 415:53:27, Jan 
Nabuurs 430:00:54, Trond Sjavik 436:51:54. 
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64. Etappe 

von Robert Wimmer 

 
Robert Wimmer hat zum zweiten Male den TEL erfolgreich gefinished.  

64 Tage ist er in der Spitze mitgelaufen und hat das Tempo mitbestimmt.  

Voller Respekt vor dem Erstplatzierten ist er stolz und überglücklich über sein Ergebnis.  

 

 

 

Statistik 

Teilnehmer:      68   Nationen:    12 

Männer:     57   Frauen:    11  

jüngster Mann:       1983   ältester Mann:        1935 

jüngste Frau:          1967   älteste Frau:           1940 

Gesamt:        4487,7 km  Ø Etappe:            70,1 km 

längste Etappe:       95,1 km  kürzeste Etappe:     44,0 km 
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64. Etappe 

Mautstelle nach Nordkapp / 21.06.2009 / 45.7 km / 4487.7 km gesamt  

45 Teilnehmer am Start / 45 Teilnehmer gewertet 

 

Tageswertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 30 Rainer Koch 

 

4:18:27 

2. 66 Henry Wehder 

 

4:58:02 

3. 01 Robert Wimmer 

 

5:03:00 

4. 12 Jan Nabuurs 

 

5:03:10 

5. 02 Martin Wagen 

 

5:04:46 

  21 Stephane Pelissier 

 

5:04:46 

7. 41 Trond Sjavik 

 

5:10:27 

  63 Christian Fatton 

 

5:10:27 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

5:44:04 

10. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

5:46:01 
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11. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

5:57:31 

  27 Andreas Falk 

 

5:57:31 

  35 Matthias Bramstang 

 

5:57:31 

  51 Klaus Wanner 

 

5:57:31 

15. 11 René Strosny 

 

5:57:46 

  32 Takasumi Senoo 

 

5:57:46 

17. 53 Achim Heukemes 

 

5:59:14 

18. 10 Bernd Wagner 

 

6:01:20 

19. 13 Ullrich Zach 

 

6:11:24 

  59 Markus Bernhard 

 

6:11:24 

  06 Werner Selch 

 

6:11:24 

22. 39 Roger Warenghem 

 

6:13:15 

  64 Alain Lemarchand 

 

6:13:15 

24. 56 Koji Nakamura 

 

6:15:54 

25. 62 Furuyama Takako 

 

6:22:33 

26. 55 Ching-Hui Chen 

 

6:28:39 

27. 08 Russell Secker 

 

6:30:05 
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28. 40 Eiolf Eivindsen 

 

6:30:50 

29. 29 Ubel Dijk 

 

6:31:54 

30. 67 Marcel Heinig 

 

6:34:21 

  07 Elke Streicher 

 

6:34:21 

32. 33 Gèrard Denis 

 

6:43:49 

33. 44 Yasuo Kanai 

 

7:02:32 

  60 Hermann Böhm 

 

7:02:32 

35. 20 Christian Marti 

 

7:08:01 

36. 26 Klaus Neumann 

 

7:14:22 

  57 Joachim Hauser 

 

7:14:22 

38. 42 Kazuko Kaihata 

 

7:17:29 

39. 34 Shoji Konoeda 

 

7:26:05 

40. 48 Heinz Jäckel 

 

7:30:51 

41. 52 Saeko Kishimoto 

 

7:31:18 

42. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

7:39:56 

43. 24 Theo Kuijpers 

 

7:42:34 

  09 Heike Pawzik 

 

7:42:34 
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45. 61 Okuno Tomoko 

 

8:19:49 

 

Gesamtwertung gemischt  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

352:03:25 

1. 30 Rainer Koch 

 

378:12:44 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

406:59:43 

3. 11 René Strosny 

 

407:05:30 

4. 01 Robert Wimmer 

 

415:53:27 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

430:00:54 

6. 41 Trond Sjavik 

 

436:41:54 

7. 02 Martin Wagen 

 

438:42:26 

8. 66 Henry Wehder 

 

457:00:50 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

460:57:52 

10. 21 Stephane Pelissier 

 

466:11:11 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

472:48:01 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

484:53:42 

13. 53 Achim Heukemes 

 

488:51:11 
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14. 06 Werner Selch 

 

496:02:16 

15. 59 Markus Bernhard 

 

506:40:19 

16. 13 Ullrich Zach 

 

515:15:27 

17. 63 Christian Fatton 

 

517:16:27 

18. 27 Andreas Falk 

 

527:02:13 

  35 Matthias Bramstang 

 

527:02:13 

20. 62 Furuyama Takako 

 

529:06:05 

21. 07 Elke Streicher 

 

536:01:19 

22. 67 Marcel Heinig 

 

543:26:12 

23. 55 Ching-Hui Chen 

 

545:15:16 

24. 51 Klaus Wanner 

 

548:31:41 

25. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

560:43:19 

26. 39 Roger Warenghem 

 

564:43:22 

27. 64 Alain Lemarchand 

 

566:06:50 

28. 29 Ubel Dijk 

 

568:39:49 

29. 56 Koji Nakamura 

 

571:09:45 

30. 08 Russell Secker 

 

602:01:35 
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31. 33 Gèrard Denis 

 

611:22:08 

32. 42 Kazuko Kaihata 

 

615:08:37 

33. 20 Christian Marti 

 

615:13:23 

34. 10 Bernd Wagner 

 

626:35:26 

35. 44 Yasuo Kanai 

 

627:51:51 

36. 60 Hermann Böhm 

 

629:01:01 

37. 57 Joachim Hauser 

 

642:13:12 

38. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

649:58:43 

39. 26 Klaus Neumann 

 

651:27:39 

40. 34 Shoji Konoeda 

 

669:20:51 

41. 48 Heinz Jäckel 

 

675:05:07 

42. 09 Heike Pawzik 

 

692:42:23 

43. 24 Theo Kuijpers 

 

696:24:57 

44. 61 Okuno Tomoko 

 

721:35:36 

45. 52 Saeko Kishimoto 

 

722:46:02 
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Gesamtwertung Männer  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

n.a. 00 Peter Bartel 

 

352:03:25 

1. 30 Rainer Koch 

 

378:12:44 

2. 32 Takasumi Senoo 

 

406:59:43 

3. 11 René Strosny 

 

407:05:30 

4. 01 Robert Wimmer 

 

415:53:27 

5. 12 Jan Nabuurs 

 

430:00:54 

6. 41 Trond Sjavik 

 

436:41:54 

7. 02 Martin Wagen 

 

438:42:26 

8. 66 Henry Wehder 

 

457:00:50 

9. 17 Janne Kankaasyrjä 

 

460:57:52 

10. 21 Stephane Pelissier 

 

466:11:11 

11. 38 Hans-Jürgen Schlotter 

 

472:48:01 

12. 40 Eiolf Eivindsen 

 

484:53:42 

13. 53 Achim Heukemes 

 

488:51:11 

14. 06 Werner Selch 

 

496:02:16 
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15. 59 Markus Bernhard 

 

506:40:19 

16. 13 Ullrich Zach 

 

515:15:27 

17. 63 Christian Fatton 

 

517:16:27 

18. 27 Andreas Falk 

 

527:02:13 

  35 Matthias Bramstang 

 

527:02:13 

20. 67 Marcel Heinig 

 

543:26:12 

21. 55 Ching-Hui Chen 

 

545:15:16 

22. 51 Klaus Wanner 

 

548:31:41 

23. 19 Tom Wolter-Roessler 

 

560:43:19 

24. 39 Roger Warenghem 

 

564:43:22 

25. 64 Alain Lemarchand 

 

566:06:50 

26. 29 Ubel Dijk 

 

568:39:49 

27. 56 Koji Nakamura 

 

571:09:45 

28. 08 Russell Secker 

 

602:01:35 

29. 33 Gèrard Denis 

 

611:22:08 

30. 20 Christian Marti 

 

615:13:23 

31. 10 Bernd Wagner 

 

626:35:26 
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32. 44 Yasuo Kanai 

 

627:51:51 

33. 60 Hermann Böhm 

 

629:01:01 

34. 57 Joachim Hauser 

 

642:13:12 

35. 50 Tsuyoshi Sugawara 

 

649:58:43 

36. 26 Klaus Neumann 

 

651:27:39 

37. 34 Shoji Konoeda 

 

669:20:51 

38. 48 Heinz Jäckel 

 

675:05:07 

39. 24 Theo Kuijpers 

 

696:24:57 

 

 

Gesamtwertung Frauen  

 

Pos.  Nr.  Name  Land  Zeit  

1. 62 Furuyama Takako 

 

529:06:05 

2. 07 Elke Streicher 

 

536:01:19 

3. 42 Kazuko Kaihata 

 

615:08:37 

4. 09 Heike Pawzik 

 

692:42:23 

5. 61 Okuno Tomoko 

 

721:35:36 

6. 52 Saeko Kishimoto 

 

722:46:02 
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Karte Schweden 

 

41. Zielort: Västbacka (statt Kvamberg) 
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Karte Skandinavien Nord 

 

58. Zielort: Enontekiö/FIN,  59. Zielort: Kautokeino/NOR,  60. Zielort: Maze 

 


